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'kqHkdkeuk lans'k

;g tkudj vfrçlUurk gks jgh gS fd Ldwy vkWQ izhosafVo vksadksykWth }kjk
^^dSalj dk Kku** if=dk dk f}rh; laLdkj.k çdkf'kr gksus tk jgk gS çdk';
if=dk ds fy, vkilcksa dks esjk gkfnZd /kU;oknA

;g iqLrd dSalj ejhtksa ds vykok tu lekU; ds fy, Hkh mi;ksxh ,oa dkjxj
lkfcr gksxhA ;g if=dk dSalj fo'ks"kKksa ds fy, u flQZ ykHknk;h gksxh cfYd blesa
nh xbZ tkudkjh dks nwljksa ds chp lk>k djus dk volj çkIr gksxk] bl tu mi;ksxh
if=dk ls vkus okys fnuksa esa yksxksa dks dSalj tSlh xaHkhj jksx dh jksdFkke esa
vfoLej.kh; ;ksxnku feysxkA

vr,o çdk'; if=dk dh mi;ksfxrk ,oa lkFkZdrk gsrq esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A
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ddZ jksx ;kfu dSalj ,d [krjukd chekjh gSA tkuysok gksus ds vfrfjä ;g
cgqr gh d"Vnk;d jksx gSA jksfx;ksa dks Hkkstu@rjy fuxyus] cksyus esa ijs'kkuh o
Vîwej ls nqx±/k o [kwu fudyus&tSlh dbZ vkSj vlguh; ihM+kvksa dks lgu djuk
iM+rk gSA dSalj u dsoy jksfx;ksa dks d"V nsrk gS] vfirq ifjokjtuksa ds fy, Hkh
'kkjhfjd] ekufld] o vkfFkZd ihM+k nsrk gSA rEckdw] xqVdk]iku] iku elkyk] lqikjh
vkfn pckuk] chM+h] flxjsV] gqDdk ihuk] 'kjkc ihuk] eq¡g Bhd ls lkQ uk djuk
O;kid :i ls Lohdkj fd, gq;s dSalj ds dkj.k gSA u;h rduhdksa o xgu 'kks/kksa ds
ckn Hkh dSalj dk bykt egaxk o d"Vdkjh gS] blfy, dSalj dh tkudkjh@tkx:drk
gh bldh jksdFkke gSA yEcs le; rd otu ?kVuk] Hkw[k de gksuk] 'kjhj esa fdlh
xk¡B] t[e] Nkys dk jguk] vkokt esa cnyko gksuk] fuxyus esa d"V gksuk] ey&ew=
;k cyxe ds jax esa cnyko gksuk dSlj ds y{k.k gks ldrs gSa] vkSj bldh rqjar
MkWDVj ls tk¡p djokuh pkfg,A lgh bykt o ldkjkRed fopkj jksxh dks iw.kZ :i
ls Bhd gksus esa enn djrs gSaA ifjokj vkSj fe= 'kkjhfjd o vkfFkZd enn rks dj
ldrs gSa] fdUrq jksxh ds vanj Bhd gksus dh n`<+ bPNk 'kfä vko';d gSA

MkW- /khjsUæ ukjk;.k flUgk dks eSa fiNys 20 o"kksaZ ls tkurk gw¡A MkW- flUgk] iVuk
ds Ldwy vkWQ fçosafVo vkWUdksykWth esa v/;{k ds :i esa dk;Zjr gSaA mudk thou
dSalj dh jksdFkke o dSalj jksfx;ksa ds LokLF; dk;ksaZ esa layXu jgk gSA mudk jksfx;ksa
ds çfr çseHkko muds dk;Z esa n`<+ fu"Bk ds :i esa n'kkZrk gSA muds fy, dqN iafä;k¡
fy[kuk eSa viuk lkSHkkX; le>rk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd ftl çdkj budh
fiNyh iqLrd dh ljkguk gqbZ] mlh çdkj ;g iqLrd Hkh lHkh ds eu rd igq¡psxhA
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The disease cancer is increasing in the population. Partly it is

due to ageing of the population and partly due to increasing exposures

to cancer causing substances like tobacco and alcohol. The net result

is that now almost every person has come across cancer in a family

member or friend. Increase in the level of knowledge in the population

about cancer has however, not kept pace with the increase in disease.

As a consequence, incorrect beliefs, thoughts and ideas about cancer

abound in the population. After all, everyone considers cancer as a

dreaded disease. So the issue is that fear of cancer in the population

becomes even more problematic than the disease cancer itself.

That is where this book by Dr. Dhirendra fulfils a huge need. It

is written in Hindi, in a simple language, keeping a common man in

mind. It will go a huge way in making a reader aware about cancer

and alleviating the fear and wrong beliefs about this disease.

I congratulate Dr. Dhirendra and wish this book a huge success.

Dr. Prakash C. Gupta

Director, Healis - Sekhsaria Institute for Public Health

(Dr. Prakash C. Gupta)

Director

Healis - Sekhsaria Institute for Public Health
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^dSalj dk Kku* iqLrd dh f}rh; izdk’ku ij eq>s vR;ar g”kZ gks jgk
gSA bl iqLrd ds ys[kd MkW- /khjsUnz ukjk;.k flUgk] vlaØked jksxksa ds iz[;kr
fo}ku o is’ks ls ltZu gSaA bUgkasus fo’o LokLF; laxBu eas jhtuy ,Mokbtj
ds :i eas viuh cgqewY; lsok;sa nh gSaA MkW- flUgk yxHkx Ms<+ o”kks± rd MCyw-
,p- vks- xSj /kweziku ;qä dUsnz ¼Xykscy ukWyst gc vkWu Leksdysl VkscSdks½]
jk”Vªh; dSalj jksdFkke ,oa vuqla/kku laLFkku] uks,Mk ls tqM+s jgs vkSj viuk
vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA MkW- flUgk vkSj eSaus fiNys dbZ foxr o”kksZa ls fofHkUu
'kks/kksa ij dke fd;k gSA esjk ,slk iw.kZ fo’okl gS fd bl iqLrd ds ek/;e ls
yksxkas rd dSalj jksx ls lacaf/kr fofHkUu vk;kekas dh lkekU; tkudkjh c<s+xh
rFkk dSalj ds jksdFkke esa ;g vR;ar lgk;d fl) gksxhA eSa bl iqLrd ds
izdk’ku ij MkW- flUgk dks /kU;okn nsrk gw¡ A

izksQslj jfo esgjks=k

izksQslj jfo esgjks=k
funs’kd

vkbZ lh ,e vkj&us’kuy baLVhV~;Vw vkWQ dSalj fizoas’ku ,aM fjlp Z
MCyw-,p- vks-&,Q- lh- Vh- lh- Xykscy ukWyst gc vkWu Leksdysl VkscSdk

I&7] lsDVj&39] uks,Mk&201301] us’kuy dSfiVy jhtu] bafM;ks



ys[kd dh vksj ls---

dSalj ls cpk tk ldrk gSA dSalj dh igpku izkjafHkd voLFkk esa gks
tkus ls blls iwjh futkr fey ldrh gSA vktdy dSalj ;qokvksa esa fn[kus yxk
gSA lekt ds fy, ;g fpUrk dk fo"k; gSA

dSalj ls dSls cpsa] dSalj dk Kku] fiÙkk'k; dk dSalj] vk¡r dk dSalj
vkfn dbZ iqLrd] iqfLrdkvksa dk l̀tu eSaus o"kZ 1999 esa fd;k FkkA djhc nks
gtkj izfr;k¡ Nkih xbZ FkhaA gkFkksa gkFk yksxksa us ys fy;kA dqN vLirkyksa esa Hkh
bls ck¡Vk x;k FkkA fpfdRldksa us bls ljkgk FkkA VkVk eseksfj;y gkWLihVy]
eqEcbZ ds MkW- ,y- ts- fMlwtk] MkW- ih- txUukFk] izksQslj vgen vCnqy gbZ]
rRdkfyu foHkkxk/;{k] ltZjh foHkkx] iVuk esfMdy dkWyst us iqLrd esa vius
lans'k Hksts FksA rRdkyhu eq[;ea=h] fcgkj us Hkh vius lans'k Hksts FksA

MkW- fouksn dqPpqfiYybZ] jksVjh dSalj lsaVj] vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku
laLFkku] ubZ fnYyh us Hkh bls mi;ksxh ik;k Fkk rFkk 200 dkWih vkSj Hkstus dh
ekax dh FkhA

yk;Ul Dyc vkWQ iVuk ekS;kZ rFkk iVuk ekS;kZ oSHko ls iqLrd ds izdk'ku
esa lg;ksx izkIr gqvk FkkA

iqLrd dh ,d&nks izfr gh esjs ikl gSA bUgha izfr;ksa us eq>s izsj.kk nh fd
bl iqLrd dk f}rh; laLdj.k fudkyk tk;A f}rh; laLdj.k esa nsjh ds fy,
eSa yksxksa ls ekQh pkgrk gw¡A

bl iqLrd esa dqN u;s laokn Hkh Mkys x;s gSaA
vkids Lusg ,oa lq>ko dk Lokxr gSA
;g iqLrd tudY;k.k ds fy, gS ,oa lcds lg;ksx dh t:jr gSA

/khjsUnz
,@27] vkuUniqjh] if'peh cksfjax dsuky jksM

iVuk&800001
eksckbZy& 8130130095
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dSalj ls dSls cpsa

dSalj tSlh Hk;kud chekjh ds laca/k esa ;g tkudj lqdwu feyrk gS
fd ,d&gkbZ dSalj ls vc ge cp ldrs gSa] vFkkZr~ bldh jksdFkke laHko gSA
dSalj ls cpko ds nksuksa rjhdksa ij ;fn ge /;ku nsa rFkk vey djsa] rks ge
viuk gh ugha] lekt dh Hkh fgQktr dj ldrs gSaA igyk rjhdk gS] dSalj
iSnk djus okyh cqjh vknrksa] O;luksa ,oa dkjdksa ls cpk tk;A nwljk mik; gS]
dSalj ds izkjafHkd y{k.k utj vkrs gh mfpr dne mBkosa] fpfdRld ls
ijke'kZ ysa rFkk mldk mipkj djok;saA

rEckdw lcls cM+k dkj.k gS% vc ge igys rjhds ij xkSj djsaA
esfMdy lkbal ds }kjk dqN dSaljksa ds dkj.kksa dk eksVs rkSj ij irk py pqdk
gSA elyu] rEckdw ls gksus okys dSaljA rEckdw ds mi;ksx ls eq¡g dk dSalj]
'okl uyh dk dSalj] yaXl ¼QsQM+k½ dk dSalj rFkk vU; dSalj gksrs gSaA blesa
lcls fpark dh ckr ;g gS fd ge lkjh phtsa tkurs gq, Hkh bldk mi;ksx dj
jgs gSaA if'pe dh rjg] rEckdw dh lH;rk dk izpyu gekjs ns'k esa Hkh c<+
x;k gSA if'pe ds ns'kksa esa blds izpyu ls dSalj jksfx;ksa dh la[;k ogka dkQh
FkhA vHkh gky ds o"kksZa esa mu ns'kksa esa rEckdw ds mi;ksx ij] blh otg ls
ikcanh yxk nh x;h vkSj bldk Li"V vlj Hkh utj vkus yxk gSA flaxkiqj esa
rEckdw dh ikcanh ij dkuwu cuk;k x;kA urhtru] ogka eq¡g ds dSalj esa 70
izfr'kr dh fxjkoV vk x;hA vius ns'k esa Hkh] dsjy jkT; ds ,d ftys dh
fjiksVZ gS fd tc rEckdw dk mi;ksx can dj ns[kk x;k rks] ogka Hkh eq¡g ds
dSalj esa 50 izfr'kr dh fxjkoV vk x;hA vHkh gky gh esa fnYyh dh ljdkj
us lkoZtfud LFkyksa ij chM+h&flxjsV ihus dh eukgh dh gSA bl dk;Z ds fy,
os c/kkbZ ds ik= gSaA tjk vki gh lksfp;sA D;k tkucw> dj fdlh dks vius
LokLF; ls f[kyokM+ djuk pkfg;s \ ekuk fd vkidk viuk LokLF; gSA vkius



dSalj dk Kku 12

fdlh dh ckr u ekuus dh dle [kk j[kh gSA fdarq vki fdlh nwljs ds LokLF;
ls f[kyokM+ ugha dj ldrsA chM+h ;k flxjsV ihusokys ls T;knk /kqvka cxy
okys ;k=h@n'kZd@nksLr dks ihuk iM+rk gSA vr% lkoZtfud LFkkuksa esa vki
chM+h ;k flxjsV lqyxkdj nwljksa dk Hkh LokLF; [kjkc dj jgs gSaA nwljksa dh
lsgr fcxkM+us dk ekSfyd vf/kdkj vkidks ugha gSA vxj vki chM+h&flxjsV
ugha ihrs gSa] rks vkidk Hkh Hkyk vkSj vkids ikl cSBs yksxksa dk Hkh HkykA ,slk
cjkcj iwNk tkrk gS] ^^MkWDVj lkgcA chM+h] flxjsV] [kSuh] iku&elkyk vkfn
esa dkSu vey lcls de gkfudkjd gS] vc rks ;s vey nsg ds lkFk gh
tk;sxk] fQj Hkh vki dgrs gSa] rks ge dksf'k'k djsaxs fd dksbZ NksVk&eksVk
vey ls gh dke pyk;saA crkb;s dkSu vey ysa \ bldk tokc Hkh cM+k ljy
gSA HkkbZ] vki rks gels iwNrs gSa fd bu tgjksa esa dkSu lcls de tgjhyk gSA
tgj rks tgj gSA tku ysxk ghA ;s ckr nhxj gS fd dkSu tgj dSls ekjrk gSA
chM+h&flxjsV ih;saxs] rks 'okl dh uyh rFkk QsQM+k dk dSalj gksxkA chM+h
ih;ks ;k flxjsV] fQYVj yxkus ls tgj FkksM+k nsj ls vlj djsxkA ysfdu tgj
dk vlj rks gksxk ghA [kSuh [kkvksxs] iku&elkyk [kkvksxs] rks eq¡g dk dSalj
gksxk ghA blfy, esjs nksLr ! tgj er ihvks tgj varr% tgj gS] dksbZ ,slk
tgj] rks dksbZ oSlk tgjA

rEckdw ls nfjnzrk% rEckdw dsoy lsgr dks gh uqdlku ugha igq¡pkrk]
cfYd ;g gesa xjhc Hkh cukrk gSA rEckdw ds VSDl ds :i esa gekjs eqYd dks
<+kbZ ¼2-5½ Qhlnh dk gh ykHk gS] tcfd gekjh vkcknh dh 21 Qhlnh ekSr
dk dkj.k rEckdw gSA rEckdw ls gj lky 15 lkS djksM+ ls 27 lkS djksM+ VSDl
dh vkenuh gksrh gS] tcfd rEckdw ls chekj iM+s yksxksa ij 10]000 djksM+
:i;s bykt esa [kpZ gksrs gSaA vFkkZr~ izR;sd o"kZ 7500 djksM+ dk lh/kk ?kkVk
nsdj gesa nfjnzrk dh vksj <+dsy jgk gS rEckdwA

[kku&iku ,oa jgu&lgu% xyr [kku&iku ,oa xyr jgu&lgu dk
lh/kk laca/k dSalj ls gSA eksVs yksxksa esa dSalj gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA
mlh rjg 'kkdkgkjh yksxksa esa vke rkSj ij ekalkgkjh yksxksa dh vis{kk dSalj gksus
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dh laHkkouk de jgrh gSA [kku&iku esa foVkfeu] [kkldj foVkfeu ^,* dh ek=k
leqfpr jgus ls lHkh izdkj ds dSaljksa dh gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

vc ;g rF; Hkh izekf.kr gks pqdk gS fd izkd̀frd :i ls izkIr
[kk|&inkFkksZa] tSls xk¡oksa esa cus 'kq) rsy rFkk ?kh dk bLrseky djus ij dSalj
gksus dh laHkkouk de gksrh gS] cfuLir cktk: [kqys rsy ,oa ?kh dk lsou
djus lsA ,d losZ{k.k ls Hkh ;g ckr izekf.kr gks pqdh gS fd cktk: [kqys fVu
ls rsy [kkusokyksa esa fiÙkk'k; dk dSalj T;knk gksrk gS] mudh vis{kk] tks can
Vhuksa esa rsy [kjhndj [kkrs gSaA

js'ksnkj Qy vkSj lCth [kkusokys yksxksa esa cM+h vk¡r dk dSalj de gksrk
gSA blhfy, rks gekjs ns'k esa js'ksnkj Hkkstu ds izpyu ls xjhc ,oa e/;eoxZ
ds yksxksa esa cM+h vk¡r dk dSalj ugha gksrk gS] tcfd mPpoxZ ds yksxksa esa cM+h
vk¡r dk dSalj T;knk gksrk gSA if'pe esa ;g dSalj vke gSA

feykoV % ;g ckr vki lqudj gSjku gks tk;saxs fd ljlks rsy dks
>kalnkj cukus gsrq tks jlk;u ,p-lh-,u- feyk;s tkrs gSa] os fiÙkk'k; dSalj dh
eq[; otg gSaA feBkb;ksa esa O;ogkj fd;s tkusokys jaxhu inkFkZ Hkh dSalj iSnk
djrs gSaA blh rjg cgqr ls [kk|&inkFkksZa esa feykoV fd;s tkrs gSa] tks dSalj
iSnk djrs gSaA blfy, lq>ko ;g gS fd T;knk&ls&T;knk izkdf̀rd Hkkstu] tks
foVkfeu ,oa js'kk;qä gksa rFkk fcuk feykoV ds gksa] bLrseky fd;k tk;A

vuktksa dk j[k&j[kko % vuqla/kku ls ;g Hkh ckr lkfcr gks pqdh gS fd
xeZ rFkk T;knk ueh esa Qlyksa ds j[k&j[kko ls mlesa ,d rjg dh QQwanh
yxrh gS] ftlls vQykVkWDlhu uked ,d tgj fudyrk gS] tks yhoj ,oa
xkWy CykMj dk dSalj iSnk djrk gSA vr% vUu&d.kksa ;k [kkus dh fdlh Hkh
lkeku dks j[kus esa bl ckr dk vo'; /;ku nsa fd dgha ueha dh vf/kdrk rks
ugha gSA ckj&ckj vukt dks /kwi esa vPNh rjg lq[kkuk pkfg, rFkk lw[ks LFkkuksa
esa gh j[kuk pkfg,A

HkkSfrd dkj.k % vYVªkHokbysV fdj.k tks lw;Z dh jks'kuh esa gksrh gS]
peM+s ds dSalj dk ,d dkj.k gSA Ropk dk dSalj 'kjhj ds ml Hkkx esa T;knk
gksrk gS] tks izk;% [kqys gksrs gSaA blfy, rh{.k /kwi esa cnu dks <+ad dj j[kuk
pkfg,A
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?k"kZ.k ls] tSls&cukoVh nk¡r ;fn Bhd ls ugha fQV gqvk gS] rks og yEcs
vlsZ ds ckn dSalj mRiUu dj ldrk gSA ,slh fLFkfr esa nk¡r dks rqjar MsfUVLV
¼nk¡r ds MkWDVj½ ls fn[kykuk pkfg;sA

izkjafHkd voLFkk esa jksd&Fkke % dSalj ls cpko dk nwljk rjhdk ;g gS
fd dSalj ds izkjafHkd voLFkk esa gh bldh mfpr jksd&Fkke ;k bykt djk ysaA
dSalj dh 'kq:vkr esa bykt laHko gSA gk¡] rc ;g loky iSnk gksrk gS fd dSalj
dks izkjafHkd voLFkk esa dSls igpkusaA bls igpkuus ds dqN uqL[ks gSaA tSls] eq¡g
esa Nkys iM+ tkrs gSa] tks lk/kkj.k nokb;ksa ls ugha ncrsA eq¡g ds Hkhrj mtyk
nkx dh rjg /kCck gksus yxrk gS] 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa iqjkuk fry ;k
eLls esa cnyko vkus yxrk gS] vFkkZr~ ,dk,d mldk vkdkj c<+us yxs] mlls
Lkzko ;kuh ikuh] iho ;k [kwu vkus yxs] 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dk ?kko] tks
vklkuh ls Hkj ugha jgk gks] Lru ;k cnu esa dksbZ u;h xk¡B mHkjrh gqbZ utj
vk;s ;k eglwl gks] [kkuk dks ?kksaVus esa ;fn dksbZ fnDdr gks] ikpu&fØ;k] tks
eghuksa ls mfpr bykt ds ckotwn Bhd ugha gks jgh gks] yach cq[kkj] yach
ihfy;k] [kwu dk vLokHkkfod Lkzko] [kkldj cw<+h vkSjrksa dks] ftudk ekfld/keZ
can gks x;k gks vkSj fQj ls T;knk [kwu&ikuh vkus yxs& ;s lHkh voLFkk,a dSalj
ds LoHkko vkSj y{k.k gSaA bUgsa dHkh utjvankt ugha djuk pkfg,A dSalj
izkjafHkd voLFkk esa fcYdqy bykt ds yk;d gksrk gS vkSj bl voLFkk esa
mfpr bykt djkus ls vki viuh iwjh mez cp ldrs gSaA

efgykvksa esa dSalj dh jksdFkke % vkSjrksa esa cPpsnkuh ds eq¡g vFkkZr~
ljohDl dk dSalj lcls T;knk izpfyr gSA efgykvksa esa LokLF;&tkx̀fr rFkk
Kku dk vHkko gh bldk eq[; dkj.k gSA gekjs lekt esa yM+fd;ksa dh 'kknh
de mez esa dj nh tkrh gSA QyLo:i de mez esa gh mUgsa cPps gks tkrs gSaA
nks cPpksa ds chp dksbZ ^xsi* ¼varj½ ugha curk gS] ftlls mudh cPpknkuh ij
cgqr cqjk vlj gksrk gS vkSj os de mez esa gh dSalj dh f'kdkj gks tkrh gSaA
nwljk izeq[k dkj.k tuukaxksa dh xanxh Hkh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd laHkksx ds
ckn tuukaxksa dh lQkbZ djusokyh efgykvksa esa cPpsnkuh dk dSalj de gksrk
gS rFkk lQkbZ ugha j[kusokyh efgykvksa dks ;g dSalj T;knk gksrk gSA blh
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izdkj] ekfld/keZ ds le; Hkh ;fn lkQ diM+s ;k iSM dk bLrseky fd;k
tk;] rks cPpsnkuh ds dSalj esa deh vk ldrh gSA

vkSjrsa] tks dsoy ,d enZ ls laHkksx djkrh gSa] muesa cPpsnkuh dk dSalj
de gksrk gS rFkk oSlh vkSjrsa] tks cgqr enksZa ds lkFk laHkksx djrh gSa] muesa
cPpsnkuh dk dSalj T;knk gksrk gSA vkSjrksa esa nwljk izeq[k dSalj gS] Lru dk
dSaljA la;ksxo'k ;g dSalj gekjs eqYd esa T;knk ugha gksrk gSA fdarq] nqHkkZX;
;g gS fd bl dSalj esa Hkh vc rsth vkus yxh gSA cPpksa dks lgh le; ij nw/k
fiykus ls rFkk mfpr laHkksx ls bl dSalj ls cpk tk ldrk gSA gekjk lq>ko
;g gS fd bl /kkj.kk dks R;kx nsa fd cPpksa dks Lruiku djkus ls vkids lkSan;Z
esa deh vk;sxhA cPpksa dks nw/k fiykus rFkk Lru esa dksbZ NksVh&lh Hkh xk¡B utj
vk;s ;k vLokHkkfod ikuh ;k [kwu cgs] rks rqjar MkWDVj ls lEidZ djsaA

***
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rEckdw NksM+sa] dSalj ls cpsa

Hkkjr esa rEckdw dk mi;ksx vf/kdka'k yksx fdlh&u&fdlh :i esa
djus yxs gSa] ftlls dSalj tSls Hk;kog jksxksa esa Hkkjh òf) gks jgh gSA tSlk fd
ge tkurs gSa] Hkkjr fo'o esa rEckdw mRiknu ds {ks= esa rhljs LFkku ij gS vkSj
izk;% blhfy;s Hkkjr esa bldh [kir Hkh cgqr vf/kd gSA xk¡o ls ysdj egkuxj
rd ds yksx bldk bLrseky chM+h] flxjsV] tnkZ] [kkfyl rEckdw ,oa vU;
fdLeksa esa /kM+Yys ls dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i Hkkjr esa rEckdwtfur dSalj jksx
esa Hkkjh òf) gks jgh gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj] rEckdw ds izpkj&izlkj ,oa
vR;f/kd mi;ksx ls izfro"kZ ,d yk[k yksx dSalj ls ihfM+r gksdj dky ds xky
esa lek jgs gSaA vkSj ,slh vk'kk dh tk jgh gS fd rEckdw&tfur dSalj jksx esa vkSj
vf/kd òf) gksxhA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa] dSalj tSls Hk;kog jksx dSls] D;ksa
vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa vkSj mu ij dSls fu;a=.k fd;k tk;] bl fo"k;
ij MkW- /khjsUnz ¼ys[kd½ ls fy;s x;s lk{kkRdkj ds dqN va'k ;gk¡ izLrqr gSA

Hkkjr esa fdu&fdu izdkj ds dSalj lcls T;knk gksrs gSa\
MkW- & xqIrkaxksa esa gksus okys dSalj efgykvksa esa lcls T;knk gksrs gSaA

iq:"kksa esa eq¡g dk dSalj rFkk lkal ,oa ikpu&ra= ds Åijh Hkkx dk dSalj lcls
T;knk gksrk gSA xjhc oxksZa esa lQkbZ dh deh dh otg ls enksZa ds xqIrkax
¼f'k'u½ ds dSalj dh Hkh vf/kd f'kdk;r ik;h tk jgh gSA blds vykok vc
xkWy CykWMj esa dSalj gks jgs gSaA

bu dSaljksa ds gksus ds D;k dkj.k gSa\
MkW-&bl rjg ds dSalj ds fy;s rEckdw igyk vijk/kh gSA rEckdw

gekjs lekt esa dbZ izdkj ls bLrseky fd;s tk jgs gSa] tSls chM+h] flxjsV ih;k
tkrk gSA tnkZ] rEckdw [kk;k tkrk gSA bls lwa?kk Hkh tkrk gSA Hkkjr esa rEckdw
¼[kSuh½ rFkk chM+h dk mi;ksx lokZf/kd gSA rEckdwtfur dSalj 75 izfr'kr eq¡g]
[kkus dh uyh ds Åijh Hkkx esa rFkk 'okalra= esa gksrk gSA
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MkW- lkgc] vkius dgk fd chM+h vkSj rEckdw nksuksa ls dSalj gksrk gSA bu nksuksa
esa dkSu de [krjukd gS\

MkW-&rEckdw ls cuh lHkh phtsa [krjukd gSaA ,slk dguk fd chM+h ;k
flxjsV] rEckdw ;k [kSuh ls de [krjukd gS ;k flxjsV chM+h ls de [krjukd
gS] ,slk lkspuk fcYdqy xyr gSA ,slk le>k tkrk gS fd ,d flxjsV ihuk pkj
chM+h ihus ds cjkcj gSA D;ksafd chM+h esa 250 feyhxzke rEckdw dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] tcfd flxjsV esa ,d xzke rEckdw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
fdarq vuqla/kku ls ;g irk pyk gS fd chM+h esa ftl dsfedy ls cus [kSuh
¼lw[kk½ rFkk iÙks dk mi;ksx fd;k tkrk gS] mldh otg ls chM+h dk d'k
flxjsV ds d'k ls nqxquk gkfudkjd gksrk gSA

MkW- lkgc] ,slk D;ksa gksrk gS\
MkW-&chM+h dks rsanw ds iÙks esa yisVdj cuk;k tkrk gSA ;g vis{kkd`r

fuEu dksfV dk fQYVj gSA flxjsV esa O;ogkj vkusokys dkxt csgrj 'kks/kd
¼fQYVj½ gSaA lkFk gh lkFk chM+h esa ftl rEckdw dk mi;ksx fd;k tkrk gS] og
fuEu dksfV dk gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g ugha gqvk fd chM+h T;knk gkfudkjd
gS vkSj flxjsV deA chM+h pwafd NksVh gksrh gS] mlds d'k dk /kqavk eq¡g rFkk
'okaluyh ds Åijh Hkkx esa gh jg tkrk gSA vr% chM+h ihus ls bu Hkkxksa dk
dSalj T;knk gksrk gSA tcfd] flxjsV dk yEck d'k fy;k tkrk gS] blls
bldk /kqavk QsQM+s rFkk [kkus dh uyh ds Åijh Hkkx rd igaqprk gS ftlls bu
fgLlksa esa dSalj T;knk gksrk gSA

D;k ns'kh vkSj fons'kh chM+h ;k flxjsV esa dksbZ varj gksrk gS\
MkW-&yksxksa dh vo/kkj.kk gS fd fons'kh flxjsVksa esa yacs fQYVj yxk;s

tkrs gSa rFkk ifj"d̀r rEckdw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu] bu lc ckrksa
ls Hkh dSalj dh jksd Fkke ugha gks ldrhA pkgs flxjsV Lons'kh gks ;k fons'kh]
nksuksa ls gh dSalj gks ldrk gSA gk¡] izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd Hkkjrh; yksx
fons'kh yksxksa dh vis{kk flxjsV dk yEck d'k ysrs gSa] ftlls dSalj gksus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA
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Hkkjr esa rEckdw dk lcls T;knk bLrseky fdl izdkj fd;k tkrk gS\
MkW-&Hkkjr esa 85 izfr'kr rEckdw dk mi;ksx chM+h ;k flxjsV ds :i

esa fd;k tkrk gSA 13 izfr'kr [kkfyl rEckdw [kSuh ds :i esa pck;k tkrk gS
rFkk 3 izfr'kr vU;kU; :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fcgkj esa rEckdw dks [kSuh
ds :i esa lcls T;knk bLrseky fd;k tkrk gSA vkSj nq%[kn fLFkfr ;g gS fd
;qokih<+h }kjk bldk bLrseky lcls T;knk fd;k tk jgk gSA fcgkj tSls izns'k
esa izR;sd o"kZ dSalj dh bykt ij yxHkx 30 djksM+ :i;s [kpZ gksrs gSaA bl
Hkh"k.k ifjfLFkfr ls cpus dk ,d gh mik; gS fd rEckdw dh vknr dks NksM+k
tk;A bl dke esa lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa dks vkxs vkuk gksxk vkSj bls
,d lkekftd Økafr dk :i nsuk gksxkA
MkW- lkgc] D;k vkidh tkudkjh esa ,slk dksbZ mnkgj.k gS] tgk¡ rEckdw ds
mi;ksx ij fu;a=.k djus ls dSalj dh fLFkfr esa cnyko vk;k gks\

MkW-& th gk¡] bldk Toyar mnkgj.k flaxkiqj gS] tgk¡ Hkkjrh; ewy ds
yksxksa dks rEckdwtfur dSalj vR;f/kd gksrk FkkA tc ogk¡ jk"Vªh; dkuwu ds
rgr iku] chM+h] flxjsV vkfn eq¡g esa j[kdj ckr djus ,oa ;=&r= Fkwdus dh
vknr dks laKs; vijk/k cuk fn;k x;k] rks ogk¡ rEckdw ds mi;ksx esa dkQh
fxjkoV vk;h vkSj eq¡g ds dSalj esa vR;f/kd gªkl gqvkA vius gh ns'k ds dsjy
izns'k esa rEckdw ds f[kykQ izpkj ls dSalj ds jksfx;ksa ds izfr'kr esa pkj lky
ds vanj gh dkQh fxjkoV vk;h gSA

rEckdw ds mi;ksx djus ds iz'u ij yksxksa ls vki D;k dguk pkgsaxs\
MkW-& lekt ds lHkh oxksZa ls esjh ;g vihy gksxh fd rEckdw ds

f[kykQ tcjnLr tsgkn NsM+ nsa rFkk mnkgj.k ds rkSj ij vius vkidks izLrqr
djsaA lekt ds fiNM+s rFkk detksj oxZ ds yksxksa ij vkSj vf/kd /;ku nsus dh
t:jr gSA mUgsa blds fy;s f'kf{kr fd;k tkuk pkfg;s rFkk rEckdw ds
dqizHkkoksa ds ckjs esa crykuk pkfg;sA

***
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dSalj ds ladsr

dSalj dks izkjafHkd voLFkk esa igpku ysus ls bldh lQy bykt dh
tk ldrh gS rFkk bl jksx ls LFkk;h :i ls NqVdkjk fnyk;k tk ldrk gSA
izkjaHk esa dSalj nnZfoghu vkSj xk¡B ds :i esa mRiUu gksrk gSA ;fn bldh igpku
vkjaHk esa gh dj yh tk;] rks bldh fpfdRlk fcYdqy vklku rFkk de [kpZ
esa laHko gks ldrh gSA blds fy, vko';drk gS FkksM+h&lh lko/kkuh dhA
dSalj ds fuEu ladsrksa dks vki /;ku esa j[kdj vkRefo'ys"k.k djsa rFkk lgh
le; ij fpfdRld dh jk; ysaA

* iS[kkuk ;k is'kkc dh vknr esa cnykoA
* ?kko] tks ugha Hkj jgk gksA
* vLokHkkfod yEch cq[kkj rFkk cnu ls [kwu] ikuh ;k iho dk

vLokHkkfod cgko ;k yEch ihfy;kA
* Lru ;k cnu esa vU;= dksbZ xk¡B rFkk bldh izd̀fr esa ifjorZuA
* Hkkstu fuxyus ;k ipus esa fnDdrA
* cnu esa vfgyk] eLlk] fry ;k xk¡B esa ,dk,d òf) ;k vU;

cnykoA
* yEch&[kkalh ;k xys esa [kjk'k ;k vkokt esa ifjorZuA

Loijh{k.k %&
Loijh{k.k ds tfj;s 'kjhj dh ckgjh lrg ij gksus okys dSaljksa dks

vki izkjafHkd voLFkk esa gh igpku ldrs gSaA ;Fkk&Lru dk dSalj] v.Mdks"k
dk dSalj] peM+s dk dSalj rFkk gkFk vkSj iSj esa gksus okys fofHkUu dSaljA dsoy
FkksM+h&lh lko/kkuh vkSj FkksM+k&lk le; gh rks nsuk gSA vkSj ,slk djds vki
dSalj dks 'kq:vkrh voLFkk esa gh igpku ys ldrs gSaA



dSalj dk Kku 20

v.Mdks"k dk Loijh{k.k %
;g ,d ,slk dSalj gS] ftl ij iw.kZ fu;a=.k fd;k tk ldrk gS rFkk

LFkk;h :i ls blls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA vc yxkrkj blds mipkj dh
nj esa lq/kkj gks jgs gSaA v.Mdks"k dk ¼lsfeuksek½ dSalj 90&95 izfr'kr ejhtksa
esa Bhd gks tkrs gSaA ukWu lsfeuksesVl dSalj dh bykt Hkh mi;qä fdeksfFkjsih
dh [kkst ls vklku gks x;h gS rFkk bldk Hkh vc lQy mipkj gks jgk gSA

v.Mdks"k dk Loijh{k.k ,d lk/kkj.k tk¡p gS] ftls lHkh iq:"kksa dks
lh[k ysuk pkfg,A Nwdj ;k v.Mdks"k dks VVksydj bls eglwl fd;k tk
ldrk gSA nksuksa v.Mdks"kksa dh tk¡p vyx&vyx djsaA nksuksa gkFkksa dk iz;ksx
djrs gq, v.Mdks"k dks vaxwBs vkSj vaxqfy;ksa ds chp ?kqek;saA ;fn nnZ dk
vuqHko gks] rks vf/kd ncko u nsaA ;g tk¡p de&ls&de eghus esa ,d ckj
t:j djsaA xeZ ikuh ls Luku ds ckn v.Mdks"k dk Ropk f'kfFky gks tkrk gSA
bl voLFkk esa tk¡p vkSj vklku gks tkrh gSA

lkekU; v.Mdks"k& ;g v.Mkdkj gksrk gS rFkk Nwus ij lk/kkj.k dM+kiu
fy;s jgrk gSA bldh lrg fpduh gksrh gS rFkk blesa dksbZ xkaB ugha gksrh gSA
Loijh{k.k esa v.Mdks"k ds vkdkj vkSj dM+kiu ij fo'ks"k /;ku nsaA

vlkekU; v.Mdks"k& blesa dM+kiu dh vf/kdrk vFkok v.Mdks"k esa
lkeus dh vksj NksVh xkaB fn[k ldrh gSA v.Mdks"k vlkekU; eglwl gksus ij
rqjar fdlh fudV ds fpfdRld ls ijke'kZ ysaA vYVªklkm.M&tk¡p ds tfj;s Hkh
v.Mdks"k ds dSalj dks izkjafHkd voLFkk esa igpkuk tk ldrk gSA bl rjg
izkjafHkd voLFkk esa idM+s tkus ij vkWijs'ku rFkk nok }kjk bl dSalj ls eqfä
fey ldrh gSA izkjaHk dk vkWijs'ku vR;ar vklku gksrk gS rFkk blls iq:"kkFkZ
;k tuu&{kerk esa Hkh dksbZ deh ugha vkrh gSA

f'k'u dk Loijh{k.k%
;fn f'k'u ij dksbZ ?kko iSnk gks] rks rqjar fpfdRld ls ijke'kZ ysaA

ugkrs le; jkst f'k'u ds Åij ds peM+s dks eksM+dj lQkbZ djsaA f'k'u ds
vxys Hkkx dk jax ;fn mtyk gks x;k gks] rks vkxs ds peM+s dks rqjar vkWijs'ku
}kjk gVok nsaA D;ksafd ;g dSalj dh iwoZ voLFkk gSA
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Lru dk Loijh{k.k%
Lru ds Loijh{k.k ds tfj;s Lru ds dSalj dh izkjafHkd voLFkk dks

igpkuk tk ldrk gSA Lru esa dSalj xkaB ds :i esa vkrk gSA ;s xkaB ;k rks
dSalj gks ldrs gSa ;k dksbZ vU; lk/kkj.k jksxA ck;ksIlh ds tfj;s izekf.kr fd;k
tk ldrk gS fd xkaB dSalj gS ;k vU; jksxA ;g ,d lkekU; tkap gS] ftls
vki vius d{k esa vkbZus ds lkeus [kM+s gksdj rFkk Lru dks lko/kkuhiwoZd
VVksy dj xkaB dh mifLFkfr dks igpku ldrs gSaA

ns[kdj tkap% vkbZus ds lkeus [kM+s gks tk;sa vkSj
¼d½ nksuksa Lruksa dh ,d&nwljs ls rqyuk djsa rFkk /;ku ls ns[ksa fd muds

fuiqy ¼dsUnzh; NksM+& ?kqaMh½ ls fdlh rjg ds Lkzko] f[kapko] mHkkj vFkok
Ropk esa vlkekU;rk rks ugha gSA

¼[k½ Lruksa ds vkdkj&izdkj esa vk;s ifjorZu dks lko/kkuhiwoZd ij[ksaA
¼x½ vkbZus esa vPNh rjg ns[krs gq, gkFkksa dks flj ds ihNs djsa rFkk ckgksa

dks vkxs dh rjQ /kDdk nsaA bl voLFkk esa Hkh nksuksa Lruksa dh lko/kkuhiwoZd
ij[ksaA

¼?k½ gkFkksa dks etcwrh ls dqYgs ij j[ksa rFkk da/kksa vkSj dsgqfu;ksa dks vkxs
dh rjQ <+dsysaA bl voLFkk esa Hkh nksuksa Lruksa dks ckjh&ckjh ls /;kuiwoZd ns[ksa
fd fdlh fgLls esa dksbZ mHkkj ;k f[kapko rks ugha gS\

Nwdj tk¡p% nksuksa Lruksa dks ckjh&ckjh ls Nwdj ijh{k.k djsaA Loijh{k.k
rygFkh ls djsa] vaxqfy;ksa ls ughaA nksuksa Lruksa dk ijh{k.k rqyukRed <+ax ls
djsaA dksbZ xkaB eglwl gksus ij] fpfdRld ls vfoyac ijke'k ysaA

¼d½ viuk cka;k gkFk flj ds Åij mBk;sa rFkk gFksyh ls foLr̀r :i
ls cka;s Lru dh tk¡p djsaA ckgjh fgLls ls izkjaHk djrs gq, dsUnz dh vksj c<+saA
vkSj var esa ;g lqfuf'pr dj ysa fd Lru ds pkjksa vksj ls ijh{k.k gks pqdk gSA
cxy vkSj Lru ds chp ds LFkku dh tk¡p lko/kkuhiwoZd djsaA

¼[k½ fuiqy dks nckdj ns[ksa fd fdlh rjg dk lzko rks ugha vk jgk
gSA ;gh fØ;k nka;s Lru ds fy, Hkh nqgjk;saA
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¼x½ ^d* ,oa ^[k* tk¡p ysVdj djsaA lh/ks ysV tk;sa vkSj cka;k gkFk
flj ds uhps j[ksa rFkk eqM+k gqvk rkSfy;k cka;sa da/ks ds uhps j[k ysaA bl fLFkfr
esa xkaB dh igpku vklkuh ls gks ldrh gSA ;g fØ;k nka;sa Lru ds fy, Hkh
nqgjk;saA

vU; ijh{k.k%
bl izdkj 'kjhj ds Åijh Hkkx ds fdlh vax ij mxs fry ;k eLlk ;k

xkaB ;k mHkkj dks vkbZus esa ns[kdj vki Loijh{k.k dj ldrs gSaA bUgsa vki
Nwdj ns[ksaA ;fn bu phtksa ds vkdkj&izdkj esa ifjorZu ¼c<+ksÙkjh½ utj vk jgh
gks ;k lzko gks jgk gks ;k mlds tSfod O;ogkj ¼tSls& ukspuh½ esa cnyko
eglwl gks] rks bls vki dSalj dk ladsr le> ldrs gSaA ,slh voLFkk esa rqjar
fpfdRld ls lEidZ djsaA

vkRefparu%
vktdy ds nkSM+rs&Hkkxrs nqfu;k esa 'kkjhfjd fØ;k&dyki ij utj

j[kus ds fy;s le; gh ugha feyrkA pkSchl ?kaVs esa dsoy ,d feuV vius
'kjhj ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa esa gq, cnyko ij utj Mkyus ls dSalj ds ladsrksa
dks izkjafHkd voLFkk esa gh igpkuk tk ldrk gSA tSls& Hkw[k dk vHkko]
ey&ew= R;kx ds le; esa cnyko] rFkk vfunzk] vkfn dSalj dh vksj ladsr
djrs gSaA

***
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dSalj dk nnZ

dSalj ds ejhtksa dh dSalj&ihM+k dks nwj djus gsrq lgh izca/ku dh
vko';drk gksrh gSA T;knkrj ejhtksa dh ihM+k lk/kkj.k nok dh xksfy;ksa }kjk
gh nwj gks tkrh gS] fdarq tc ;g laHko ugha gks ikrk gS] rks rjg&rjg ds
vk/kqfud rduhd viukdj ihM+k dks nwj djus dk izca/k fd;k tkrk gSA ekStwnk
ihM+k&izca/ku ds }kjk 95 izfr'kr ejhtksa esa yxHkx vafre le; rd nnZ ij rks
vkaf'kd fu;a=.k gks tkrk gSA fdarq nnZ ij iw.kZ fu;a=.k vko';d gSA vesfjdk
ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj dsoy 50 izfr'kr ejhtksa esa gh iw.kZ fu;a=.k laHko
gks ikrk gSA nnZ dk detksj fu;a=.k dSalj ds ejhtksa rFkk ifjokj ds yksxksa ij
cgqr cqjk vlj Mkyrk gSA vr% mfpr nnZ&izca/ku dks dSalj&izca/ku esa
izkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA nnZ dh otg ls ejht dh euksn'kk rFkk thou ds
xq.kkRed Lrj ij foijhr izHkko iM+rk gSA ejht dh Hkw[k rFkk fØ;k'khyrk esa
deh vk tkrh gSA vR;f/kd ihM+k dHkh&dHkh ejht rFkk muds ifjokjokyksa
dks bykt lekIr djus ds fy;s izsfjr@etcwj dj nsrk gSA vr% nnZ dk iwoZ
ewY;kadu rFkk mipkj dh fØ;k esa lq/kkj ykdj vf/kdkf/kd ejhtksa dks b"Vre
ykHk igaqpk;k tk ldrk gSA

izdksi%
vf/kdka'k ejhtksa dks dSalj dh vafre voLFkk esa n{k nnZ&izca/ku dh

vko';drk gksrh gSA 60&80 izfr'kr ejhtksa dks mYys[kuh; nnZ gksrk gSA dqN
ejhtksa esa nnZ mlls igys Hkh gks ldrk gSA nnZ dk lh/kk ,oa lekukUrj laca/k
dSalj&izlkj ls gSA nsg esa QSyk gqvk dSalj vf/kd ihM+knk;d gksrk gSA
fpjLFkk;h nnZ chekjh ds izlkj ds ckn gh 'kq: gksrk gSA chekjh ds izlkj ds
ckn nnZ dh voLFkk esa ukVdh; ifjorZu vkrk gSA 60 izfr'kr ejhtksa esa
dSalj&izlkj ds ckn nnZ ik;k tkrk gS rFkk nnZ dh vf/kdrk dh otg ls 30
izfr'kr ls vf/kd ejhtksa esa thou ds xq.kkRed Lrj esa izHkkodkjh gªkl gksrs
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ns[ks x, gSaA 40 izfr'kr ls vf/kd ejhtksa esa nnZ dh nok dh de [kqjkd ysus
dh otg ls nnZ cuk jgrk gSA

dkj.k%
dSaljtfur nnZ& vf/kdka'k nnZ gM~Mh esa dSalj ds izos'k] Luk;qra= dh

ulksa ij dSalj dk ncko rFkk izHkko dh otg ls gksrk gSA dSalj ls mRiUu
jlk;u nnZ ds fjlsIVj ¼Receptor½ dks vR;ar laosnu'khy cuk nsrs gSaA blls
Hkh nnZ T;knk gksrk gSA

vU; dkj.kksa ls nnZ& dSalj mipkj ¼ltZjh rFkk nok] vkfn½ ds nwjxkeh
izHkko rFkk 'kjhj ds vU; Hkkx esa f[kapko] ncko] ?k"kZ.k rFkk vU; izHkko ls
Hkh nnZ gks ldrk gSA

nnZ dk lgh ewY;kadu vko';d gS%
nnZ dh Hkh"k.krk rFkk vkrqjrk tkuus ds fy;s ejht dks fo'okl esa

ysdj yEch ckrphr djus dh vko';drk gksrh gSA nnZ dk LFkku] nnZ dh
Hkh"k.krk] nnZ dk izdkj] Hkw[k] nSfud fØ;k&dyki ij izHkko rFkk 'kkjhfjd
fØ;kvksa ls nnZ dk laca/k] vkfn foLr̀r tkudkjh ysus ds ckn gh nnZ dk lgh
ewY;kadu laHko gSA nnZ ds lgh ewY;kadu ds fy;s dHkh&dHkh dqN tk¡p ¼CT

Scan/MRI½ rFkk dqN izk;ksfxd mipkj ¼Mk;XuksfLVd uHkZ CykWd½ Hkh djus
iM+rs gSaA nnZ dh otg ls uhan dh deh ;k fcYdqy lcsjs uhan ds [kqy tkus dks]
l?ku nnZ&izca/ku dk fuea=.k le>k tkuk pkfg;sA euksoSKkfud ruko ,oa
mRihM+u esa Hkh nnZ gks ldrk gS rFkk ,sls {k.kksa esa nnZ dk lgh fo'ys"k.k dfBu
gks tkrk gSA dHkh&dHkh u'kk[kksj rFkk nk:ckt ejhtksa esa nnZ&fuokj.k cgqr gh
dfBu gks tkrk gSA

nnZ&fuokj.k ds mik;%
1- lk/kkj.k i)fr ¼nok½
2- dSalj fpfdRlk i)fr ¼fdeksfFkjsih] jsfM;ksfFkjsih] ltZjh½
3- Luk;q fou"Vhdj.k i)fr
4- euksoSKkfud i)fr ¼ln~Hkko] lgk;rk½
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1- lk/kkj.k i)fr ¼nok½%
¼d½ lk/kkj.k nnZ dh nok& tSls ,lfijhu] vkbZoqizksQsu fijksfdldke]

VksysfVu] vkfn ds }kjk dSalj ls mRiUu lkekU; nnZ ij dkcw ik;k tk ldrk gSA
bldh lgh [kqjkd rFkk lgh rjhds ls xzg.k djus dh fof/k dk iz;ksx lq;ksX;
fpfdRld ls lykg ysdj gh djuk pkfg;sA vuqfpr nok rFkk vuqfpr [kqjkd
ysus ls dbZ vfgrdkjh ifj.kke gks ldrs gSaA nks&rhu nokvksa dk ,d&lkFk iz;ksx
vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

¼[k½ vksfi;e ¼vQhe½& tc nnZ dh rhozrk c<+ tkrh gS] rks bl nok
ds }kjk nnZ&fuokj.k fd;k tkrk gSA ;g nok xksfy;ksa rFkk lwbZ nksuksa esa miyC/
k gksrs gSaA dSalj dh ihM+k gjus esa ;g nok vR;ar izHkkodkjh gSA bl nok dh
ek=k ejht dh vko';drkuqlkj ?kVkbZ&c<+kbZ tk ldrh gSA bl nok ls u'kk
gksus dk [krjk gksrk gS] ,slh /kkj.kk O;kIr gS] tcfd ;g ek= Hkzked gSA blesa
FkksM+h uhan dh vf/kdrk vo'; gksrh gSA u'kk dh vknr cgqr yacs mi;ksx ds
ckn gh laHko gSA dqN yksxksa esa ;g xyr /kkj.kk gksrh gS fd bl u'ks dh nok
nsus ls ejht dh ekSr 'kh?kz gks tkrh gSA bu lc vo/kkj.kkvksa dks R;kx nsuk
pkfg,A nqHkkZX;o'k ;g nok loZ= miyC/k ugha gks ikrh gSA

2- dSalj mipkj%
mfpr ek=k esa fdeksfFkjsih rFkk jsfM;ksfFkjsih nsdj Hkh dSalj dh ihM+k

dks de fd;k tkrk gSA ltZjh }kjk V~;wej yksM dks ?kVkdj Hkh nnZ dks de
fd;k tkrk gSA

3- Luk;q fou"Vhdj.k%
vxj bu lc fof/k;ksa ls Hkh nnZ dk mfpr fuokj.k ugha gks ikrk gS] rks

nnZokgd Luk;q dks ltZjh }kjk u"V dj fn;k tkrk gS vFkok mls fu'psrd
jlk;uksa ls CykWd dj fn;k tkrk gSA

4- euksoSKkfud mipkj%
nnZ&fuokj.k esa euksoSKkfud ln~Hkko rFkk mipkj dk viuk LFkku gSA

ejht dks lgh tkudkjh nsdj nnZ ds fo"k; esa cgqr lkjh vudgh tkudkjh
izkIr gks ldrh gSA tSls] dksbZ&dksbZ ejht eu gh eu lksprk gS fd nnZ dh lgh
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tkudkjh nwaxk] rks esjs ifjokjokys ?kcM+k tk;saxs rFkk bykt ij blls dqizHkko
iM+ ldrk gSA dgha fpfdRld T;knk nnZ dh f'kdk;r lqudj fpfdRlk dks
ckf/kr u dj nsa] vkfn vU; xyr /kkj.kk,a ejht ds eu esa cSBh gksrh gSa] mUgsa
vki fudky ldrs gSa rFkk lgh tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] tks nnZ ewY;kadu
,oa mipkj esa lgk;d gks ldrk gSA dqN yksx vksfi;e dks ehBk tgj
le>dj mls ysuk ilan ugha djrs rFkk dqN yksx nnZ dks /kkfeZd fu;fr
le>dj lgrs jgrs gSa] bu lc xyr /kkj.kkvksa dks nwj djus dk gjsd laHko
iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA

***
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dSalj lsokJe

fpfdRlk&foKku dh rjDdh ds ckotwn dSalj ds ejhtksa dh vafre
voLFkk esa ,d ,slk le; vkrk gS] tgk¡ fpfdRlk&foKku mÙkjghu gks tkrk gSA
jksxeqfä ¼Cure½ dh dksbZ laHkkouk ugha cp ikrh gSA ,slh voLFkk esa nnZ vkSj
ijs'kkuh ls jkgr fnykus ds vfrfjä dksbZ vU; jkLrk ugha cp tkrk gSA bl
voLFkk esa ejht dh leL;k,a vuUr gksrh gSaA os VwVs eu] gkjs eu rFkk nnZ dh
cspSuh ,oa ekSr ds Hk; ls v'kkar gks mBrs gSaA mudh vkRek dkai tkrh gSa
dgkor gS] ^jksx ls eqfä fnykus dh lhek gS] fdUrq jksxh dh lsok dh dksbZ
lhek ugha gS*A blfy;s ge lHkh yksxksa dks ladYi ysuk pkfg;s fd ,slh voLFkk
esa ejht dks viuh ^izse lsok* ,oa ^fpfdRlk lsok* nsdj ge mUgsa 'kkafr fnykus
dk iz;kl djsa] ftlls mudh èR;q 'kkafriw.kZ] nnZjfgr ,oa lEekutud gks ldsA

,slh voLFkk esa ?kj dh lsok loksZifj gSA ?kj esa ifjtuksa dk lkfUu/;
feyrk gS] izse feyrk gS] ftlls ejht dh ihM+k fleV tkrh gSA Lusg vkSj
lgkuqHkwfr nnZ dh lcls mÙke nok gSA blesa nok vkSj nqvk nksuksa feyh gq;h gSaA
blls fdlh Hkh izdkj dh ihM+k de gks tkrh gSA x̀g&fpfdRlk esa LokHkkfod
:i ls MkWDVj ¼fo'ks"kK½ ds fcuk dq'ky ¼fo'ks"kK½ lsok esa deh gksrh gSA bl
deh dks vLirkyksa esa iwjh dh tk ldrh gSA fdarq vLirkyksa esa csM ¼'k¸;kvksa½
dh deh ds dkj.k ,slk laHko ugha gS vkSj fQj vLirky esa og izse dgk¡ \
fdarq ?kj esa ^izse&lsok* ,oa vLirky esa dq'ky lsok dks feykdj tks ,d
laLFkk dk fuekZ.k fd;k tk;] mls 'kkafr vkosnuk vkJe ¼dSalj lsokJe½ dgk
tkrk gSA vaxzsth esa bls gkWlihl dgrs gSaA 'kkafr vkosnuk vkJe ,d lksp gS]
,d n'kZu gS] ftlesa VwVs gq, ru vkSj gkjs gq, eu dks lsok miyC/k gksrh gSA

dSalj ds ejhtksa dh fpfdRlk esa ,d ,slh voLFkk vkrh gS] tgk¡ lfØ;
fpfdRlk ¼nok] lsad ;k ltZjh½ ls ejht dks dksbZ ykHk ugha igqaprk gS] cfYd
fpfdRlk dk mYVk izHkko gh iM+rk gS rFkk fpfdRlk ls ejht dh gkyr vkSj
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Hkh n;uh; gksus yxrh gSA ,slh voLFkk esa lfØ; fpfdRlk jksd nsuh pkfg;sA
nok dk iz;ksx vafre eqdke gksrk gS vkSj mlls vkxs nqvk dh vFkkZr~ izse vkSj
lsok dh t:jr gksrh gSA ,sls eqdke ij fu.kZ; dkQh dfBu gksrs gSaA ge ^gkj*
dk vuqHko djrs gSaA fQj Hkh bls /kkfeZd vuq"Bku le>dj ejht ds pkjksa vksj
izse cjlk dj] muds nnZ ,oa ijs'kkfu;ksa dks de dj ge thr eqdEey dj
ldrs gSaA gkj dks thr esa cny ldrs gSaA fdlh ejht dks ;k ejht ds
vfHkHkkod dks ;g dguk fd vc etZ ykbykt gS] mlds vkxs fpfdRlk&foKku
ewd gS] fdruk dfBu vkSj ihM+knk;d gksxk] ;g lHkh vuqHko dj ldrs gSaA
blfy, ejht rFkk muds vfHkHkkod dks ckj&ckj ;g dgdj mRizsfjr djsa fd
muds fy, vc nnZ ,oa ijs'kkfu;ksa dks de djus dk bartke gksuk pkfg;sA

vc loky mBrk gS fd ;g bartke dgk¡ gksxk \ ;g bartke ;k rks ?kj
esa gks ldrk gS ;k vLirky esa gks ldrk gS ;k dSalj lsokJe esa gks ldrk gSA
x̀g&lsok lcls mÙke gSA pwafd ;gk¡ ikfjokfjd ekgkSy gksrk gS vkSj ;gk¡ izse dh
deh ugha jgrh gSA dq'ky fpfdRlk ds fy;s MkWDVjksa ,oa ulksZa ¼x̀g lsok Vhe½
ls enn yh tk ldrh gSA ysfdu] tc ?kj esa dksbZ ns[k&Hkky djus okyk ugha
gks] ifjokj ds yksx ejht dh lsok dk Hkkj mBkusa esa vius dks l{ke ugha le>
jgsa gksa] MkWDVjksa ,oa ulksZa dh x̀g&lsok Vhe miyC/k ugha gks vkSj lcls T;knk
egRoiw.kZ gS fd ejht dh dksbZ ,slh txg ugha gks] ftls ?kj dgrs gSa] rks ,slh
voLFkk esa ek= vLirky ;k dSalj lsokJe LFkku gh cp tkrk gS] tgk¡ VwVs gq,
ru vkSj gkjs gq, eu dh lsok dh tk ldrh gSA vLirkyksa esa lfØ; fpfdRlk
ds fy;s csM gksrs gSa] ysfdu ogk¡ izse dk loZFkk vHkko gksrk gSA dSalj dh
vafre voLFkk okys ejhtksa ds fy, csM eqgS;k djkuk vLirkyksa ds fy;s laHko
ugha gSA ,slh ifjfLFkfr esa dSalj lsokJe gh dSalj ds mu ykpkj ejhtksa ds fy,
,dek= LFkku gS] tgk¡ muds nnZ] ihM+k ,oa ijs'kkfu;ksa dks de dj] mUgsa 'kkafr
ls thou ds cps gq, fnuksa dks fcrkus dk volj iznku fd;k tk ldrk gSA

blds vkxs dk loky gS fd ,slh lsok dkSu djs\ dSalj lsok ,d Vhe
Li)kZ gS] ftlesa cgqr rjg ds fo'ks"kK viuh&viuh dyk ls lfEefyr :i ls
VwVs gq, ru vkSj gkjs gq, eu dh ijs'kkfu;ksa dks nwj djrs gSaA bl Vhe esa MkWDVj]
ulZ] lkekftd dk;ZdrkZ] iafMr] iknjh] fQft;ksFksjkfiLV ,oa vU; 'kqHkfpard
gksrs gSa] tks ejrs gq, bu ejhtksa dh fofo/k leL;kvksa dks lqy>krs gSaA bl Vhe ds
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izR;sd lnL; vius esa egRoiw.kZ gSaA lsok ds fy;s bPNk&'kfä dh vko';drk gSA
iSls ;k ikfjrksf"kd izkIr djus okys O;fä bl rjg ds dk;Z esa lgk;d ugha gks
ldrsA bl ifo= dk;Z ds fy;s lewg cukus esa lrdZrk cjruh gksrh gS] D;ksafd
iSls ;k uke ds yksHk okys lnL; lR;fu"Bk ds bl ifo= dk;Z ij ikuh Qsj ns
ldrs gSaA

dSalj lsok vkJe dk eq[; mís'; gS&^^cps gq, yEgksa dks ftUnxh nsus
dh] u fd dqN fxus gq, fnu ftUnxh dks**A

dSalj lsok ds ekus gS] dSalj ds etZ ls VwVs gq, oSls O;fä dh lsok] tks
ru&eu vkSj vkRek ls thfor gSA dSalj lsok esa eq[; :i ls fuEufyf[kr
fcUnqvksa ij /;ku fn;k tkrk gS%

1- nnZ vkjke&nnZ dh nok nsdj rFkk nqvk ¼izse½ nsdj nnZ de fd;k
tkrk gSA nnZ dh mfpr nok] mfpr ek=k ,oa mfpr rjhds egRoiw.kZ gSaA izse rks
nnZ dh lcls igyh nok gSA

2- vU; rdyhQksa] ijs'kkfu;ksa ls vkjke&tSls mYVh] dfCt;r] vkfn
y{k.kksa ls eqfä dh O;oLFkkA etZ ij /;ku nsuk t:jh ugha le>h tkrh] t:jh
le>h tkrh gS etZ ds dkj.k mRiUu ijs'kkfu;ksa ij /;ku nsus dhA

3- Mªsflax&?kko dh lQkbZ] vkfnA
4- ekufld 'kkafr&gesa ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg;s fd lcls T;knk

t:jh gS ekufld 'kkafr iznku djus dhA ekufld 'kkafr fnykus ds fy;s muds
thou rFkk v'kkafr ds dkj.kksa dk irk yxkuk gksrk gSA tSls] xjhc ejht dks
mlds cPps dh fpark v'kkar fd;s jgrh gSA vxj] ml cPps dks lqjf{kr j[kus
dh ckr mls crk;h tk;] rks og 'kkar gks ldrk gSA

5- izkFkZuk&izk;% lHkh /keksZa esa leHkko gS fd bZ'oj loZ'kfäeku gS vkSj
ogh vukfn izHkq ml ejht dks vkarfjd 'kkafr iznku dj ldrk gSA vr% laLFkk
ds yksx ejhtksa ds lkFk feydj bZ'oj ls fu;fer izkFkZuk djrs gSa fd mUgsa
vkarfjd 'kkafr izkIr gksA

***
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dSalj fpfdRlk esa vk/kqfud izxfr

iz'u&MkW- lkgc] D;k dkj.k gS fd dSalj uke ls gh lk/kkj.k yksx dkai mBrs gSaA
loZlk/kkj.k esa ;g /kkj.kk gS fd dSalj dh dksbZ bykt ugha gS rFkk bl fn'kk esa vHkh
rd dksbZ [kkl izxfr Hkh ugha gks ikbZ gSA

mÙkj& vkids bl yacs iz'u ds tokc dks ;fn eSa [kafMr dj nwa] rks
fLFkfr vkSj Li"V gks tk,xhA dSalj uke ls dkaius dh dksbZ vko';drk ugha gSA
dSSalj ls Hkh T;knk Hk;kud vusd jksx gekjs lekt esa O;kIr gSaA tSls] ,M~l
bR;kfn] ftldk bykt vR;ar dfBu gS vkSj blls èR;q dk gksuk fuf'pr gS]
tcfd dSalj bykt ds ;ksX; chekjh gSA izkjafHkd voLFkk esa bl jksx dh
igpku gks tkus ij ejht dks iw.kZ:is.k jksxeqä fd;k tk ldrk gSA dSalj dh
fodflr voLFkk esa Hkh ,M~l dh vis{kk csgrj <+ax ls thou fuLrkj rFkk
ihM+kgj.k ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vc rks mÙkjksÙkj dSalj dh
mipkj&fof/k esa dkQh izxfr gks jgh gS rFkk dSalj ij fu;a=.k dk mYys[kuh;
ekxZ Hkh iz'kLr gks jgk gSA blfy, dSalj dk uke lqudj vc vki viuk
larqyu u [kks;saA bls nwj djus ds vusd mik; miyC/k gSaA

dSalj fpfdRlk gsrq ltZjh] jsfM;ksfFkjsih] fdeksfFkjsih] ok;ksykSftdky
ekfMQk;lZ ¼tSfod la'kks/kd½ miyC/k gSaA bu rjhdksa dh la;qä fof/k ls dSalj
dh bykt dh tk ldrh gSA

dSalj fpfdRlk ds {ks= esa vn~Hkqr izxfr gqbZ gSA [kkldj fiNys nl o"kkZsa
ds nkSjkuA tSls]

1- vkt ls chl lky iwoZ] tc ge Nk= Fks] dSalj dh fpfdRlk dsoy
cM+s&cM+s vLirkyksa esa gh laHko FkhA ysfdu vkt dSalj dk vkWijs'ku lgt
:i ls NksVs&NksVs Dyhfud esa Hkh gks jgk gSA

2- tks dSalj ykbykt Fkk] vc ge nok ds tfj;s bl jksx ls eqfä ik
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ldrs gSa] tSls&dkSM+h ¼VsfLVl½ dk dSalj] Lru dk dSalj] gkWtfdUl fyEQksek]
vkfnA

3- dSalj dh vafre voLFkk esa Hkh xq.kkRed thou iznku djusokyh ubZ&ubZ
rjdhcsa lkeus vk jgh gSaA

4- jsfM;ksfFkjsih ds rjhdksa esa mÙkjksÙkj fodkl gqvk gSA vkWijs'ku ds
nkSjku Hkh jsfM;ksfFkjsih fn;k tk ldrk gS] tks dbZ dSaljksa esa vR;ar gh ykHkdkjh
fl) gks jgk gSA [kkldj fiÙk dh FkSyh ds dSalj esa rks peRdkj gh dfg,A

5- jsfM;ksfFkjsih dh u;h rjdhcsa vk x;h gSa] ftuls dsoy dSalj dks
y{; dj ogk¡ rd fdj.kksa dks igq¡pk;k tkrk gS] rFkk vU; vkl&ikl ds
LoLF; Hkkx fofdj.k ds izHkko ls cp tkrs gSaA

6- dqN dSalj ds tSfod O;ogkj dk [kqyklk gqvk gS rFkk ltZjh ,oa
nok ls bls iw.kZ :i ls lekIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u&MkW- lkgc] jsfM;ksfFkjsih fdrus rjhds ls fn;s tk ldrs gSaA jsfM;ksfFkjsih esa
oLrqr% D;k izxfr gqbZ gS\

mÙkj&jsfM;ksfFkjsih nsus ds dbZ rjhds gSaA jsfM;ksfFkjsih nsus ls dSalj ds
pkjksa vksj ds LoLF; mÙkdksa dks jsfM;ksfFkjsih ds dqizHkko ls cpkus ds fy,
jsfM;ksfFkjsih dks dsoy dSalj ds Åij gh yf{kr fd;k tkrk gS vkSj blds fy;s
u;s VsDuksykWth ij vk/kkfjr rduhd ds lgkjs jsfM;ksfFkjsih nh tkrh gSA oSls
eq[;r% jsfM;ksfFkjsih fuEukafdr nks izdkj ds gksrs gSaA

VsyhfFkjsih ¼cká jsfM;s'ku½& blesa dkQh fodkl gqvk gSA
¼d½ lkekU; ¼vpy½& dksckYV@esxkoksYV jsfM;ksfFkjsihA
¼[k½ xfrt ¼pyar½ jsfM;ksfFkjsih& ;g u;k vk/kqfud midj.k gS] ftlesa

esxkoksYVst jsfM;s'ku ,d pØh; O;oLFkk rFkk dEI;wVj ls jsfM;s'ku fcUnq dks
?kqek&?kqekdj okafNr jsfM;ksfFkjsih 'kjhj ds Hkhrjh Hkkx rd izos'k djk;k tkrk gSA

¼x½ U;wVªufFkjsih& lk/kkj.k fFkjsih ls T;knk vljnkj gksrk gSA ykjxzafFk;ksa
rFkk izksLVsV ds dSalj esa ;g dkQh izHkkoh gksrk gSA bldh e'khu cgqr gh eagxh
gksrh gSA blfy, vHkh ;g izk;% vuqiyC/k gSA
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¼?k½ f=;keh vuq:i jsfM;ksfFkjsih ¼Three dimensional conformal

Radiotherapy½ ;k f=foefuiq.k jsfM;ksfFkjsih ¼fjVfj;ksVSDVhd jsfM;ksfFkjsih½&
blesa MRI/CT Scan vkfn dh enn ls dSalj dk f=;keh ekWMy rS;kj dj
fy;k tkrk gS rFkk dEI;wVj ds tfj;s fofdj.k dks yf{kr dj dSalj dh xgjkbZ
rd bl n{krk ds lkFk igaqpk;k tkrk gS rkfd fofdj.k dsoy dSalj dks gh Li'kZ
djs] vU; LoLFk Hkkx dks ughaA efLr"d ds dSalj esa bldk mi;ksx vf/kd gksrk
gSA Hkkjro"kZ esa bldh O;oLFkk gSA

ozsdhfFkjsih ¼vUr%jsfM;s'ku½& blesa fofdj.k iSnk djusokys lzksr dks
dSalj ds Hkhrj izos'k djk fn;k tkrk gS] ftlls fd T;knk vlj gksA cPpsnkuh
ds eqag ¼xzhok½ rFkk Lru] vkfn ds dSalj esa bldk cgqr egRoiw.kZ mi;ksx gSA
blesa Hkh ,d ubZ rduhd dk bZtkn gqvk gS] ftls mPp ek=k 'kY;ksÙkj ynku
dgrs gSaA bl fof/k esa vkWijs'ku ds tfj;s IykfLVd dh ufy;ksa dks okafNr LFkku
esa izos'k djkbZ tkrh gS rFkk ckn esa bls jsfM;s'ku ds lzksr ls tksM+dj fjeksV
daVªksy ds tfj;s bykt dh tkrh gSA bl fof/k esa fofdj.k ds vlj ls
fpfdRld@ulZ oafpr jg tkrs gSaA

blh rjg yf{kr fdeksfFkjsih Hkh nsus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA

iz'u&MkW- lkgc] fdeksfFkjsih ds {ks= esa D;k izxfr gqbZ gS\
mÙkj&fdeksfFkjsih] tks dSalj dh dksf'kdkvksa dks ekjrk gS] mlds dqN

vfgrdkjh izHkko 'kjhj ds vU; LoLF; dksf'kdkvksa ij iM+rk gS rFkk bldk
nwjxkeh ifj.kke gksrk gSA tSls&cPpksa esa fodkl dk :d tkuk] tuu'kfä
ckf/kr gksuk rFkk nsj ls dSalj mRiUu gksuk] vkfnA bl rjg dh va/kk/kqU/k
¼vO;ofLFkr½ uqdlku dks jksdus ds n`f"Vdks.k ls yf{kr fdeksfFkjsih ij izdk'k
Mkyk x;k gS] tks fo'ks"k :i ls dsoy dSalj dh dksf'kdkvksa dks gh fou"V
djrk gSA

iz'u&;g dSls laHko gS\
mÙkj&dSalj fouk'kd nokvksa dks eksuksDyksuy ,afVokWfMt ds lkFk

la;qä djus ls ;g laHko gSA eksuksDyksuy ,afVokWfMt dks dSalj dh ,d
dksf'kdk dks ysdj cuk;k tkrk gSA ,d gh dksf'kdk ls djksM+ks&dksf'kdk,a
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iztfur dh tkrh gSa] tks fQj dSalj dh dksf'kdkvksa ij iz;qä [kkl ,afVtus esa
tkdj pksV djrh gS ftlls dksf'kdkvksa dk fouk'k gks tkrk gSA vr% bl
eksuksDyksuy ,afVokWfMt ds lkFk dSalj fujks/kh nokvksa dks la;qä dj dSalj ij
y{; dj pksV dh tkrh gS] blls dSalj dk fouk'k gks tkrk gSA eksuksDyksuy
,afVokWfMt Mk;Xuksfll ¼funku½ ds {ks= esa Hkh cgqr egRoiw.kZ Økafr yk nh gSA
;g bruk fof'k"V rFkk laosnu'khy gksrh gS fd mÙkd ¼dksf'kdk lewg½ ds va/
ksjs esa ?kqldj dSalj@dSalj dh iwoZ fLFkfr dks [kkst fudkyrh gS] ftlls dSalj
dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA tSls&cPpsnkuh ds eqag ¼xzhok½ ds dSalj dks
dSalj gksus ds ik¡p o"kZ iwoZ gh vki igpku ys ldrs gSa vkSj ,slh fLFkfr esa bl
dSalj ls 'krizfr'kr NqVdkjk fey ldrk gSA

iz'u&bruh miyfC/k ds ckotwn dSalj fu;a=.k esa ge vHkh Hkh vl{ke gSa] blds
D;k dkj.k gSa\ dSalj mipkj dh izxfr dgk¡ ij :d xbZ gS] ftlls ge vkxs ugha
c<+ jgs gSa\

mÙkj&oLrqr% dSalj mipkj esa gqbZ izxfr ,oa miyfC/k dk leqfpr ykHk
ekuo leqnk; dks ugha fey ik jgk gSA blds dbZ dkj.k gSa] ftlesa lcls izeq[k
dkj.k gS f'k{kk] [kkldj LokLF; f'k{kk dk vHkko] ftlds dkj.k dSalj dh
igpku@jksxfunku izkjafHkd voLFkk esa u gksdj ,dne vafre voLFkk esa gksrh
gSA [kkldj] Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa yksxksa ds chp dSalj dh tkudkjh
djkus ij T;knk /;ku fn;k tkuk pkfg,] tks lhfer lalk/ku esa Hkh fd;k tk
ldrk gSA

dSalj mipkj ds {ks= esa izxfr #dh ugha gS] cfYd fujarj tkjh gSA
orZeku n'kd esa rks dkQh izxfr gqbZ gSA fQj Hkh] gesa dksbZ ,slh canwd dh xksyh
ugha fey x;h gS] ftlls dSalj dks 'kwV dj nsaA fdarq vxys n'kdksa esa eq>s vk'kk
gh ugha] iw.kZ fo'okl gS fd bl {ks= esa ,d ukVdh; eksM+ vo'; vk;sxh] ubZ
Økafr vo'; vk;sxh] tks bl chekjh dks fu;af=r dj ik;sxhA [kkldj dksf'kdk
ds vk.kfod Lrj ij dSalj esa ifjorZu ekSfyd :i ls dksf'kdk ds Lrj ij
xqIrHkk"kk ¼dksM½ esa gksrk gS ij izd̀fr bruh xaHkhj gS fd og viuk xqIrjgL;
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bruh vklkuh ls ugha [kksyrhA iwoZ esa gesa dsoy bruh tkudkjh Fkh fd dSalj
dksf'kdk ,d vokafNr ¼'kjkjrh½ dksf'kdk gS] tks vfu;af=r :i esa c<+rh gSA
ij vc gesa dqN varjǹf"V gqbZ gS rFkk gesa ;g tkudkjh gks pqdh gS fd thu
nks izdkj ds gksrs gSa] ftuesa ,d dks vkWudksthu dgk tkrk gS] tks dSalj ds fy,
mÙkjnk;h gSA blesa lcls izeq[k gS V~;wej lizslj thuA ;g vojks/kh ¼fu;a=d½
ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk dSSalj ds fodkl dks jksdrk gSA dSalj vUos"k.k
ds {ks= esa ;g ,d mÙkstd lhekar {ks= gSA bldk O;kogkfjd mi;ksx thufFkjsih
ds :i esa fd;k tk jgk gSA

iz'u& D;k dSalj ds jksfx;ksa esa V~;wej lizslj thu Mkydj lQy fpfdRlk ugha
dh tk ldrh gS \

mÙkj&oLrqr% V~;wej lizslj thu dks lfØ; djds ejht ds 'kjhj esa
Mkydj dSalj dks uk'k djus ij vuqla/kku dk;Z py jgs gSaA thu
fo?kVu@xBtksM+@LFkkukUrj.k ds Lrj ij vHkh dqN ck/kk;sa mRiUu gks jgh gSa]
ftuij vuqla/kku tkjh gSA O;kogkfjd :i ls Hkh nqfu;k esa dbZ ejhtksa dh
lQy bykt thufFkjsih ds }kjk dh tk pqdh gSA

bl laca/k esa nks&rhu ckrksa dks tkusa] rHkh vki le> ik;saxs fd bl fn'kk
esa fodkl dgk¡ rd gks ik;k gSA

gekjs 'kjhj dk bE;wu flLVe ¼jksxfujks/kh ra=½ jksx ls j{kk djrk gSA
;fn gekjs 'kjhj esa dksbZ thok.kq ;k dksbZ fons'kh oLrq izos'k djrh gS] rks gekjk
bE;wu flLVe rqjar tkx mBrk gS rFkk mlls yM+kbZ dj mls fou"V dj nsrk gSA
fdarq gSjkuh ;g gS fd dSalj lsy dks gekjk bE;wu flLVe fons'kh ugha ekurk
vkSj bl ij izgkj ugha djrkA vr% gekjk mís'; gS fd ge vius bE;wu flLVe
dks bl rjg ls txk;sa fd og bls fons'kh le> dj bl ij izgkj djsA vr%
,d dksf'kdk dks fudky dj ogk¡ dksbZ fons'kh thu dks la;qä dj fn;k tk;]
vFkkZr~ 'kjhj esa izos'k djk;k tk;A ekdZ V~;ksdksuLdh us blh rjg dk lQy
iz;ksx pwgs ds czsu dSalj esa fd;k] rks ik;k fd ftl vkb-th-,Q-&1 thu dks
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tksM+dj ns[kk x;k Fkk] bE;wu flLVe us czsu dSalj ds lsy dks u"V dj fn;kA
MkW- jkstuoxZ dk vuqla/kku Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA mUgksaus esykuksek&tSls

vlk/; dSalj ihfM+r ejht ds 'kjhj ls MCyw- ch- lh- fudky dj mlesa jksx
ls yM+us dh 'kfä c<+kbZ vkSj fQj ml MCyw- ch- lh- dks bUVjY;qdhu&2
uked gkeksZu ds lkFk jksxh ds 'kjhj esa okil igqapk;k] ftlls ejht ds 'kjhj
esa O;kIr QSyk gqvk dSalj lekIr gks x;kA bl rjg mUgksaus dSaljfujks/kd Vhdk
V~;wej ¼bfUQYVªsfVax fyEQkslkbVl½ cukus dh dke;kch gkfly dj yhA blh
izdkj tkWu lfiZtj Nkrh ds dSalj ds f[kykQ oSDlhu Vhdk cukus esa dkQh gn
rd lQy gks ik;s gSaA bl izdkj ge fujarj dSalj ds djhc igqaprs tk jgs gSaA
dkWef'kZ;y iSekus ij vHkh rd ge oSDlhu ugha cuk ik;s gSa] tks tu lk/kkj.k
ds fy, mi;ksxh fl) gks ldsA ysfdu gesa mEehn gS] dqN o"kksZa esa ge mlesa Hkh
l{ke gks ldsaxsA

gky esa CEA DNA uked oSDlhu cuk;k x;k gS ¼dkWujkW; 1995½]
tks cM+h vk¡r ds dSalj ds fy;s vR;ar gh ykHkdkjh ekuk x;k gS rFkk bldk
euq"; ij iz;ksx ¼izksVkWdksy 1996½ Qst&1 Vªkby ds fy;s vuq'kaflr gks x;k gSA
ekuoh; vk/kkj ij bls dSalj ds vR;f/kd fodflr voLFkk esa iz;ksx fd;k tk
jgk gS] ftlesa vU; fof/k;ksa dk mi;ksx fujFkZd lkfcr gksrk gSA ns[kuk ;g gS fd
blds }kjk fdruh mez c<+rh gS rFkk fdruk xq.kkRed ifjorZu vk ldrk gSA

E;wVs'ku dks lgh djus vFkkZr~ mipkj ds fy;s 96 DNA uked izksVhu
rS;kj fd;k x;k gSA fdarq fofHkUu dSaljksa esa E;wVs'ku dh lgh 'k̀a[kyk dk irk ugha
gks ikus ds dkj.k bldh iw.kZ lQyrk ij vHkh Hkh iz'u fpUg yxk gqvk gSA

iz'u& MkW- lkgc] ^oSdfYid fpfdRlk&i)fr* dh ,d ubZ ppkZ gks jgh gS] bl
laca/k esa vki D;k dguk pkgsaxs\

mÙkj& vR;k/kqfud fpfdRlk&'kkL= vHkh Hkh dSalj dh vafre voLFkk
esa ykpkj tSlk gSA ge eagxh tSfod fpfdRlk i)fr dk bLrseky djds Hkh
cgqr dqN ugha dj ikrs gSa vkSj fQj og eagxh fpfdRlk loZlk/kkj.k dks ugha
nh tk ldrhA tc ge lkekU; vkS"kf/k'kkL= dh ckr djrs gSa] rks ;g loZlk/
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kkj.k ds fy;s miyC/k gksuk pkfg;sA dSalj lsokJe] nnZgj.k] vkfn dk lgkjk
ysdj ge dSalj dh vafre voLFkk ds ejhtksa ds vafredky dks lq[kn ,oa
'kkafre; cukus dh dksf'k'k djrs gSaA bl voLFkk esa ejht rFkk muds ifjokjtuksa
dh euksn'kk dqN ,slh gksrh gS fd oSdfYid fpfdRlk ds fy;s mUgsa jksd ikuk
mfpr ugha le>k tkrk gSA os rjg&rjg dh tM+h&cwVh okys vkS"k/kky;ksa dh
'kj.k ysuk pkgrs gSaA ew=iku fpfdRlk esa tkuk pkgrs gSa ;k dksbZ vU;
oSdfYid fpfdRlk&i)fr viukuk pkgrs gSaA eq>s ml oSdfYid fpfdRlk
i)fr;ksa dk Kku ugha gSA esjh le> ls fpfdRlk&i)fr cnyus ls mudh
euksn'kk esa vk'kk dh ubZ fdj.ksa txrh gSa] ftldk ldkjkRed euksoSKkfud
izHkko muesa ,d ubZ rjg dh izk.k'kfä dk lapkj djrk gS] ftlls chekjh esa
ifjorZu utj vkrk gS vkSj os vLFkk;h rkSj ij izQqfYyr gks mBrs gSaA blls
muds thou esa xq.kkRed ifjorZu rFkk jksx&fujks/kd 'kfä dk fodkl gksrk gSA
galh vkSj laxhr dk Hkh ldkjkRed izHkko jksfx;ksa esa ns[kk x;k gSA 'kjhj ,oa
vkRek dk vk/;kfRed laca/k txtkfgj gSA vr% osnuk dh fLFkfr esa dksbZ Hkh
pht] tks ejht dks [kq'kh iznku djrh gS bLrseky djus ls ejht rFkk muds
vfHkHkkodksa dks ugha jksduk pkfg;sA dbZ ejhtksa dks oSdfYid fpfdRlk dh
btktr nh gS rFkk mlls gksus okys vLFkk;h lq[kn ifj.kkeksa dks Hkh eglwl
fd;k gSA fdarq LFkk;h izHkko ns[kus dks vHkh rd ugha feyk gSA ysfdu ;g
vLFkk;h lq[kn izHkko Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA tgk¡ rd tM+h&cwVh dk
loky gS] dSalj uk'kd nok,a rks mUgha tM+h&cwfV;ksa ls fudyh gSaA fHkuIykLVhu]
nkQqyh ¼foudk jksft;k½ ls gh fudyh gSa] ftls jkst dSalj ds ejhtksa esa
bLrseky fd;k tkrk gSA vko';drk gS bu tM+h&cwfV;ksa ij xq.kkRed oSKkfud
[kkst dhA bl MkWDVj vkSj ml oS| ds dksjs nkos ls dke ugha pysxkA

dSalj oSDlhu
fofHkUu izdkj ds jksxksa ls cpus ds fy, fofHkUu izdkj ds oSDlhu ysus

dk lq>ko fpfdRldx.k nsrs gSaA fdUrq] dSalj jksx ls cpko ds fy;s fdlh
oSDlhu ds ckjs esa iwoZ esa ugha crk;k tkrk FkkA vc dSalj ds Hkh oSDlhu
fudy x;s gSa vkSj dSalj ls cpko ds fy;s oSDlhu ¼Vhdk½ ysus dk lq>ko
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dSalj fo'ks"kK fpfdRld nsus yxs gSaA
gdhdr ;g gS fd ,d frgkbZ dSalj dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

oSDlhu ¼Vhdk½ 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+k nsrk gS] ftlls dSalj
gksus dh laHkkouk cgqr gh de gks tkrh gSA

vesfjdk ds Food & Drug Administration (FDA) us dSalj
dh jksdFkke ds fy;s nks izdkj ds oSDlhUl ¼Vhdk½ dk mYys[k fd;k gS ,d
izdkj dk oSDlhu gsIVkbfVl ^ch* ok;jl ls cpko ds fy;s gS ftlls yhoj dSalj
gksus dk [krjk de gksrk gS tcfd nwljs izdkj dk oSDlhu g~;weu iSIyksek ok;jl
ls cpko ds fy;s gS ftlls Cervical Cancer ¼xHkkZ'k; eq[k ds dSalj½ dk
[krjk de gksrk gSA

FDA us iq#"kksa esa izksLVsV dSalj dh jksdFkke ds fy;s Hkh ,d izdkj ds
oSDlhu dh flQkfj'k dh gSA orZeku esa vusd izdkj ds oSDlhu ij 'kks/k dk;Z
py jgk gSA oSDlhu ewyr% 'kjhj ds jksx izfrjks/kkRed {kerk dks c<+k nsrk gS
ftlls fd fcekjh viuk Qu ugha mBk ik;sA

dSalj dh jksdFkke esa oSDlhu ¼Vhdk½ dh Hkwfedk
vesfjdk ds Food & Drug Administration (FDA) Cervical

Cancer ds fy, nks ukeksa ls cktkj esa miyC/k oSDlhu dks Lohd̀fr iznku dh
gSA ,d gS& Gardasil vkSj nwljk gS& Cervarix-

efgykvksa esa fo'ks"k :i ls Cervix dSalj dh jksdFkke esa ;s Vhdk
vR;ar dkjxj gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd oSokfgd thou 'kq: djus ls
igys vFkkZr~ Sexual Relation dk;e djus ls igys ;fn 9 o"kZ ls 18 o"kZ
rd dh yM+fd;ksa dks ;g Vhdk yxk fn;k tk; rks mls Cervix dk dSalj gksus
dh laHkkouk ugha jgrk gSA

gsIVkbfVl Øksfud chekjh ls Liver Cancer gksus dh laHkkouk jgrh gSA
vkt fLFkfr ;g gS fd vesfjdk esa vf/kdka'k cPpksa dks 12 o"kZ ds ckn Liver

Cancer ls cpus ds fy, Vhdkdj.k fd;k tkrk gSAWHO ds vuqlkj cPpksa
ds Vhdkdj.k esa gsIVkbfVl ^ch* dk oSDlhu Hkh 'kkfey gks x;k gSA

***
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dSalj dh mipkj&uhfr

vk/kqfud fpfdRlk&'kkL= thou ds xq.kkRed Lrj dks mBkus ds iz;kl
esa iz;Ru'khy gSA og iz;kl pkgs ejhtksa dks u;k thou iznku djus dk gks ;k
ejhtksa dks T;knk&ls&T;knk fnuksa rd ftykus dk gks ;k ejhtksa ds cps gq,
thou ds yEgksa dks ltkus&laokjus dk gks ;k ejhtksa dks 'kkafriwoZd ,oa
lEekutud <+ax ls èR;q dh ngyht ij [kq'k j[kus dk iz;kl gks] ogk¡ dSalj
fpfdRlk&'kkL= lnSo rRij gSA dSsalj ds ejhtksa ds fy;s vf/kdre izkI; ¼mez½
rFkk xq.koÙkk nksuksa vko';d gSaA fdarq bu nksuksa esa ls xq.koÙkk dks T;knk
vgfe;r nh tkuh pkfg,] D;ksafd ìFoh ij mRiUu lHkh euq"; dks xq.kkRed
thou thus dk vf/kdkj gSA ,d xjhc] tks nSfud etnwjh dj thrk gks] viax
vkSj f'kfFky gksdj D;k og o"kksZa th ik;sxk\ eghuk Hkh mlds fy, igkM+
gksxkA og rks fnu dk dekrk] jkr dks [kkrk gSA vxj dksbZ etnwj bykt ds
ckn etnwjh djus yk;d jg tkrk gS] rHkh mlds thou dks lkFkZd ,oa
xq.kkRed ekuk tk;sxkA bl rjg ds fu.kZ; fpfdRldksa rFkk dSalj dh ns[kHkky
djusokys yksxksa ds fy, cM+k gh dfBu gksrk gSA

dSalj ds laca/k esa ekStwnk Kku ,oa bykt ds vk/kqfudre rjhdksa ds
ifj.kke dks ekius ds fy;s bu rhu fcanqvksa ij fopkj djsaa vkSj ns[ksa fd]

¼d½ mÙkjthoh dky ¼mez½& dSalj bykt ds le; lcls igyk iz'u ;g
mBrk gS fd ejht bykt ds fcuk fdruk le; rd ftUnk jg ik;sxkA thou
dh yEckbZ [kkldj toku ejhtksa ds fy;s egRoiw.kZ gSA thou dks dHkh&dHkh
fdlh [kkl fudV frfFk rd cuk;s j[kus dh Hkh etcwjh gksrh gSA ,d efgyk
dSalj ejht Jherh frjafx;k nsoh dh dgkuh vHkh Hkh eq>s ;kn gSA mu fnuksa eSa
gkml ltZu FkkA 1977&78 dh ckr gSA mlds isV esa QSyk gqvk dSalj FkkA
gjsd eghus og dSalj dh nok p<+okus vk;k djrh FkhA cksyrh Fkh&^^ckcw] bl
ckj ds vxgu ¼fnlEcj½ rd ftyk nks] ,d gh csVh gS] 'kknh dj nwaxh rFkk ukS
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ch?kk tehu gS] mls fy[k nwaxh] rc ej tkÅaxh**A fnlEcj rd mldh ftftIlk
cM+h rhoz FkhA vDVwcj esa og T;knk chekj gqbZA isV ls ikuh fudkyuk iM+kA
og yky jax dk FkkA ^^ckcw] dksbZ mik; djks ^cl nks eghuk vkSj*A bl ckj
nok dh [kqjkd geus nqxwuh dj nh] tks oSKkfud nf̀"Vdks.k ls mfpr ugha FkkA
24 fnlEcj dks 'kke ds le; ihyh lkM+h igus gq;s frjafx;k nsoh vkbZA isV
dkQh Qwyk gqvk FkkA gkaQ jgh Fkh] ysfdu eqLdqjk jgh FkhA mlds psgjs ij
lq[kn larks"k fn[k jgk Fkk] tSls thou dk edln iwjk gks x;k gksA bl ckj Hkh
isV ls ikuh fudyk rFkk dSalj dh nokb;ka p<+kbZ xbZ] mlds ckn frjafx;k nsoh
fQj dHkh ugha vkbZA mls fnlEcj dh ml rkjh[k rd thus dh vR;ar vko';drk
Fkh] tks iwjh gks xbZA ,sls esa ftUnxh dks fdlh izdkj fu;r ¼[kkl½ rkjh[k rd
[khapus dk gjsd iz;kl fd;k tkrk gSA fdarq] ,sls iz;kl vU; ejhtksa ds fy;s
vFkZghu gks ldrs gSaA tSls] fdlh vfrò) ,oa xaHkhj :i ls chekj O;fä dks
fdeksfFkjsih nsdj muds thou dh yEckbZ c<+kus dk iz;kl fd;k tk;] rks og ml
jksxh rFkk ifjokjtuksa ds fy;s d"Vnk;d gh gksxkA

mipkj ds ckn jksxeqä varjky vfr vko';d gSA ;fn ejht dh
ftanxh dk cpk gqvk le; vLirky vkus vkSj tkus esa rFkk bykt djkus esa
xqtj tk;] rks bls thoudky dh izkfIr ugha ekuk tk;sxkA tSls] dSalj xkWy
CykWMj esa cM+s&cM+s vkWijs'ku djus ds ckn Hkh mldh cph gqbZ ftanxh fdeksfFkjsih]
jsfM;ksfFkjsih rFkk tk¡p ,oa vU; ijh{k.k ds fy;s nkSM+rs chr tkrh gSA

¼[k½ thou dh xq.koÙkk& thou dh xq.koÙkk cuk;s j[kus dk lkFkZd
iz;kl izR;sd ejht ds fy;s vko';d gS] pkgs og chekjh dh fdlh voLFkk
esa gks ;k thou ds fdlh voLFkk esa gksA ,d toku dSalj ds ejht dks
vf/kdre mez nsus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg;s] ;fn mldk thou xq.kkRed
gksA fdarq ,slh voLFkk esa FkksM+h&lh le>kSrk dh xqatkb'k jgrh gSA vf/kdre
mez izkIr djus gsrq ftu nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og nsj ls iSnk
gksusokys dqN vfgrdkjh izHkko fn[kykrs gSa] blds Åij Hkh /;ku nsus dh
vko';drk gSA vfrfodflr dSalj ds ejhtksa esa Hkh thou dh xq.koÙkk
vko';d gSA osnukjfgr 'kkar thou fcrkus dk vf/kdkj lHkh yksxksa dks
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izd̀friznÙk gSA blfy, rks] bu ejhtksa dks dSalj lsokJe esa j[kdj dsoy nnZ
dh nok nh tkrh gSA D;ksafd ,slh voLFkk esa nok ds vfgrdkjh izHkko ejht
ds thou ds xq.kkRed Lrj dks dkQh uhps dj ldrk gSA dHkh&dHkh ,slh
voLFkk esa fdeksfFkjsih rFkk jsfM;ksfFkjsih dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gS] tks ejht
ds 'kjhj esa O;kIr vlguh; ihM+k dks de djrk gSA vr% dSalj dh bykt dh
fof/k;ksa esa lkeatL; ,oa larqyu ykdj dSalj ds ejht dh O;Fkk dks de djus
dk lkFkZd iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

vk/kqfud le; esa oSKkfud mipkj dk y{; vf/kdre fpfdRlksÙkj
thoudky ds lax&lax] xq.kkRed thou izkIr djus dk gksrk gSA tSls] fodflr
QsQM+k rFkk Lru ds dSalj esa vkWijs'ku dj V~;wej ds Hkkj dks de fd;k tkrk
gS rFkk blds i'pkr~ fdeksfFkjsih ls bykt dh tkrh gS] tks thoudky dks rks
c<+krh gh gS] lkFk gh jksx ds y{k.kksa dks de dj xq.kkRed thou Hkh iznku
djrh gSA bl fLFkfr esa fdeksfFkjsih ds vfgrdkjh izHkko dh vgfe;r de
tkrh gSA ysfdu lkekU; :i ls vf/kd thoudky izkIr djusokyh fLFkfr rFkk
xq.kkRed thou izkIr djusokyh fLFkfr esa rkjrE; ugha gksrk gSA fdarq fpfdRld]
vfHkHkkod] ejht ,oa lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dh ;g lkewfgd ftEesokjh gksrh
gS fd vkil esa cSBdj uhfrxr fu.kZ; ysa rFkk vk/kqfud fpfdRlk&'kkL= ds
Kku dks lkekftd ,oa O;fäxr vko';drk ds vuq:i lek;ksftr ,oa
larqfyr djsa] rHkh dSalj fu;a=.k dk iz;kl lQy rFkk lkFkZd dgyk ldsxkA

dHkh&dHkh gjsd lkal dh fxurh dk Hkh vFkZ gksrk gS] tSls&dksbZ Hkh
uo;qorh ml n;uh; voLFkk esa Hkh vius ifr dh gjsd lkal ds fy, bZ'oj ds
lkeus izkFkZukjr jgrh gS vkSj {k.k&{k.k esa fudys gj lkal dks og vFkZiw.kZ
ekurh gSA 1992 dh ,d ?kVuk gSA mu fnuksa eSa dSalj ltZjh dh Vªsfuax ^VkVk
eseksfj;y vLirky*] cEcbZ esa ys jgk FkkA uoknk ¼fcgkj½ ds ,d ;qod dks
czsu dSalj gks x;k FkkA vkWijs'ku ds nkSjku gh mldh èR;q gks xbZA mldh
uo;qorh iRuh jks&jks dj fpYyk jgh Fkh] ^^;fn gesa irk gksrk fd vkWijs'ku esa
gh gekjs ifr dh èR;q gks tkrh] rks eSa vius ifr dk vkWijs'ku djus ugha nsrhA
og nl fnu gh ftUnk jgrk] eSa vkSj nl fnuksa rd rks mls ns[k ldrh Fkh]
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mldh lkalksa dks fxu ldrh Fkh] esjs lkFkZd nl fnuksa dks Hkh MkWDVjksa us Nhu
fy;k**A eq>s cqyk;k x;k mls le>kus ds fy;sA fdarq mlds c;ku ls ge lHkh
grizHk Fks fd mlds ifr dh gjsd lkal mlds fy, fdruk vFkZiw.kZ FkkA
gkykafd mlds vkWijs'ku dk fu.kZ; mlds ykHk ds fy;s gh fy;k x;k Fkk] fdarq
mlls mRiUu [krjs us vfHkHkkodksa ds eu%fLFkfr dks bruk fcxkM+ fn;k fd
fpfdRlk&'kkL= dh miyfC/k dk lkeatL; ugha gks ik;kA vr% fpfdRlk dk
fu.kZ; mfpr lkeatL; ds lkFk fy;k tkuk pkfg;s] rkfd fpfdRlk&'kkL= dh
miyfC/k ,oa [krjk rFkk O;fäxr ,oa lkekftd vko';drk esa lkeatL; vkSj
larqyu gks ldsA

¼x½ ykxr [kpZ& fpfdRlk&'kkL= esa miyC/k gjsd rjhdksa dk bLrseky
gjsd O;fä ds fy;s fd;k tk lds] ;g t:jh ugha gSA dSalj dh bykt esa
^vFkZ* Hkh ,d egRoiw.kZ igyw gS] bldk /;ku j[kk tkuk pkfg;s rFkk uhfrxr
fu.kZ; ejht ds iw.kZ oká ,oa vkarfjd lzksrksa dh iw.kZ tkudkjh rFkk ejht ds
vfHkHkkod rFkk lekt ds yksxksa ls iwjh yEch cgl ds ckn gh ysuk pkfg;sA
elyu ,d de osruHkksxh ejht dh bykt bUVjQsjkWu rFkk eagxh fdeksfFkjsih
ls ugha dh tkuh pkfg;sA og Ç.k ysdj Hkh ;fn jksxeqä voLFkk esa vf/kd
fnuksa rd ugha th ikrk gS] rks ;g foÙkh; Hkkj mlds rFkk mlds ifjokj okyksa
dh ekufld ,oa vkfFkZd fLFkfr dks ,dne fcxkM+ nsxk vkSj os Hkw[ks ejus dks
etcwj gks tk;saxsA

Ykkxr izHkkodkfjrk rFkk ykxr mi;ksfxrk nksuksa ij /;ku nsuk vko';d
gSA ykxr izHkkodkfjrk esa ;g ns[kuk gksxk fd bl ykxr ij mÙkjthoh dky]
jksxeqä varjky] jksx ds vkdkj dh okLrfod deh fdruh izkIr gks ldrh gSA
ykxr mi;ksfxrk dk lh/kk vFkZ ejht ds vkarfjd thou tSls] etZ ds y{k.kksa
esa deh] izlUufpÙk voLFkk] fnup;kZ dh okLrfod fLFkfr rFkk eksVs rkSj ij
xq.kkRed thou ls gSA

dSalj ,d ikfjokfjd leL;k gSA blesa ejht ds lkFk&lkFk ifjokj ds
vU; lnL;ksa dks Hkh enn@ekufld fpfdRlk@lgkuqHkwfr@ekxZn'kZu dh vko';drk
gksrh gSA ejht ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa dks Hkh mfpr fpfdRlk iznku dh
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tkuh pkfg;s] rHkh dSalj fpfdRlk lkFkZd gks ikrh gSA dSalj fpfdRlk ¼1½ jksxgj.k
¼2½ thou ¼mez½ foLrkj rFkk ¼3½ jksx dh 'kkafr ds mís'; ls dh tkrh gSA

¼1½ jksx&gj.k& ;g fpfdRlk eq[;r% dSalj jksx dh izkFkfed voLFkk
ds fy;s mi;qä gksrh gSA blesa etZ dh bykt vkØked :i ls dh tkrh gSA
vkØked ¼vf/kdre½ ltZjh rFkk vkØked fdeksfFkjsih ,oa mi;qä jsfM;ksfFkjsih
ds }kjk lfEefyr :i ls dh tkrh gSA fpfdRlk&i)fr ds vfgrdkjh izHkko
dks ejht rFkk fpfdRld] vf/kdre mez izkfIr ds [;ky ls vgfe;r ugha nsrs]
ftlls ejht cgqr lkjs nq[kksa dks lgu dj ysrk gSA nsj ls izHkkfor djusokyh
vfgrdkjh izHkko] tSls jsfM;s'ku dSalj rFkk vU; dSalj ds gksus dh laHkkoukvksa
ij mfpr /;ku fn;k tkuk pkfg;sA dSalj dh fodflr voLFkk esa Hkh jksx&gj.k
dh n`f"V ls vkØked 'kY; fpfdRlk rFkk fdeksfFkjsih dh i)fr viuk;h tk
jgh gS] ftlds vkaf'kd ifj.kke Hkh izkIr gks jgs gSaA fdarq 'ks"k thou vR;f/kd
ltZjh rFkk fdeksfFkjsih dh otg ls xq.kkRed ugha jg tkrk gSA ,slk iz;ksx
tkiku esa gks jgk gSA Hkkjro"kZ esa Hkh bldh odkyr dh tk jgh gS] fdarq vius
vuqHko ds rkSj ij eSa bls Hkkjrh; ifjos'k ds fy;s mi;qä ugha ekurkA elyu]
dSalj xkWy CykWMj dh fodflr voLFkk esa ltZjh djus dk iz;kl Hkkjro"kZ esa
Hkh fd;k tk jgk gS] fdarq blesa lQyrk ugha fey ik jgh gSA blds fuEu
dkj.k Li"V gSaA

1- Hkkjro"kZ ds vLirky tkiku ds vLirkyksa dh rjg lk/kulaiUu
rFkk lqlfTtr ugha gSaA

2- bl rjg ds vkØked fpfdRlk ij vkusokyh ykxr dks vf/kdrj
ejht Lohdkj ugha dj ikrsA

3- vkØked fpfdRlk ds ckn xq.kkRed thou dh izkfIr ugha gks ikrh
gS] ftldh Hkkjro"kZ ds lkekftd ifjos'k dh [kkl vko';drk gSA

vr% vkØked fpfdRlk fodflr dSalj ds ejht ds fy;s Hkkjr esa
mi;qä ugha gSA fdarq dqN yksx] ftudh [okfg'k gks] muds fy;s Hkkjr ds dqN
vLirkyksa esa lalk/ku tqVkdj vkØked fpfdRlk fØ;k tkjh j[kh tk ldrh gSA

¼2½ thou&foLrkj& ejht dh vafre voLFkk ds ckotwn fdlh [kkl
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frfFk rd ejht ds thou&foLrkj dh ikfjokfjd vko';drk bl rjg dh
fpfdRlk ds fy;s izsfjr djrh gSA ;k ;wa dgk tk; fd ;g ,d e/;e ekxZ dh
fpfdRlk i)fr gS] ftlesa ejht dh jksx&voLFkk rFkk ikfjokfjd vko';drk
ds chp larqyu ykus dk Hkjld iz;kl fd;k tkrk gSA blesa fpfdRlk&i)fr
ds lHkh lw=ksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gSA thou dh xq.koÙkk ij blesa
T;knk /;ku ugha fn;k tkrk gSA mipkj }kjk izkIr thou dh vf/kdre yackbZ
gh fpfdRld rFkk ikfjokfjd yksxksa dh leku mís'; gksrh gSA

¼3½ ihM+k&'kkafr ¼jksx&'kkafr½& dSalj dh vafre voLFkk esa lkekU;r%
ejht ds y{k.kksa dks 'kkar djus dh rjdhc yxkbZ tkrh gSA nnZ&fuokj.k bldk
eq[; y{; gksrk gSA vksfi;e rFkk nnZ dh vU; nok;sa nh tkrh gSaA fdeksfFkjsih
rFkk jsfM;ksfFkjsih ls Hkh dqN jksfx;ksa dks jkgr feyrh gSA jksx ds y{k.kksa dks
'kkar djus gsrq bu i)fr;ksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX;
;g gS fd tks fpfdRlk&i)fr izkjafHkd voLFkk esa jksxeqfä ¼jksxgj.k½ ds fy;s
mi;qä gS] ogh fpfdRlk&i)fr fodflr voLFkk esa dsoy ihM+k&'kkafr ds
fy;s mi;ksx esa yk;h tkrh gSA ,sls ejhtksa dks ?kj esa ;k vLirky esa ;k dSalj
lsokJe esa j[kdj mipkj fd;k tk ldrk gSA ?kj esa j[kdj mipkj djuk
loksZÙke gS] fdarq ?kj esa vfHkHkkodksa dks fpfdRlk&i)fr dk KkukHkko jgus ds
dkj.k mipkj esa FkksM+h fnDdr vkrh gSA bl fnDdr dks fpfdRld dh jk;
ysdj nwj fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij ^gkse ds;j Vhe* dh
LFkkiuk dh tk pqdh gSA f'k{kk ds vHkko esa Hkkjro"kZ esa vf/kdre ejht
fodflr voLFkk esa gh fpfdRlk ds fy, igaqprs gSa] tcfd ml le; MkWDVj
ds ikl jksx'kkafr ds vykok dksbZ nwljk jkLrk ugha cp tkrk gSA vr% ekStwnk
fLFkfr esa vko';drk gS fd ns'k esa vf/kdkf/kd dSalj lsokJe [kksys tk;saA

Ekk=k ds ǹf"Vdks.k ls dSalj mipkj dks fuEu nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&
1- lkekU; mipkj& dSalj fpfdRlk ds fy;s fu/kkZfjr ekin.M ds

vuqlkj dSalj ds lHkh rjhdksa ¼vkWijs'ku&jsfM;ksfFkjsih@fdeksfFkjsih½ dk larqfyr
mi;ksx dj vf/kdre mez rFkk xq.kkRed thou izkIr djus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA
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2- vkØked mipkj& vf/kdre mez izkfIr ¼jksx&gj.k½ ds mís'; ls
vkØked ltZjh] vkØked fdeksfFkjsih] vkfn i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA vkØked ltZjh esa dSalj ls laHkkfor izHkkookys {ks=ksa dks vf/kdre nwjh
rd dkV dj fudky fn;k tkrk gS] rkfd dVs gq;s fdukjs esa lw{ke :i ls Hkh
dSalj dh igqap u gks ¼V~;wej fuxksa: ekjthu½ vFkkZr~ vo'ks"k ds :i esa dSalj
dk ,d d.k Hkh 'kjhj esa u cpk gksA bl ltZjh esa vU; mi;ksxh vaxksa dks Hkh
gVk nsuk iM+ ldrk gS] vxj FkksM+h Hkh laHkkouk fn[krh gks mlds izHkkfor gksus
dkA fdeksfFkjsih esa nok dh vf/kdre izHkkodkjh [kqjkd] tSfod lqj{kknk;d
izksVhu] vkfn ds lkFk nh tkrh gS] tks nok ds vfgrdkjh izHkko dks de djrh
gSA ;g fdeksfFkjsih dkQh [kphZyk gksrk gSA Hkkjrh; ifjos'k ds fy;s ;g
rjhdk mi;qä ugha fn[krk gSA ;g Jelk/; rFkk vR;ar gh [kphZyk rjhdk gSA

Hkkjr esa ekStwnk fLFkfr esa dSalj mipkj gsrq vko';drk gS&
¼1½ ns'k dh vko';drk ds vuq:i fpfdRlk&i)fr ds ekStwnk Kku ds

chp larqyu ykdj mipkj dh uhfr cukbZ tk; rFkk ns'k dh vko';drk ds
vuq:i lhfer lalk/kuksa dk [;ky j[krs gq;s vuqla/kku dks izksRlkfgr fd;k
tk;A

¼2½ jksd&Fkke ij T;knk /;ku fn;k tk; A jksd&Fkke mipkj ls csgrj
gS rFkk blesa de lalk/ku dh vko';drk gSA

*
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dSalj ,oa ltZjh

dSaljksa esa dqN dSalj iwoZ voLFkk ¼izh&esfyxusaV LVsV~l½ esa gksrs gSaA ;fn]
bl voLFkk esa gh vkWijs'ku dj mls gVk fn;k tk;s] rks dSalj gksus ls cpk tk
ldrk gSA tSls] eaqg vkSj thHk ds dSalj ds iwoZ eqag ;k thHk ds Åijh lrg esa
mtykiu vk tkrk gS] ftls Y;qdksIysfd;k dgrs gSaA bl voLFkk esa lkekU;
vkWijs'ku ;k ystj vkWijs'ku dj mls gVk fn;k tk;s] rks eqag ;k thHk ds dSalj gksus
ls cpk tk ldrk gSA

dSalj dh bykt dbZ rjhdksa ls dh tkrh gS] ftuesa ltZjh dk izeq[k
LFkku gSA vktdy lHkh izdkj ds rjhdksa dks ,dlkFk bLrseky dj dSalj dh
bykt dh tkrh gSA tSls&nok] ltZjh rFkk lsad bu rhuksa rjhdksa dk flyflysokj
iz;ksx dj dSalj ij dkcw ikus dk iz;kl fd;k tkrk gSA elyu] dksbZ dSalj dk
vkdkj ;fn cgqr cM+k gks x;k gks] rks mls dkVdj mldh ek=k de dj nh
tkrh gS rFkk fQj nok ls mipkj fd;k tkrk gSA dSalj ds cM+s vkdkj dh
bykt ds fy,] tks nok dh ek=k dh vko';drk gksrh gS] og 'kjhj ds fy,
gkfudkjd rFkk tkuysok gksrh gSA vr% ltZjh ¼vkWijs'ku½ djus ds ckn gh
mfpr ek=k esa nok dh vko';drk gks ldrh gS vkSj cps dSalj dks fQj lsad
ds tfj;s tyk;k tk ldrk gSA oSls vyx&vyx dSalj fofHkUu rjhdksa ds izfr
T;knk laosnu'khy gksrs gSa] tSls&xkWy CykWMj dSalj dh eq[; bykt vkWijs'ku
gS] fdarq lsad rFkk nok dk Hkh egRo gSA ;s ltZjh ds lgk;d ds :i esa dSalj
ij vkØe.k djrs gSaA VsLVhl ;kuh dkSM+h ¼vaMdks"k½ ds dSalj dh eq[; bykt
nok gSA izkjafHkd voLFkk esa ;fn jksx dks idM+ fy;k tk;s] rks nok ls jksxeqä
gqvk tk ldrk gSA fdarq] f}rh; ;k rr̀h; voLFkk ¼lsdsaM LVst ;k FkMZ LVst½
esa ltZjh }kjk gh QSys gq, dSalj dh ek=k dks de fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn
nok nh tkrh gSA dqN dSalj nks&nks rjhdksa ls lkekU; :i ls laosnu'khy gksrs
gSa] tSls&Lojra= dk dSaljA ltZjh rFkk jsfM;ksfFkjsih nksuksa rjhdksa ls lkekU; :i
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ls bl ij dkcw ik;k tk ldrk gSA tks ejht Lojra= dk vkWijs'ku djokuk
pkgrk gS] mls ltZjh ds }kjk Bhd fd;k tkrk gS rFkk tks ejht lsad dk lgkjk
pkgrk gS] mls lsad fn;k tkrk gSA FkMZ ;k QksFkZ LVst esa nksuksa rjhdksa dk
bLrseky lkFk&lkFk fd;k tkrk gSA bl izdkj fefJr izfØ;k ls dSalj ij dkcw
ikus dh dksf'k'k dh tk jgh gS] fQj Hkh ltZjh gh lokZf/kd yksdfiz; rjhdk
gS] ftlls 60 Qhlnh ls T;knk dSalj jksfx;ksa dh bykt laHko gSA

dSalj ds tSfod y{k.kksa ds Kku esa dkQh c<+ksÙkjh gqbZ gSA lkFk&lkFk
dSalj ltZjh esa Hkh dkQh fodkl gqvk gSA vkt ls nl o"kZ iwoZ cgqr lkjs
dSaljksa dk r`rh; ,oa prqFkZ voLFkk esa bykt laHko ugha FkhA bl fn'kk esa tkiku
ds oSKkfud ltZuksa us lkgfld dne mBk;k gS rFkk vkt dh rkjh[k esa ;fn
dSalj cgqr vaxksa esa ugha QSyk gks] rks QksFkZ LVst esa Hkh ltZjh dj ejht dks
cpkus dh dksf'k'k dh tk ldrh gSA elyu] cM+h vk¡r ds dSalj esa ;fn og
yhoj rd igqap tkrk Fkk] rks mls ykbykt eku fy;k tkrk Fkk] fdarq vkt dh
rkjh[k esa ;fn dSalj yhoj ds ,d ykso esa gks] rks mls Hkh dkVdj fudky fn;k
tkrk gS rFkk vkWijs'ku ds ckn nok ,oa lsad ls dSalj ij izgkj dj ejht dks
thou&nku nsus dh dksf'k'k dh tkrh gSA xkWy CykWMj dSalj ds FkMZ ,oa QksFkZ
LVst dks vkt ls nl lky igys iwjh nqfu;k esa ykbykt eku fy;k tkrk Fkk]
fdarq tkiku ds ltZuksa us ;g lkfcr dj fn;k gS fd bl fLFkfr esa Hkh vkWijs'ku
fd;k tk ldrk gS rFkk ejhtksa dks thou&nku fn;k tk ldrk gSA

Hkzkafr;k¡& dqN vKkuh rFkk de Kku okys yksxksa us lekt esa ,d Hkzkafr
iSnk dj nh gS fd dSalj esa pkdw yxus ls gh og iwjs 'kjhj esa QSy tkrk gS]
ftlls ejht dh ekSr 'kh?kz gks tkrh gSA ;g vo/kkj.kk fcYdqy xyr gSA tc
ltZjh ¼vkWijs'ku½ dSalj dh bykt dk izeq[k rjhdk gS] rks ,slk lkspuk
ew[kZrkiw.kZ u gS rks vkSj D;k\ vr% lHkh izcq) ukxfjdksa dk ;g drZO; gksuk
pkfg, fd lekt esa O;kIr bl vo/kkj.kk dks lekIr djus esa enn djsa rFkk
yksxksa dks ;g le>k;sa fd vkWijs'ku dSalj dh bykt dk izeq[k tfj;k gSA fcuk
dSalj ds izdkj tkus bykt djuk ukeqefdu gSA bldh tkudkjh ck;ksIlh
vFkkZr~ dSalj ds ,d NksVs ls Hkkx dks tk¡p dj dh tkrh gS] tks ltZjh }kjk gh
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laHko gSA fcuk ck;ksIlh ds vki ;g ugha crk ldrs fd veqd dSalj dh eq[;
bykt ltZjh gS ;k nok gS ;k lsad gSA

ltZjh dk egRo& ltZjh dsoy ejht dh bykt ds fy, ugha mi;qä gS]
cfYd chekjh dh igpku djus dk ,dek= rjhdk Hkh gSA bruk gh ugha] dSalj
ls mRiUu bejtsalh voLFkk esa Hkh vkWijs'ku dj izk.knku fn;k tk ldrk gSA
dSalj dh jksd&Fkke esa Hkh vkWijs'ku dk loksZifj LFkku gSA

vkWijs'ku ¼ltZjh½ dSalj ls cpko djrk gS%
dqN dSaljksa esa dSalj iwoZ voLFkk ¼izhesfyxusUV LVsV~l½ esa gksrk gSA ;fn

bl voLFkk esa gh vkWijs'ku dj mls gVk fn;k tk;s] rks dSalj gksus ls cpk tk
ldrk gSA tSls] eqag vkSj thHk ds dSalj ds iwoZ eqag ;k thHk dh Åij lrg esa
mtykiu vk tkrk gS] ftls Y;qdksIysfd;k dgrs gSaA bl voLFkk esa lkekU;
vkWijs'ku ;k ystj vkWijs'ku dj mls gVk fn;k tk;s] rks eqag ;k thHk ds dSalj
gksus ls cpk tk ldrk gSA bl voLFkk esa ltZu mfpr lykg Hkh nsrs gSa fd
vki rEckdw ;k chM+h&flxjsV dk mi;ksx NksM+ nsaA iq:"k ds xqIrkax ¼f'k'u½ ij
Hkh dSalj ds iwoZ mtyk nkx gks tkrk gSA bl voLFkk esa ;fn [kruk dj fn;k
tk; ;k f'k'u dh lQkbZ 'kq: dh tk;s] rks xqIrkax dks dSalj ls cpk;k tk
ldrk gSA vk¡r esa vyljsVho dksykbfVl uked chekjh gksrh gS] tks ckn esa
dSalj dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 'kq: esa gh ;fn jksxxzLr vk¡r dks fudkydj
ckbikl ltZjh dj fn;k tk;] rks isV esa gksusokys fofHkUu izdkj ds dSaljksa ls
cpk tk ldrk gSA blh izdkj cM+h vk¡r esa dSalj Qsfefy;y ikfyiksfll
uked chekjh ds ckn gksrk gSA blesa cM+h vk¡r esa vaxwj ds xqPNs dh rjg
txg&txg ij xksyk gks tkrk gSA ;fn dksyksuksLdksih ds tfj;s fu;fer :i ls
bls fudky fn;k tk;] rks dSalj dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

L=h tuukax ds dSalj dh iwokZoLFkk esa gh fudky fn;k tk;] rks dSalj
gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA xkWy CykWMj dh iFkjh okyh chekjh ;k
lwtu gksus ij mfpr le; ij vkWijs'ku djk ysus ls dSalj gksus dh laHkkouk
lekIr gks tkrh gSA
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dqN dSalj ikfjokfjd izdksi ls gksrk gSA tSls] efgykvksa esa Lru dk
dSaljA ;fn fdlh ifjokj dh ek¡ ;k cgu dks Lru dk dSalj gqvk gks] rks ,d
lk/kkj.k efgyk dh vis{kk mlesa Lru dk dSalj gksus dh laHkkouk 12 xq.kk
vf/kd gksrh gS vkSj ;g laHkkouk 35 o"kZ ds ckn vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gSA
bl rjg ds ifjokjksa esa ltZu ds lEidZ esa cjkcj jgus ls dSalj dks izkjaHk gksus
ds le; esa gh vkWijs'ku }kjk gVk fn;k tk ldrk gSA blds fy, Loijh{k.k dk
izf'k{k.k Hkh ltZu ls izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk ltZu ls dSalj ls cpus dh
vU; lko/kkfu;ksa ds ckjs esa Hkh Kku fy;k tk ldrk gS] ;Fkk&pchZnkj pht
de [kkuk] vkfnA

Fkk;jk;M xnZu dh xzafFk dk dSalj rFkk vksojh ¼vaMk.kq½ dk dSalj Hkh
ikfjokfjd izdksi gSA vr% ifjokj ds lnL;ksa dks lko/kkuh cjruh pkfg, rFkk
ltZu dh lykg ds vuqlkj mfpr le; ij cjkcj ijh{k.k djkrs jguk pkfg,]
rkfd dSalj ds iwokZuq:i ;k vkjafHkd dSalj dh voLFkk esa gh vkWijs'ku }kjk
bldh mfpr bykt dh tk ldsA

dqN dSalj] ftuds dkj.kksa dk irk py x;k gS] ltZu dh mfpr jk;
ekudj mu dSaljksa ls cpk tk ldrk gSA tSls&rEckdw ds mi;ksx ls rEckdwtfur
dSalj] flj ,oa xnZu dk dSalj] [kkus dh uyh dk dSalj] QsQM+s dk dSalj] vkfn
jksxksa ls cpk tk ldrk gSA de pchZnkj rFkk vf/kd js'ksnkj inkFkZ [kkus ls cM+h
vk¡r dk dSalj ugha gksrk gSA dSalj ds HkkSfrd ,oa tSfod izd̀fr ds fo"k; esa
Hkh ltZu ls mfpr jk; ysdj Qk;nk mBk;k tk ldrk gS] tSls& jksMsUV vYljA
;g ,d izdkj dk dSalj gS] tks vxy&cxy ds Hkkxksa dks uqdlku rks vo';
igqapkrk gS] fdarq cgqr /khjs&/khjs ;g 'kjhj ds vU; vaxksa esa ugha ds cjkcj
QSyrk gSA

dSalj esa ltZjh vifjgk;Z gS%
dSalj dh dqN ifjfLFkfr;ksa esa ltZjh vifjgk;Z gksrk gSA tSls&dSalj

ds pyrs ;fn vk¡r dh uyh] fiÙk dh uyh] is'kkc dh uyh] vkfn esa :dkoV
vk tkrh gS] rks vkWijs'ku ds vykok vU; dksbZ pkjk ugha cp tkrk gSA
dSaljtfur vkdfLedrkvksa ¼bejtsalh½ esa Hkh vkWijs'ku ds flok dksbZ nwljk
jkLrk ugha gSA
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ltZjh chekjh dh igpku esa enn djrk gS%
chekjh dh igpku esa ltZjh dh izeq[k Hkwfedk gSA chekjh dh igpku

ds fy, fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk fodkl gks tkus ds ckotwn dSalj dh
igpku esa dfBukbZ gksrh gS] ftlds fy, ltZjh dk lgkjk ysuk iM+rk gSA
[kkldj isV ds dSalj esa] isV [kksydj igpku djuk lcls mi;qä ,oa lLrk
jkLrk gSA gekjs ns'k esa dSalj dks igpkuus dk ltZjh ,d mi;qä rjhdk gS]
D;ksafd ;gk¡ nkeh midj.kksa dk vHkko gS rFkk orZeku esa miyC/k midj.kksa ls
tk¡p djus ij cjkcj dk [kpZ gh vkrk gSA

ltZjh iqufuZekZ.k djrk gS%
;g lcdks irk gS fd ftl vax esa dSalj gksrk gS ltZu mls rFkk mlds

pkjks vksj ls dqN lkekU; Hkkx dks dkVdj fudky ysrs gSa vkSj mls ck;ksIlh
tk¡p ds fy, Hkst nsrs gSaA fdarq bl ckr dh tkudkjh lcksa dks gksuk pkfg, fd
ltZjh ds }kjk gh fou"V vax dh {kfriwfrZ Hkh gksrh gS rFkk ml vax ds }kjk
laikfnr dk;Z dks djus dh rjdhc Hkh ltZjh gh nsrk gSA tSls] [kkus dh uyh
dks vkWijs'ku }kjk dkVdj gVk nsus ds ckn vek'k; dks fo'ks"k izdkj dh ltZjh
dj mlh dh uyh cukrk gS] ftlls xyk ,oa vk¡r dk lEidZ iqu% LFkkfir gks
tkrk gSA vkWijs'ku dj gVk fn;s x;s Lru ds LFkku ij ihB ls ekal ysdj
izR;kjksi.k dh fof/k ls Lru dk iqufuZekZ.k fd;k tkrk gSA yhoj ,oa fdMuh ds
vkWijs'ku ds ckn yhoj rFkk fdMuh dk izR;kjksi.k fd;k tkrk gSA

;gk¡ ge dguk pkgsaxs fd vkWijs'ku dSalj dh bykt dh lokZf/kd
yksdfiz; rFkk lgt rjdhc gSA D;ksafd ltZjh ds fcuk ¼ck;ksIlh ds fcuk½
dSalj dh lgh igpku vlaHko gSA vki fcuk Mj ds ck;ksIlh djk ldrs gSa
rFkk fo'ks"kK dSalj ltZu ls dSalj dk vkWijs'ku Hkh djok ldrs gSaA dSalj esa
lwbZ ls [khapus ls dSalj ds QSyus dk dksbZ Mj ugha jgrk gSA dSalj ltZu dh
lykg gh loksZifj gSA ltZjh esa gh vkidh HkykbZ gSA

*
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ck;ksIlh tk¡p cgqr t:jh gS

th gk¡] ck;ksIlh tk¡p cgqr t:jh gSA blls chekjh dh lgh igpku
gksrh gS vkSj lgh igpku gksus ij gh chekjh dh lQy bykt laHko gS\

dksbZ Hkh xk¡B] tks 'kjhj ds ckgjh Hkkx esa gks ;k 'kjhj ds Hkhrjh Hkkx
esa gks] fcuk igpkus bldh lgh bykt laHko ugha gSA

ck;ksIlh tk¡p dc\
tc dHkh vkids 'kjhj ij dksbZ xkaB ;k xksyk fn[ks ;k vkids 'kjhj esa

iM+k dksbZ Hkh xkaB] tks ,dk,d cnyus yxs] tSls&og c<+us yxs] ukspus yxs]
xkaB ls [kwu vkus yxs] vki rqjar MkWDVjh lykg ds vuqlkj ck;ksIlh tk¡p
djk;saA tc dHkh vkWijs'ku gks] rks dkVs x;s ekal ds VqdM+s dks ck;ksIlh tk¡p
ds fy, vo'; HkstsaA

ck;ksIlh dk u;k fl)kar D;k gS\
igys tekus esa tc tk¡p dh lqfo/kk de Fkh] rks lansg okys ekal dks

gh ck;ksIlh tk¡p ds fy, Hkstk tkrk FkkAu;s QkewZys ds vuqlkj 'kjhj ls
fudkyk x;k dksbZ Hkh ekal fcuk ck;ksIlh ds ugha NksM+uk pkfg,A vFkkZr~]
vkWijs'ku ds ckn fudkys x;s ekal dk ck;ksIlh tk¡p vko';d gSA

ck;ksIlh tk¡p ls D;k irk pyrk gS\
ck;ksIlh tk¡p ls irk pyrk gS fd ;g fdl izdkj dk jksx gSA ;g

lk/kkj.k lwtu dh chekjh gS ;k Vh- ch- ;k dksbZ iqjkuh chekjh gSA jksx fdl
voLFkk esa igqap pqdk gS] tSls&;g dSalj ds iwoZ voLFkk esa gS ;k iw.kZ :i ls
dSalj gks pqdk gSA vxj dSalj gS] rks ;g dgk¡ rd QSyk gSA D;k ;g FkksM+h
gh nwj esa gS ;k iwjs vax esa QSy pqdk gSA ;g fdl izdkj dk dSalj gSA bl rjg
dSalj ds izdkj] voLFkk dh igpku gks tkus ij bykt djus esa cgqr lqfo/kk
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gksrh gSA elyu Qyka dSalj gS] rks vkWijs'ku gksxkA Qyka dSalj gS] rks nok
pysxh] Qyka gS rks lsad pysxh vkfn&vkfnA

ck;ksIlh tk¡p ugha gksus ij %
ck;ksIlh tk¡p ugha gksus ij chekjh dh lgh igpku ugha gks ikrh gS rFkk

bykt v/kwjh jg tkrh gSA ,slk jkst ns[kus dks feyrk gS fd veqd CykWd esa]
Qyka dLcs esa ;k Qyka 'kgj esa Qyka ejht dk N% eghus igys vkWijs'ku gqvk
vkSj fQj xkaB vk x;hA okLro esa ;fn mlh le; ck;ksIlh tk¡p dj vkxs dh
bykt tkjh j[kh tkrh] rks ,slk ugha gksrkA

ck;ksIlh ugha djus ds izeq[k dkj.kksa esa gS& KkukHkko] vkyl vkSj
ck;ksIlh tk¡p dh vuqiyC/krkA Nqis gq, dSalj dks ltZu Hkh ugha idM+ ikrs gSaA
mUgsa tks lk/kkj.k fn[krk gS] oLrqr% mldk lw{e ijh{k.k ls irk pyrk gS fd
mlesa dSalj Nqis gq, gSaA xkWy CykWMj ds dSalj esa N% izfr'kr dSalj Nqis gq, gksrs
gSa] ftldk lw{e ijh{k.k ls gh irk py ikrk gS fd bl vax ds bl Hkkx esa
;g dSalj Nqik gqvk cSBk gSA

ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk%
ejht lpeqp esa vkWijs'ku djkus ds ykHk ls oafpr gks tkrk gS ;fn

mldh ck;ksIlh tk¡p ugha gksrh gSA oLrqr% ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk fcgkj ds
dsoy mUgha 'kgjksa esa miyC/k gS] tgk¡ esfMdy dkWyst gSa] ysfdu bldk ;g
vFkZ ugha gS fd tgk¡ ;g lqfo/kk miyC/k ugha gS] vkWijs'ku }kjk fudkys x;s
va'k dks ;ksa gh Qsad fn;k tk; rFkk chekjh dks c<+us fn;k tk;A nsgkrh {ks=ksa
ls ekal ds VqdM+s dks lans'kokgd }kjk mu 'kgjksa rd Hkstk tkuk pkfg,] tgk¡
ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk miyC/k gksA ltZuksa ,oa iSFkksykWftLVksa dks pkfg;s fd
vkilh lkeatL; ls ck;ksIlh psu ¼J̀[kayk½ cuk;sa] ftlls nsgkrh {ks=ksa ds yksxksa
dks Hkh ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk miyC/k gks ldsA blds fy, dysD'ku lsaVj
;k fMVsD'ku lsaVj nsgkrh {ks=ksa esa [kksys tk;sa] tks vkWijs'ku }kjk fudkys x;s
ekal ds VqdM+s dks ,df=r dj 'kgj tkdj tk¡p djk ysaA
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ck;ksIlh ugha djkus dh Hkzked nyhy%
dqN yksx ;g dgdj ck;ksIlh tk¡p dks Vky nsrs gSa fd og cgqr xjhc

gS] bls eq¶r dk lkS #i;k [kpZ gks tk;sxkA ;g cgqr gh gYdh ckr gSA lkS #i;s
dh tk¡p ls ;fn chekjh dh lgh igpku laHko gS] rks og D;ksa ugha djk;saA lkS
#i;s cpkus ds Qsj esa gtkjksa #i;s dh pir yx ldrh gSA ljdkj dks Hkh bl
ij igy djuh pkfg,A Lo;alsoh laLFkkvksa dks Hkh vkxs vkuk pkfg;sA

ck;ksIlh tk¡p esa fdruk le; yxrk gS%
ck;ksIlh tk¡p esa izk;% 5&6 fnu dk le; yxrk gSA gM~Mh dh

ck;ksIlh tk¡p esa nks lIrkg yx ldrk gSA rqjar tk¡p& Ýkstsu lsD'ku ck;ksIlh
}kjk vk/ks ?kaVs esa chekjh dh igpku dh tk ldrh gS rFkk ltZu dks blls ;g
Hkh irk py tkrk gS fd vkWijs'ku djuk gksxk ;k iw.kZ vkWijs'ku gks x;kA
mnkgj.k ds rkSj ij ;fn jksx dSalj ugha gS] rks fdlh xkaB dks fudky nsuk gh
iw.kZ vkWijs'ku gSA ;fn] dSalj fudyk] rks xkaB ds lkFk 3&4 ls- eh- LoLF;
ekal Hkh dkVdj gVkuk iM+rk gSA ;fn] fudkys x;s ekal ds fdukjs okys fgLls
esa dSalj fn[kkbZ nsrk gS] rks vkWijs'ku dks vkSj vkxs c<+kuk iM+rk gSA

ck;ksIlh dSls\
xkaB ds ,d NksVs ls Hkkx dks fudkydj ;fn igpku ds fy, Hkstk

tk;] rks mls bulhtuy ck;ksIlh dgrs gSaA baMksLdksi ¼nwjchu½ ls 'kjhj ds
Hkhrjh Hkkx esa fLFkr xkaB ls ck;ksIlh yh tkrh gSA ml nwjchu okys e'khu esa
fo'ks"k izdkj dh dSaph gksrh gSA mlh ls ck;ksIlh ds fy, ekal dkVk tkrk gSA
fcuk vkWijs'ku ds Hkh fo'ks"k izdkj dh cuh gqbZ pqV~Vk&dSaph ls dqN [kkl
txgksa dh ck;ksIlh yh tkrh gSA tSls& iS[kkuk ds jkLrs dh xkaB ls VqdM+s ;k iap
ck;ksIlh yh tkrh gSA ck;ksIlh ysus ls jksx ds QSyus dh dksbZ laHkkouk ugha
jgrh gSA

***
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iSV LdSu ls irk yxrk gS dSalj dgk¡ gS 'kjhj esa

dSalj dh tk¡pksa ds {ks= esa U;wfDy;j besftax ;k iSV LdSu ,d xse psatj
ds :i esa lkeus vkbZ gSA bl tk¡p ls feyus okyh fjiksV~lZ vkSj dSalj dh xBku
dh lVhd fLFkfr ekywe gksus ls mldk bykt r; djuk vklku gks tkrk gS A

D;k gS iSV LdSu
iksft’ku bfe’ku VkseksxzkQh ;k iSV LdSfuax e’khu u dsoy dSalj dh

xBku dks 'kjhj esa <+wa<+ ldrh gS cfYd dSalj dh LVst dh tkudkjh Hkh nsrh
gS A blh ds lkFk dSalj 'kjhj esa fdruk QSy pqdk gS ;g tkudkjh Hkh feyrh
gS A blls dSalj ij dheksfFkjSih dk fdruk vlj gks jgk gS ;g Hkh irk yxrk
gSA QsQM+ksa ds dSalj esa tgk¡ ltZjh gksuk yxHkx vlaHko gksrk gS] ogk¡ jsfM,’ku
fFkjSih nsus ds dqN g¶rksa ckn iSV LdSu ls irk yxrk gS fd xBku ij jsfM,’ku
dk fdruk vlj gqvk gS A

dSalj ds bykt esa lcls egRoiw.kZ gS 'kjhj esa dSalj dh xBku dh
lVhd fLFkfr dk irk yxkukA 'kjhj dh van:uh cukoV cgqr tfVy
gksrh gS vkSj dSalj dh xBku dh yksds’ku lVhd bykt esa cgqr cM+k
QdZ iSnk dj ldrh gS A iksft’ku bfe’ku VkseksxzkQh ¼iSV LdSu½ ,d
vR;k/kqfud tk¡p dh e’khu gS tks viuh lVhdrk ds fy, tkuh tkrh gSA

dSls dke djrh gS ;g e’khu

iSV LdSu e’khu jsfM,’ku ;k U;wfDy;j esfMflu besftax dk iz;ksx
djrh gS rkfd 'kjhj ds van:uh vo;oksa dh 3 Mh dyj best izkIr gks ldsA
;g e’khu 'kjhj esa ckgj ls igqapk, x, ck;ksykWftdyh ,fDVo ekWyhD;wy
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Vªslj }kjk NksM+s tk jgs jsfM;ksD;qDykbM ls xkek fdj.kksa dh igpku djrh gSA
bl rjg dEI;wVj fo’ys”k.k }kjk Nfo;k¡ fQj ls rS;kj dh tkrh gSaA ejht dks
Ng ?kaVs rd [kkyh isV jgus dh lykg nh tkrh gSA blh ds lkFk [kwc vf/kd
ikuh ihus ds fy, Hkh dgk tkrk gSA tk¡p iwjh gks tkus ds ckn Hkh jsfM;ks,fDVo
MªXl dks 'kjhj dh iz.kkyh ls ckgj djus ds fy, vf/kd ek=k esa ikuh ihus dh
lykg nh tkrh gS A

jsfM;ksVªslj ejht ds 'kjhj esa Mkyk tkrk gS
jsfM;ks,fDVo inkFkZ dks ikuh] Xywdkst vFkok veksfu;k ds lkFk fefJr

djds ,d jsfM;ksVªslj rS;kj fd;k gS A fQj bls ejht ds 'kjhj esa batsDV dj
fn;k tkrk gS A ,d ckj 'kjhj esa igqapus ds ckn jsfM;ksVªslj 'kjhj ds gj ml
LFkku ij igqaprk gS tgk¡ izkd̀frd jlk;uksa dks izkslsl djrk gSA mnkgj.k ds
fy, ;fn jsfM;ksVªslj Xywdkst ds lkFk batsDV fd;k x;k gks rks og 'kjhj ds mu
LFkkuksa ij igqapsxk tgk¡ Xywdkst dks ÅtkZ ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gS A
dSalj dh xBku Xywdkst dk bLrseky ukWeZy fV’;w dh rqyuk esa vyx rjg ls
djrh gSA ;s ifjorZu ikWftVªku ;kuh ikWftfVoyh pkTMZ ikfVZdy }kjk ÅtkZ ds
:i esa VªkalfeV fd, tkrs gSaA tSls gh jsfM;ksVªslj ejht ds 'kjhj esa czsd Mkmu
gksrs gSa oSls gh dEI;wVj ds ekWfuVj ij ml vo;o dh 3 Mh best mHkj vkrh
gSA bl best ls ejht ds 'kjhj ds vo;o fdl rjg dke dj jgs gSa ;g
tkudkjh fey tkrh gS A

tk¡p gksrs gh ejht ?kj tk ldrk gS

iSV LdSu dh tk¡p gksus ds rqjar ckn gh ejht dks ?kj Hkstk tk ldrk
gSA ejht dks vf/kd ls vf/kd rjy inkFkZ ihus dh lykg nh tkrh gS A blls
'kjhj esa izfo”V jsfM;ks,fDVo jlk;u tYnh ls tYnh ckgj fudy ldsxkA
fo’ks”kKksa dk ekuuk gS fd jsfM;ks,fDVo jlk;u 'kjhj ls rhu ls pkj ?kaVksa esa
iwjh rjg ckgj fudy tkuk pkfg, A
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D;k gS QdZ iSV LdSu] ,Dl&js vkSj ,evkjvkbZ esa
rhuksa e’khuksa ls ejht ds 'kjhj dk tks MsVk gkfly gksrk gS muesa lcls

vf/kd vkSj lVhd tkudkjh iSV LdSu ls feyrh gSA ,evkjvkbZ] ,Dl&js dh
rqyuk esa iSV LdSu dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd ejht ds 'kjhj ds van:uh
vo;o fdl rjg dke dj jgs gSa ;g tkudkjh feyrh gS tcfd nwljh tk¡pksa
esa ;g irk ugha pyrk gSA

*
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dSalj vkSj jsfM;ksfFkjsih

jsfM;ksfFkjsih dSalj mipkj dh ,d fof/k gSA bls lk/kkj.k Hkk"kk esa lsad

Hkh dgrs gSaA blesa fo'ks"k izdkj ds jsfM;ks&fdj.kksa }kjk dSalj dk mipkj fd;k

tkrk gSA

jsfM;ksfFkjsih fdruk ykHknk;h\

¼1½ dSalj dh izkjafHkd voLFkk esa jsfM;ksfFkjsih ltZjh dh gh rjg] mls

lewy u"V dj nsrk gSA

¼2½ tks V~;wej vkWijs'ku ds ;ksX; u gks] mls lsad nsdj NksVk fd;k tkrk

gS] rkfd og vkWijs'ku ds ;ksX; gks tk;sA

¼3½ dSalj dh c<+rh gqbZ xkaB }kjk iSnk gq, ncko vkSj nnZ ls jkgr

fnykrk gSA

jsfM;ksfFkjsih ls Mjuk D;k\

jsfM;ksfFkjsih nsus oä fdlh Hkh izdkj dh rdyhQ ugha gksrh gS rFkk

Li'kZ rd Hkh eglwl ugha gksrk gSA D;k vkius dHkh fdlh vax dk ,Dl&js

djok;k gS\ ;g izfØ;k fcYdqy ,Dl&js djkus tSlk gh rks gSA dqN yksx ;g

Hkze ikys cSBs jgrs gSa fd jsfM;ksfFkjsih ds ckn rdyhQ vkSj c<+ tkrh gSA ;g

drbZ lR; ugha gSA jsfM;ksfFkjsih ¼lsad½ vkids Qk;ns ds fy;s fn;k tkrk gS] u

fd uqdlku ds fy;sA vxj vkidks fdlh Hkh izdkj dh 'kadk mRiUu gksrh gS]

rks vki fpfdRld ls lkjh 'kadkvksa dk lek/kku dj ldrs gSaA dqN jksfx;ksa esa

dqN vLFkk;h dqizHkko fn[k ldrs gSa] fdarq ;g fcYdqy vLFkk;h gksrk gS rFkk

bu vLFkk;h izHkkoksa dk rqjar mipkj Hkh laHko gSA
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jsfM;ksfFkjsih ds nkSjku dqN ejht vR;f/kd mnklh ,oa ?kcjkgV ls

xqtjrs gSa rFkk dqafBr gks tkrs gSaA ;g mnklh fcuk eryc dh gSA mipkj ds
izfr ;fn dksbZ xyr /kkj.kk vkids eu esa iSnk gks jgh gks] rks mls cksydj
'kadk&lek/kku dj ysaA vkidh fpark Lor% lekIr gks tk,xhA ;kn jf[k;s]
jsfM;ksfFkjsih fdlh ejht dks rHkh fn;k tkrk gS] tc blds fy;s ;gh lcls
csgrj bykt le>k tkrk gSA

jsfM;ksfFkjsih ds D;k funsZ'k gSa\
1- jsfM;ksfFkjsih ds le; esa vius ls Qsj&cny u djsa vU;Fkk bldk

iwjk&iwjk ykHk vkidks ugha fey ik;sxkA lkekU; rkSj ij jsfM;ksfFkjsih g¶rs esa
ik¡p fnu vkSj dqy rhu ls N% gQ~rs rd fn;k tkrk gSA jsfM;ksfFkjsih ds ckn
vki vius ?kj ij ;k dke ij tkdj lHkh xfrfof/k;ksa esa fgLlk ys ldrs gSaA
mipkj ds nkSjku vki vius ?kj ;k lekt esa vU; O;fä;ksa rFkk cPpksa ds
lEidZ esa vk ldrs gSaA blesa dksbZ ikcanh ugha gSA

2- vki lknk] fcuk ryk&Hkquk] de js'ksnkj] vf/kd izksVhu rFkk
dkcksZgkbMªsM ;qä vkgkj ysaA ,d ckj esa de] ijarq fnu esa dbZ ckj [kkuk [kk;saA
izfrfnu de&ls&de rhu yhVj ikuh ih;saA flxjsV] chM+h] 'kjkc o iku]
rEckdw ls fcYdqy ijgst j[ksaA pk;] dkWQh] [kV~Vs Qyksa dk jl lhfer ek=k
esa gh ysa vkSj Hkjiwj vkjke djsaA

3- jsfM;ksfFkjsih ds nkSjku vkids peM+s ij fo'ks"k izdkj ds bad ls
fu'kku yxk;s tkrs gSaA bu fu'kkuksa dh fgQktr dhft,A peM+s ij fdlh izdkj
ds rsy ;k vU; lkSUn;Z&izlk/kuksa dk bLrseky ugha dhft,A xeZ ikuh vkSj cQZ
dk bLrseky er dhft,A lwjt dh rst jks'kuh ls peM+s dks cpkb;sA peM+s dks
jxfM+, ugha] bls VsYde ikmMj ls lq[kkb,A peM+s ij yxh iV~Vh dks gYds Vsi
ls gh lkfV,A peM+s dh tyu rFkk vU; rdyhQksa ls ?kcjkb;s ughaA jsfM;s'ku
ds T;knkrj izHkko 2&3 gQ~rs ds vanj lekIr gks tk;saxsA vxj dksbZ fo'ks"k
leL;k gks] rks rqjar fpfdRld ls feysA
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jsfM;ksfFkjsih ds fl)kar D;k gSa\
jsfM;ksfFkjsih esa e'khu }kjk vǹ'; ,Dl] xkek rFkk vU; izdkj dh

fdj.ksa iSnk dh tkrh gSa rFkk jksxh ds dSalj okys Hkkx esa bls izfo"V djk;k tkrk
gSA ;s fdj.ksa dSalj rFkk LoLF; nksuksa izdkj dh dksf'kdkvksa ls lEidZ LFkkfir
djrh gSaA bl izfØ;k esa dSalj dksf'kdk,a LFkkbZ :i ls {kfrxzLr gks tkrh gSaA
D;ksafd muesa LoLF; dksf'kdkvksa dh rjg jsfM;s'ku lgu djus dh {kerk ugha
gksrhA ;fn jsfM;ksfFkjsih yEch vof/k ds nkSjku fn;k tk;] rks lkekU; dksf'kdkvksa
esa jsfM;s'ku dk vlj de&ls&de vkSj dSalj dksf'kdkvksa esa T;knk&ls&T;knk
gksrk gSA blhfy,] ;g mipkj dbZ gQ~rksa rd fn;k tkrk gSA

jsfM;ksfFkjsih fdrus izdkj ls fn;s tk ldrs gSa\
¼1½ cká jsfM;s'ku ;k VsyhfFkjsih& bl fof/k esa e'khu ls fudys jsfM;s'ku

fdj.kksa dks ejht ls FkksM+h nwjh ij j[kk tkrk gS rFkk jksx okys fpfUgr Hkkx ij
dsfUnzr fd;k tkrk gSA ml le; fFkjsih d{k esa dsoy jksxh gh jgrk gSA
izfrfnu ;g fpfdRlk dqy ,d ;k nks feuV rd gh nh tkrh gSA bl nkSjku
ejht dks dsoy viuk 'kjhj fLFkj j[kuk iM+rk gS ¼tSls ,Dl&js djkus ds
oDr esa½A NksV cPps dks uhan dh nok ns nh tkrh gS ;k csgks'k dj fn;k tkrk
gSA dksckYV ;wfuV e'khu ;k yhfu;j ,fDlysVj uked vk/kqfud e'khu esa
fofHkUu xgjkb;ksa esa fLFkr dSalj ij vljdkjh jsfM;ks&fdj.kksa dks ckgj ls
izos'k djus gsrq Hkstk tkrk gSA

¼2½ vkarfjd jsfM;s'ku ;k ozsdhfFkjsih& blesa jsfM;ks/kehZ inkFkksZa dks dSalj
okys Hkkx ds vanj izfo"V djk;k tkrk gSA xHkkZ'k;] ;ksfu] Lru] eqag rFkk xys]
vkfn ds dSalj esa ;g mi;ksxh gksrk gSA csgks'kh voLFkk esa /kkrq dh [kks[kyh
ufy;ka bu vaxksa esa izfo"V djkdj ckn esa iw.kZ lqj{kk ds lkFk jsfM;kslfØ;
lhft;e] bjhfM;e] vkfn buds vanj Mkyk tkrk gSA ozsdhfFkjsih ds nkSjku jksx
ds vuqlkj jksxh dks 1 ls 4 fnu rd lqjf{kr okrkoj.k esa vdsyk j[kk tkrk
gSA Vh- oh- dSejs }kjk jksxh dh xfrfof/k;ksa vkSj t:jrksa ij utj j[kh tkrh
gSA le;&le; ij MkWDVjh Vhe bldk fujh{k.k djrh gSA bykt ds iw.kZ gksrs
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gh ufy;ka fudky nh tkrh gSaA dsoy pyus&fQjus ij ikcanh gksrh gSA vU;
ifjfLFkfr;k¡ lkekU; gksrh gSaA L=h ;k vU; fj'rsnkj fu/kkZfjr le; ij fey
ldrs gSaA xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa dks feyus dh eukgh gSA

¼3½ vkWijs'ku ds nkSjku jsfM;s'ku& dqN vkarfjd vaxks] tSls&xkWy CykWMj]
iSafØ;kt] vkfn vaxksa esa vkWijs'ku djus ds ckn ¼tc isV [kqyk gh jgrk gS½
jsfM;s'ku dh ,d xgjh ek=k iz;qä Hkkx esa nh tkrh gS rFkk iqu% isV can dj
fn;k tkrk gSA bldk vljnkj izHkko gksrk gS jksx ds fu;a=.k ijA

jsfM;ksfFkjsih ds {ks= esa dkQh fodkl gqvk gSA lkjh izfØ;k,a dEI;wVjhd̀r
gks xbZ gSaA LoLF; Hkkx dks jsfM;s'ku ls cpkus rFkk jsfM;s'ku dks fofHkUu
xgjkb;ksa rd igqapkus ds fy;s u;s e'khuksa dk vkfo"dkj gks x;k gSA jsfM;ksfFkjsih
vkids thou esa lq[kn ifjorZu dk vkHkkl djkrk gSA ;g vkidk thou&j{k.k
djrk gS] vkidks thou nku nsrk gS rFkk vkidh O;Fkk dks de djrk gSA blls
Mfj, erA

***
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dSalj vkSj fdeksfFkjsih

fdeksfFkjsih dSalj dh bykt dk ,d rjhdk gSA dSalj dks fu;af=r ,oa
[kRe djus okyh nokvksa ds bLrseky dks gh fdeksfFkjsih dgk tkrk gSA ;g nok
xksfy;ksa ds :i esa ;k lwbZ ds tfj;s nh tk ldrh gSA

fdeksfFkjsih D;ksa\
dqN dSaljksa dh ,dek= bykt fdeksfFkjsih gh gS] tSls& v.Mdks"k dk

dSaljA vaMdks"k ds dSalj esa ;fn lgh le; rFkk leqfpr ek=k esa mi;qä
fdeksfFkjsih fn;k tk;] rks dSalj fcYdqy Bhd gks ldrk gSA dqN dSaljksa esa ;g
lgk;d gksrk gSA elyu] ekFks ,oa xnZu ds dSaljksa esa fefJr Fksjsih ¼bykt½
fn;k tkrk gSA tSls&vkWijs'ku ds igys nok nsus ls dSalj dk vkdkj NksVk gks
tkrk gSA tks dsl ltZjh djus esa dfBukbZ iSnk dj ldrk Fkk] fdeksfFkjsih ds
ckn ltZjh djuk vklku gks tkrk gSA fdeksfFkjsih vkWijs'ku ds ckn Hkh fn;k
tkrk gSA vkWijs'ku ds ckn dSalj ds tks ǹ'; ;k vǹ'; vo'ks"k cps jg tkrs
gSa] mUgsa fdeksfFkjsih nsdj lekIr dj fn;k tkrk gS rFkk ejhtksa dks Hkjiwj ykHk
feyrk gSA fdeksfFkjsih lsad ds igys vkSj ckn rFkk lkFk&lkFk Hkh fn;k tk
ldrk gSA fdeksfFkjsih nsus ls lsad T;knk vljnkj gksrh gS ftuls jksx dks
fu;af=r djus esa T;knk enn feyrh gSA

fdeksfFkjsih dc\
fdeksfFkjsih vdsys] vkWijs'ku ds igys] vkWijs'ku ds lkFk&lkFk] vkWijs'ku

ds ckn] lsad ds igys] lsad ds lkFk&lkFk vFkok lsad ds ckn Hkh py ldrk
gSA lsad ds ckn fdeksfFkjsih nsus ls de ykHk gksrk gSA D;ksafd lsad ds mijkar
ml Hkkx dh /keuh fldqM+ tkrh gS rFkk iwjh&iwjh nok dSalj rd ugha igqap
ikrh gSA
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fdeksfFkjsih dgk¡\
fdeksfFkjsih MkWDVjh lykg ds eqrkfcd ysuk pkfg,A dqN&dqN fdeksfFkjsih

dsoy vLirkyksa esa gh fn;k tk ldrk gS] ftlesa cgqr fØ;k&dykiksa ij
fuxjkuh j[kuh iM+rh gSA fdarq] ;fn vkidks dSalj fo'ks"kK lq>ko nsrk gS fd
fdeksfFkjsih vki LFkkuh; fpfdRld ls Hkh ys ldrs gSa] rks vki ys ldrs gSa
¼tks T;knk tfVy ugha gksrk gS½A blesa Mjus dh dksbZ ckr ugha gSA fdeksfFkjsih
nsus ds igys fpfdRld vkids [kwu dh tk¡p djrs gSa rFkk ns[krs gSa fd vkids
cnu esa [kwu ds lHkh vo;oksa dh ek=k Bhd gS ;k ughaA ;fn] [kwu ds fdlh
vo;o dh ek=k de gksrh gS] rks fpfdRld fdeksfFkjsih dh rkjh[k c<+k nsrs
gSa rFkk bl chp [kwu p<+kdj ;k nokb;ka nsdj fpfdRld vkids cnu esa [kwu
dh mfpr ek=k izkIr djus dh dksf'k'k djrs gSaA [kwu dh mfpr ek=k ugha jgus
ij] ;fn fdeksfFkjsih iM+sxk] rks mldk izfrdwy izHkko gksxk vkids jksx rFkk
vkids iwjs LokLF; ijA vr% izR;sd fdeksfFkjsih ds igys [kwu dh tk¡p vo';
djk;saA

fdeksfFkjsih ls ?kcjkuk D;k\
dbZ yksxksa dks ;g Mj gksrk gS fd mUgsa fdeksfFkjsih rHkh fn;k tkrk gS]

tc dSalj Bhd gksus dh fLFkfr esa ugha gksrk gSA ;g Hkze gSA fdeksfFkjsih dSalj
ds izkjafHkd voLFkk esa Hkh fn;k tkrk gS vkSj fdeksfFkjsih vkids Hkys ds fy;s
fn;k tkrk gSA blls vkidks ykHk vo'; gksxkA dSalj dh vafre voLFkk esa
Hkh izHkko dks fu;af=r djus esa ;g lgk;d gksrk gSA dqN yksxksa dks ;g Hk;
lrkrk gS fd fdeksfFkjsih esa tgj Mky fn;k tkrk gS rFkk blls vusdkusd
[kjkc izHkko vkSj y{k.k iSnk gksrs gSaA tcfd ;g fcYdqy Hkze gSA fdeksfFkjsih
esa ogh nok nh tkrh gS] tks dSalj ds vo;oksa dks [kRe djus esa ;k fu;af=r
djus esa lgk;d fl) gksrh gSA gk¡] dqN le; ds fy;s vkidks FkksM+k d"V gks
ldrk gSA tSls] Hkw[k ugha yxuk] dsl fxj tkuk] feryh vkuk] vkfnA bu lc
y{k.kksa dks rqjar nok nsdj fu;af=r fd;k tkrk gS] ftlls ;s lHkh y{k.k dqN
fnuksa esa vius&vki Bhd gks tkrs gSaA dqN yksx bl ckr ls Mjrs gSa fd
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fdeksfFkjsih esa dkQh rdyhQ gksrh gSA ,slh dksbZ ckr ugha gSA lk/kkj.k ikuh
p<+kus ds tSlk gh gS fdeksfFkjsihA blesa dksbZ rdyhQ ugha gksrh gSA

fdeksfFkjsih dSls ysa\
fdeksfFkjsih fcYdqy lgh le; ,oa varjky ij MkWDVj }kjk fn;s x;s

pkVZ ds vuqlkj gh ysaA le; esa vfu;ferrk u cjrsaA lgh rkjh[k dks
fdeksfFkjsih ysa rFkk bl chp vU; nokvksa dk b/kj&m/kj ls] vius eu ls iz;ksx
u djsa] D;ksafd nokvksa ds chp varfoZjks/k Hkh gksrk gSA bldk [kjkc vlj gksxk
vkids LokLF; ijA fdeksfFkjsih esa vfu;ferrk cjrus ls ;g csvlj gks tkrk gSA

fdeksfFkjsih dSls\
fdeksfFkjsih eq[;r;k ck¡g dh ulksa ds }kjk p<+k;k tkrk gSA vyx&vyx

fdeksfFkjsih nsus dh vyx&vyx fof/k gSA tSls] ,d nok gh ,d le; esa nh
tkrh gSA fdarq lkekU;r;k nks&rhu nok,a Hkh ,dlkFk nh tkrh gSa] ftlls bldk
fefJr ,oa lfEefyr izHkko dkQh vljnkj gksrk gSA dqN fdeksfFkjsih dks
/khjs&/khjs 8&10 ?kaVk ds chp p<+kuk gksrk gSA tSls] fllIykVhuA ;fn blh nok
dks tYnh esa p<+k fn;k tk;] rks vR;f/kd mYVh gksus dh laHkkouk jgrh gS rFkk
ejht dh gkyr [kjkc Hkh gks tk ldrh gSA dqN nokvksa ds nsus esa dkQh ikuh
ihuk iM+rk gS rFkk ikuh Hkh vf/kd p<+kuk iM+rk gSA bu lc phtksa dks
fpfdRld dh jk; ds vuqlkj gh ysuk pkfg;sA

vki csfgpd dSalj fo'ks"kK dh jk; ds eqrkfcd fdeksfFkjsih ys ldrs gSaA
blesa Mjus dh dksbZ ckr ugha gSA

fdeksfFkjsih dk vFkZ'kkL=%
fdeksfFkjsih esa fuEu rhu izdkj ds [kpZ lfEefyr gSa&
1- dSalj&fouk'kd nokvksa dh dher ij [kpZ& dSalj fouk'kd nokvksa ds

lkFk dqN vU; nok,a Hkh yh tkrh gSA
2- laLFkkxr [kpZ& bu nokvksa dks p<+kus gsrq fofHkUu laLFkk,a viuh

vyx&vyx O;oLFkk j[krh gSaA dqN txgksa ij bls fcuk ewY; ds p<+k;k tkrk
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gS] rks dgha ij blds fy;s Qhl yh tkrh gSA Qhl dh jkf'k Hkh laLFkkxr gksrh gSA
3- vkus&tkus rFkk jgus dk [kpZ& izR;sd dSalj ds fdeksfFkjsih gsrq rhuksa

phtksa dks feykdj gh ;kstuk cukuh pkfg;sA ;gk¡ fn;s x;s dqN [kkl nokvksa
dh dher rFkk dSalj ds fy;s crk;s x;s fdeksfFkjsih esa nokvksa dh dqy dher
tkudj vki ,d vuqekfur ;kstuk cuk ldrs gSaA

dSalj fouk'kd nokvksa dh dher%
nok& izfr lwbZ@dSIlqy vuqekfur dher

,fMª;kekblhu ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 535-82$12%th-,l-Vh-

Oyh;kseklhu ¼15 fe- xzk-½ lwbZ 468-50$12%th-,l-Vh-

lh- lh- ,u- ;w- ¼40 fe- xzk-½ dSIlwy 660-00$12%th-,l-Vh-

dSyfl;e Y;qdksHkksjhu ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 190-50$12%th-,l-Vh-

fllIYkkVhu ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 293-63$12%th-,l-Vh-

lkbDyksQksLQkekbM ¼500 fe- xzk-½ lwbZ 49-31$12%th-,l-Vh-

Mkmuks:ohlhu ¼20 fe- xzk-½ lwbZ 262-50$12%th-,l-Vh-

Mkmuks:ohlhu ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 656-25$12%th-,l-Vh-

bVksikslkbM ¼100 fe- xzk-½ lwbZ 144-79$12%th-,l-Vh-

5 ,Q- ;w- ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 17-79$12%th-,l-Vh-

ekbVksekblhu ¼10 fe- xzk-½ lwbZ 506-50$12%th-,l-Vh-

feFkksVªsDlsV ¼50 fe- xzk-½ lwbZ 52-44$12%th-,l-Vh-

izksdkokZthu ¼50 fe- xzk-½ dSIlwy 20-00$12%th-,l-Vh-

fHkufØLVhu ¼1 fe- xzk-½ lwbZ 44-15$12%th-,l-Vh-

fHkufØLVhu ¼2 fe- xzk-½ lwbZ 88-80$12%th-,l-Vh-

dkoksZIysVhu ¼450 fe- xzk-½ lwbZ 1815-64$12%th-,l-Vh-
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Lru&dSalj esa fdeksfFkjsih%
,d vkSlr otu dh efgyk ds fy;s CMF ds ,d dkslZ dh dher
¼1½ CMF

lkbZDyksQkWLQkekbM 100 #-
feFkksVªsDlsV 50 #-
5 Q~yksjks;qjkfly 50 #-
dqN vU; nok;sa vkfn 50 #-
dqy 250250250250250 #-

bldh N% dkslZ lk/kkj.kr;k nh tkrh gSA
vFkkZr~ nok esa dqy 250˜6 ¾ 1500 :- dh ykxr vk;sxhA
¼2½ CMF

lkbZDyksQkWLQkekbM 100 #-
,fMª;kekbflu 1000 #-
5 ¶yksjks;qjkfly 50 #-
vU; lkexzh 100 #-
dqy 250250250250250 #-

iwjs fdeksfFkjsih ij vuqekfur [kpZ 12501250125012501250 #-
bldh N% dkslZ lk/kkj.kr;k nh tkrh gSA
vFkkZr~ nok esa dqy 1250˜6 ¾ 7500 laLFkkxr [kpZ dh ykxr vk;sxhA

xnZu ,oa ekFks ds dSalj esa fdeksfFkjsih%
¼1½ COB

flLIykfVu 500 #-
vkWufØfLVu ¼fHkuØhfLVu½ 100 #-
fCy;ksekbflu 6500 #-
ikuh dk cksry] vU; nok;sa 1000 #-
dqy 81008100810081008100 #-
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bl rjg dh rhu pkj&dkslZ nsus dh vko';drk gks ldrh gSA vr%
dqy vuqekfur O;; 32000$laLFkkxr O;; dh ykxr vk;sxhA

¼2½ CF
flLIykfVu 500 #-
5 ¶yksjks;wjkfly 50 #-
vU; lkexzh 500 #-
dqy 1050 #-

izR;sd dkslZ ij vuqekfur 1100 #- [kpZA
N% dkslZ dh vko';drk gks ldrh gSA
vFkkZr~ dqy vuqekfur O;; 7200$laLFkkxr O;; gksxhA

¼3½ ejht dh vkfFkZd fLFkfr ;fn fcYdqy gh n;uh; gks] rks feFkksVªsDlsV
rFkk 5 FU izR;sd lIrkg fn;k tk ldrk gSA bl ij vuqekfur 100 :- $
laLFkkxr O;; gksrk gSA

vksosfj;u dSalj ¼vaMk.kq dk dSalj½ esa fdeksfFkjsih%
dkoksZIysfVu 2200 #-
lkbDyksQksLQkekbM ,oa vU; lkexzh 300 #-
vuqekfur ,d dkslZ dk O;; 2500 #-

bldh N% dkslZ lk/kkj.kr;k izR;sd eghus nh tkrh gSA
bl izdkj bl fdeksfFkjsih ij dqy [kpZ ¼2500˜6¾15000½ $ laLFkkxr

[kpZ vk;sxkA

cPpsnkuh ds eqag ¼lHkhZDl½ ds dSalj esa fdeksfFkjsih%
¼1½ flLIykfVu rFkk dkoksZIysfVu dh mi;qZä of.kZr dkslZ %
¼d½ flLIykfVu dkslZ ij dqy ¼1000 ˜6½ vuqekfur O;; 6000@& $

laLFkkxr O;; vk;sxhA
¼[k½ dkoksZIysfVu ij ¼3000 ˜ 6½ 18000 :- $ laLFkkxr O;; vk;sxhA
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¼2½ oh- vks- ,e- ih-&vR;ar fodflr dSalj ds fy;s bl izdkj dh
nok nh tkrh gSA

fOy;ksekblhu $ vkWufØLVhu $ ekbVksekblhu rFkk flLIykfVu blds
,d dkslZ ij vuqekfur 10]000 $ laLFkkxr [kpZ vk;sxhA

tSfod jlk;u& dqN vU; tSfod nok,a gSa] tks oLrqr% dSalj fouk'kd
rks ugha gSa] fdarq dSalj dh nokvksa ds lkFk nh tkrh gSaA QyLo:i dSalj
fouk'kd nok dh vf/kdre [kqjkd nh tk ldrh gSA 'kjhj ij bldk dksbZ cqjk
vlj ugha gksrk gSA ,slh nokvksa esa fuEu izeq[k gSaA

¼1½ vYQk baVjQsjkWu& ;g ,d izdkj dk izksVhu gS] tks dSalj fouk'kd
nokvksa ds vlj dks c<+krk gS rFkk bu nokvksa }kjk gksus okys cqjs vlj dks
fu"izHkkoh djrk gSA bl nok dh ,d [kqjkd ij yxHkx ,d yk[k dk
vuqekfur O;; vkrk gSA ;g fdMuh ds dSalj esa izHkkoh gksrk gSA

¼2½ oh- lh- th- oSDlhu& is'kkc dh FkSyh ¼ew=k'k;½ dh f>Yyh esa
dSalj gksus ij vkWijs'ku ds ckn ;g nok dSFksVj }kjk CykWMj esa Mky nh tkrh
gSA ,d lkekU; [kqjkd ds :i esa lIrkg esa ,d ckj 120 feyhxzke oh-lh-th-
fge 'kqf"dr mipkjkFkZ nok ew=k'k; ds vanj Mkyh tkrh gSA ;g mipkj N%
lIrkg rd tkjh j[kk tkrk gSA 40&40 fe- xzk- ds rhu lSEiwyksa dks 60 fe- yh-
fQft;ksykWftdy lsykbu esa feykdj dSFksVj ds tfj;s ew=k'k; ds vanj Mkyk
tkrk gSA jksxh dks ;g fgnk;r nh tkrh gS fd nok Mkys tkus ds ckn
de&ls&de nks ?kaVs is'kkc u djsa vkSj bl izdkj nok dks ew=k'k; esa jksds j[ksa
rFkk bl chp ckj&ckj djoV cnyrs jgsaA

izfrdwy izfrfØ;k,a%
izfrdwy izfrfØ;kvksa esa is'kkc djus esa rdyhQ gksuk] ckj&ckj is'kkc

vkuk] is'kkc esa [kwu vkuk vkSj cq[kkj dk gksuk 'kkfey gSa] ftlds fy;s mipkj
jksduk ;k can djuk iM+ ldrk gSA

blds dkslZ ij yxHkx rhu gtkj $ laLFkkxr [kpZ dk vuqekfur O;;
vkrk gSA bl nok dks oh- lh- th- oSDlhu iz;ksx'kkyk] fxaMh] enzkl&
600032 ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
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ifjfLFkfr;k¡& ftlesa ;g nok ¼BCGBCGBCGBCGBCG½ ugha nh tkuh pkfg;s%
1- lfØ; {k;jksxA
2- jksxjks/kh 'kfä dk de gksuk vFkok bl 'kfä ds neu ds fy;s

mipkjk/khu gksukA
3- ew=ekxZ esa laØe.k gksukA
4- ew=k'k; vfHk?kkr gksukA
5- xHkZorh efgykvksa] Lruiku djkusokyh ekrkvksa rFkk f'k'kqvksa esa mipkj

dh ;g fof/k lqjf{kr gS ;k ugha] bldk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk gSA
6- TojxzLr jksfx;ksa ds iw.kZ ewY;kadu ds ckn gh ;g nok nh tkuh

pkfg;sA

lko/kkuh%
bl oSDlhu esa lthorud̀r ekbdksosDVhjh;e oh- lh- th- ¼Vh- oh-

ds dhVk.kq½ gksrs gSa rFkk bls tSo ladVdkjh le>k tkuk pkfg;sA bl oSDlhu
ds lEidZ esa vkusokys izR;sd midj.kksa dks mfpr izdkj ls folaØfer futhZok.kqd̀r
fuiVku fd;k tkuk pkfg;sA nok p<+kus ds N% ?kaVk ds vanj ds is'kko dks Hkh
mfpr izdkj ls folaØfer dj Qsad nsuk pkfg;sA oh- lh- th- oSDlhu izfrj{kk
le>kSrsokys ¼bE;quksdEijekbTM½ ejhtksa esa nsus ls thou dks [krjs esa Mkyus
okyh laØe.k dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA bl fLFkfr esa rqjar leqfpr bykt
izkjaHk gksuh pkfg;sA

HkaMkj.k&
nok dks 80 c ls uhps ds rkieku ij j[kk tkuk pkfg;sA bls /kwi ls

cpkuk pkfg;s rFkk ikuh esa feykdj rS;kj djus ds rqjar ckn bLrseky djuk
pkfg;sA rqjar bLrseky ugha gksus dh fLFkfr esa bls Qsad nsuk pkfg,A

lgefr&
fdeksfFkjsih ds fy;s ejht@vfHkHkkod dh fyf[kr@of.kZr lgefr
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vko';d gSA fdeksfFkjsih nsus ds iwoZ bldk foLr̀r fooj.k ejht@vfHkHkkod
dks crk;k tkuk pkfg;sA blls mRiUu izfrfØ;k@nq?kZVuk dh laHkkouk@
gkfu@ykHk@vkfn dk foLr`r foospu iwoZ esa gh fd;k tkuk pkfg;sA fdeksfFkjsih
dh fof/k] yxus okys le;] [krjk rFkk fdeksfFkjsih ls gksus okys Qk;nk@uqdlku
crkus ds ckn gh ejht ls fyf[kr lgefr izkIr djuh pkfg;s rFkk bldh ,d
izfr ejht dks Hkh nsuk pkfg;sA

fpfdRld Hkh lko/kku jgsa%

fdeksfFkjsih esa ykijokgh djusokys fpfdRld@ulZ@LokLF; dk;ZdrkZ
dks Hkh uqdlku igqap ldrk gSA dSalj dh nok p<+kus okys yksxksa dks Hkh
LokLF; laca/kh [krjk mRiUu gks ldrk gSA vk¡[kksa esa] eqag dh f>Yyh rFkk peM+s
ds Åij ukspuh] ekFks esa pDdj] ?kqehZ] mYVh rFkk ekFks ds nnZ dh f'kdk;r
dSalj dh nok ds iz;ksx esa ykus okys yksxksa esa ns[kh xbZ gSA E;qVktsfud rFkk
fVjsVkstsfud izHkko dh laHkkouk ij 'kks/k tkjh gSA vr% ;g Hkh vko';d gS
fd fdeksfFkjsih nsus okys yksx Hkh lko/kkuh cjrsa] rkfd mUgsa dksbZ uqdlku u
gksA fuEu lko/kkfu;ksa ij /;ku nsa &

1- fpfdRld@ulZ fdeksfFkjsih nsus ds iwoZ viuk gkFk lkQ djsaA
lkcqu&ikuh ls /kksa;saA mlds ckn XyCl ¼nLrkuk½ igusaA

2- fpfdRld@ulZ dh fu;rdkfyd LokLF; tk¡p dh tk;A
3- xHkZorh rFkk izloksÙkj efgykvksa dks nokvksa ds iz;ksx djus ls

;Fkksfpr cpuk pkfg;sA
4- fufMy ¼lwbZ½ ds pkjksa vksj sterilized gauge ¼lkQ :bZ½ ,oa

Mªsflax dk bLrseky vko';d gSA fufMy fudkyrs le; Hkh mfpr :i esa :bZ
dk bLrseky djsaA

5- dSalj ds ejhtksa ds [kwu@mYVh rFkk vU; lzkoksa dks XyCl ¼nLrkuk½
fcuk igus u Nq;saA ;FkklaHko IykfLVd xkmu dk bLrseky Hkh djsaA
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6- nokvksa dks vyx&vyx lwbZ esa Hkjus ds ckn eYVhpsuy flLVe ls yxk
nsa] rkfd ckj&ckj lwbZ ls flfjat dks tksM+us dh vko';drk u iM+sA flfjat ds Åij
yxs gq;s nok ls Hkh vkidks [krjk gks ldrk gSA

7- gjsd nok dk viuk&viuk lwpdkad gSA bldh tkudkjh j[ksaA
8- ¼IV½ ul esa lwbZ ;k uyh yxkus ds ckn igys vU; nok,a gh nsa] ckn

esa dSalj fouk'kd lwbZ nsaA
9- fdeksfFkjsih esa O;ogkj esa vk;s lwbZ] flfjat rFkk vU; oLrqvksa dks

u"V dj nsuk pkfg;sA

fdeksfFkjsih nsus esa fuEu lko/kkfu;k¡ cjrh tk;%
1- ul ds tfj;s oksyl ds :i esa nh tkus okyh nok,a /khjs&/khjs 5 feuV

esa Mkyh tk;saA yxkrkj pyus okyh ul dh nokvksa esa uqL[kk esa of.kZr le; dk
[;ky vo'; j[kk tk;A dbZ nok,a ,d ?kaVs esa p<+kbZ tkrh gSA

2- nok nsus ds igys ;g vo'; lqfuf'pr dj fy;k tk;s fd lwbZ mfpr
:i ls ul ¼Hksu½ esa gS] vU;Fkk nok ul ds ckgj pys tkus ls xaHkhj [kqtyh
rFkk xaHkhj ?kko iSnk dj ldrh gSA

3- vxj nok ul ds pkjksa vksj QSyrh utj vk;s] rks rqjar bls nsuk can
dj fn;k tk; rFkk nwljs flfjat ds tfj;s ogk¡ lksfMokbdkoZ ;k ukjey lsykbu
Mkyk tk;A

4- T;knkrj dSalj fouk'kd nokb;ka nsus ls mYVh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs
gSaA esVksDyksizkekM ¼2 fe- xzk-@fd-xzk-@fnu½ MkseisfjMkWu] MsdlkfeFklksu rFkk
vkWjusMkLVkWu uked nok dk mi;ksx dj mYVh dks jksdk tk ldrk gSA

5- dqN nok,a eaqg esa [kjkl rFkk lwtu ,oa isV dh [kjkch mRiUu djrh
gSaA bUgsa eaqg dh lQkbZ] ,UVkflM rFkk ,UVhMk;jh;y nok,a nsdj jksdh tkrh gSA

6- dqN nokvksa ds iz;ksx ds ckn lj ds cky mM+ tkrs gSaA vkSjrksa ds
fy;s ;g fpark ,oa nq%[k dk fo"k; gksrk gSA bl voLFkk esa fox ¼cukoVh cky½
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dqN le; ckn cky LokHkkfod :i ls mx
tkrs gSaA
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7- gjsd fdeksfFkjsih ds iwoZ [kwu dh tk¡p vko';d gSA 'osr jäd.k
ds VksVy dkm.V vxj 4000 ls de gksrs gSa] rks fo'ks"kK ;k rks fdeksfFkjsih jksd
nsrs gSa ;k nok dh [kqjkd de dj nsrs gSaA ,slh voLFkk esa fo'ks"kK ds fcuk jk;
ds fdeksfFkjsih ugha ysuk pkfg;sA

8- fdeksfFkjsih ds nkSjku dksbZ rdyhQ gksus ls rqjar fo'ks"kK ls feyuk
pkfg;sA tSls] vxj vkidks bUQsDlu ¼Infection½ yx x;k gS] rks fo'ks"kK
rqjar bldk mik; djsaxsA

9- nok ysrs le; vki viuh cqyanh cjdjkj j[ksaA fpfdRld esa rFkk
Hkxoku esa vkLFkk j[ksa] vkidh HkykbZ blh esa gSA [kq'kh&[kq'kh xzg.k dh x;h
vkS"kf/k vèr gS] tks vkidks u;k thou iznku djrh gSA

***
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dSalj dk tSfod mipkj

tSfod mipkj ls rkRi;Z gS tSfod dksf'kdk ;k d̀f=e rjhds ls mRizsfjr
fØ;k'khy ykHkdkjh tSfod dksf'kdk ;k fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa }kjk
mRiUu ykHkdkjh rRoksa }kjk mipkjA ;s dksf'kdk ;k dksf'kdk ls mRiUu
ykHkdkjh inkFkZ [kqn ejht ds gks ldrs gSa ;k fdlh vU; ekuo ls izkIr fd;s
tk ldrs gSa ;k fdlh vU; tho dh dksf'kdkvksa ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA
bu inkFkkZsa us vusd rjg ls ejhtksa ds dSalj ds b"Vre mipkj esa ,d u;k
vk;ke tksM+ fn;s gSa] ftUgsa tSfod mipkj djrs gSaA dSalj mipkj ds {ks= esa
mÙkjksÙkj izxfr ds QyLo:i 'kjhj ds jksx fujks/kd ra= dksf'kdkvksa ,oa dSalj
ds tSfod xq.kksa ¼O;ogkj½ rFkk nksuksa ds chp vkilh laca/kksa ds fo"k; esa
tkudkjh c<+h gSA 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa dSalj fojks/kh rRo orZeku jgrs gSaA
bu dksf'kdkvksa dks igpkuus] vyx djus rFkk buds }kjk 'kjhj ds ckgj dSalj
fojks/kh rRoksa dks nok ds :i esa mRiknu dh rduhd fodflr gqbZ gSA ;g ,d
[kkl rjg dk izksVhu gS] tks vR;f/kd laosnu'khy gksrk gS rFkk dksf'kdk ds
Åij fo'ks"k izdkj ds fjlsIVj ij tkdj viuh fØ;k'khyrk fn[kkrk gSA
eksuksdyksuy ,afVokWMh ds fodkl ds QyLo:i dSalj mipkj ds {ks= esa ubZ
Økafr vk xbZ gSA dSalj ds mipkj gsrq fuEufyf[kr izdkj ds tSfod inkFkZ
miyC/k gSa &

¼1½ lkbVksfdUl
¼2½ fgeksiks,fVd xzksFk QSDVj
¼3½ eksuksdyksuy ,afVokWMh
¼4½ ,fUV ,fUtvksftusfll ,tsUV
¼5½ vU; xzksFk QSDVj
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¼1½ lkbVksfdUl& lkbVksfdUl dksf'kdkvksa }kjk mRiUu ,d izdkj dk
izksVhu gSA bl rjg ds izksVhu vusd izdkj ds dksf'kdkvksa dks] ftlij fo'ks"k
izdkj ds fjlsIVj ¼fpUg½ gksrs gSa] fodkl dks la;fer djrk gSA dqN lkbVksfdUl]
tSls vYQk baVjQsjkWu dk bLrseky ejhtksa dh bykt esa fd;k tkrk gSA dqN
lkbVksfdUl ij iz;ksx tkjh gSA

¼d½ baVjY;qfdu&2&,d vR;ar gh izHkkoh jksx fujks/kh izksVhu gS] ftldk
fdMuh ds fodflr dSalj rFkk eSfyxusUV esykuksek esa lQyrkiwoZd mi;ksx
fd;k tk jgk gSA bls vdsys ;k vU; tSfod inkFkksZa ds lkFk Hkh fn;k tk ldrk
gSA ;g egaxh mipkj fof/k gS rFkk blds [krjukd izHkko Hkh gks ldrs gSaA
vr% bldk mi;ksx fof'k"V laLFkku esa vuqHkoh fpfdRld }kjk gh gksuk
pkfg,A

¼[k½ vYQk baVjQsjkWu dk mi;ksx Y;qdhfe;k ¼jä dSalj½] ,M~ltfur
dSalj] dSiksflt lkjdksek rFkk gkWtfdUl fyEQksek ¼fyEQ xkaB dk dSalj½]
fdMuh ds dSalj] vkfn esa fd;k tkrk gSA

jäo)Zd rÙo& ;s fo'ks"k izdkj ds rÙo vfLFk&eTtk esa jä ds fofHkUu
vo;oksa ds fuekZ.k dks izksRlkfgr djrs gSaA dSalj rFkk dSalj mipkj ls mRiUu
[kwu ds fofHkUu vo;oksa dh deh dks iwjk djus esa rFkk mls Rofjr xfr ls
mRiUu djus esa lgk;d gksrs gSaA ;Fkk&

¼1½ bfjFkzksiks;sVhu yky jä d.k dks Rofjr xfr ls iSnk djus esa
lgk;d gksrs gSaA

¼2½ FkzksEcksiksisVhu&IysVysV&d.k dks Rofjr xfr ls iSnk djus esa lgk;d
gksrs gSaA

¼3½ xzsU;wykslkbV dkWyuh fLVewysfVax QSDVj ¼G-GSF/GM CSF/

CSF-1½ vkfn 'osr jäd.k rFkk vU; jä d.kksa dks Rofjr xfr ls iSnk djus
esa lgk;d gksrs gSaA

¼4½ eksuksdyksuy ,aMhoMh eksuksdyksuy ,afVoMht tSfod rduhd
}kjk mRiUu fd;k tkrk gS rFkk dSalj ds fy;s mi;qä jsfM;ksvkblksVksIl dks
vfr fof'k"V :i ls dSalj dksf'kdk rd igqapkus esa ;g enn djrk gSA
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vktdy ekuo ,aVhoMh Hkh miyC/k fd;k tk jgk gS] tks mi;ksx ds fy;s csgrj
gksrk gSA blesa izfrfØ;k gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gS] fdarq vHkh ;g cgqr
egaxs nkeksa esa miyC/k gksrk gSA

¼5½ vU; rRo&tSls VªkalQkWjfeax xzksFk QSDVj fdeksfFkjsih ls mRiUu eqag
ds Nkys dks Hkjus esa lgk;d gksrk gSA

mi;ksx %
¼1½ vfefJr ¼,dy½ mipkj& dqN lkbVksdkbUl] tSls baVjQsjkWu rFkk

baVjY;wfdu ,dy :i esa esykuksek peM+s ds dSalj esa nh tkrh gSA blesa [kqjkd
/khjs&/khjs c<+kbZ tkrh gS fdarq izfrfØ;k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

¼2½ fefJr mipkj& ;g T;knk Qk;nsean gksrk gSA tSls] baVjY;wfdu dks
ykWd lsYl ¼tSfod fyEQkslkbV½ ds lkFk nsus ls vR;f/kd ykHk gksrk gSA Vh
,u ,Q ds lkFk&lkFk jsfM;kfFkjsih rFkk fdeksfFkjsih ¼bVksikslkbM½ dk dSaljfouk'kh
vlj c<+ tkrk gSA

blds vfrfjä dbZ vU; izdkj ds mipkj] tSls thu mipkj] jsfM;ks
bE;wuksfFkjsih] fdeksbE;wuksfFkjsih u;s&u;s rjg ds tSfod mipkj ij vuqla/kku
tkjh gSaA bu mipkjksa dk eq[; mís'; gS fdeksfFkjsih ,oa jsfM;ksfFkjsih ds
gkfudkjd izHkkoksa dks ;FkklaHko de djuk rFkk blds ykHkdkjh izHkkoksa dks
vf/kdre c<+kukA

***
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lcls T;knk gksusokys dSalj

efgykvksa esa xHkkZ'k; dk dSalj
efgykvksa esa lcls T;knk xHkkZ'k; dk dSalj gksrk gSA vkerkSj ij tc

xHkkZ'k; dk dSalj dgk tkrk gS rc mldk vk'k; xHkkZ'k; ds eq[k ds dSalj
¼ljokbdy dSalj½ ls gksrk gSA izfro"kZ Hkkjr esa 1]34]000 u;s jksxh lokZbdy
dSalj ls xzflr gksrs gSaA buesa ls djhc 74]000 jksxh èR;q dks izkIr gks tkrs gSaA
vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd egkohj dSalj laLFkku esa o"kZ 2006 ls
2013 rd djhc 20]000 ls T;knk efgykvksa dk flQZ lokZbdy dSalj ds fy;s
gh mipkj fd;k x;k gSA vf/kdka'k efgyk;sa bl pkj pj.kksa dh chekjh esa jksx
ds nwljs pj.k ds vafre Hkkx ;k rhljs pj.k dh 'kq:vkr ds ckn gh vkrh gSaA
,slh efgykvksa dh rknkn egkohj dSalj laLFkku ds vkadM+ksa ds fglkc ls djhc
99 izfr'kr gSA ;g nq%[k dh ckr gSA D;ksafd bl pj.k esa igq¡pus ij blds
mipkj ds fy;s jsfM;ksfFkjsih ¼fofdj.k ls fctyh lsdkbZ½ gh izeq[k fodYi cp
tkrk gSA thou lhfer gksus ds lkFk&lkFk jsfM;ksfFkjsih ds Hkh izHkkoksa ls tq>uk
iM+rk gSA bl pj.k esa 'kY; fpfdRlk dk dksbZ LFkku Ugha gSA

;g dguk rdZlaxr ugha yxrk fd ik'pkR; ns'kksa esa D;k gksrk gSA
ogk¡ dh fpfdRlk iz.kkyh cgqr vkxs c<+ pqdh gSA jksxksa ds funku ls vkxs
c<+dj vc os jksxksa dh jksdFkke ij T;knk /;ku nsrs gSa ftUgsa fizosfUVo estlZ
dgk tkrk gSA lokZbdy dSalj LØhfuax ;kfu lokZbdy dSalj gksus ls igys izh
dSalj LVst ij gh bldh tk¡p isIl fLe;j ¼xHkkZ'k; ds eq[k ds mij yxs ikuh
dh tk¡p½] dkYiksLdksih ¼ekbØksLdksi o nwjchu ls cuk midj.k½ tk¡p]
vfookfgr Ldwyh cfPp;ksa dks 12 o"kZ ls 13 o"kZ dh mez esa gh mudk ,p-ih-
oh- ¼HPV½ Vhdkdj.k o 25 ls 64 o"kZ rd dh efgykvksa dh gj rhu ,oa
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ikap o"kZ esa LØhfuax ;k tk¡p mudh fpfdRlk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA
blds vykok f'k{kk o tkx:drk ds ek/;e ls LokLF; dh tkudkjh miyC/k
djkuk iz'kklu iz.kkyh dh vusdksa ftEesnkfj;ksa esa ls ,d gSA ;gk¡ dh fpfdRlk
iz.kkyh dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk dfBu gksxk o gy fudkyuk tks vHkh
dh ifjfLFkfr;ksa esa ykHkizn gks eqf'dy gksxkA vr% bu fooknksa ls ckgj
fudydj vkidks dqN rF; o tkudkjh nsuk pkgrs gSaA

1- lokZbdy dSalj efgykvksa esa gksus okys dSalj esa Hkkjro"kZ esa Lru
dSalj ds i'pkr~ nwljs uEcj ij gSA

2- ;g dSalj lk/kkj.kr% efgykvksa esa 30&40 o"kZ dh mez esa vkSj 55 ls
65 o"kZ rd dh mez esa gksrk gSA

3- 'kq:vkrh pj.k esa bl dSalj ds iuius ds dksbZ y{k.k ugha gksrs gSaA
vr% bldk irk flQZ tk¡p ds }kjk gh yxk;k tk ldrk gSA

4- ;g dSalj ,d ds ckn ,d voLFkk ls fudydj gh vkxs dh voLFkk
esa tkrk gS ftl ¼0&4½ pj.k dgrs gSa ij fdl L=h esa ;g fdruh tYnh ;k
fdrus nsj ls 'kqU; ls fudydj nwljh&rhljh voLFkk esa igq¡p tk;sxk dguk
cgqr eqf'dy gSA

5- 'kwU; voLFkk ;kfu ¼Pre Cancer- izh dSalj½ flQZ xHkkZ'k; ds
eq[k ij yxs ikuh dh tk¡p ¼isIl fLe;j½ ;k xHkkZ'k; ds eq[k dh tk¡p nwjchu
}kjk djus ij gh irk yx ldrh gSA ;kfu] izkjafHkd voLFkk ;k izkjafHkd pj.k
¼Microinvasion½ ekbØksbUos'ku dk irk flQZ ekbØksLdkWfid tk¡p ls gh
yxk;k tk ldrk gSA

6- izkjafHkd voLFkk ¼'kqU;½ esa bl dSalj dk funku ,d NksVs ls
vkWijs'ku ls ftls ywi fudkyuk ¼Loop Excision½ dgrs gSaA blls 100
izfr'kr rd iw.kZ fuokj.k fd;k tk ldrk gSA blesa xHkkZ'k; ds eq[k ds ml
Hkkx dks ftlesa dSalj iuius dh laHkkouk gS mls gh fudky fn;k tkrk gSA
xHkkZ'k; dks fudkyus dh vko';drk bl izkjafHkd voLFkk esa ugha gksrh gSA
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7- y{k.k vkus dh voLFkk bl ckr dk ladsr nsrh gS fd dSalj xHkkZ'k;
ds eq[k ls fudydj vklikl ds nwljs vaxksa esa dksf'kdkvksa }kjk ckgj vk pqdk
gSA bl voLFkk esa iw.kZ fuokj.k ¼lkS izfr'kr D;ksj½ ltZjh laHko ugha gksrh gS
og tfVy Hkh gksrh gSA

8- ;g tkuuk t:jh gS fd dSalj iw.kZr;k cpk;k tk ldrk gS vxj
efgyk;sa y{k.k jfgr gksus ds ckotwn Hkh o"kZ esa ,d ckj fdlh Hkh L=hjksx
fo'ks"kK ;k dSalj fo'ks"kK tks blesa tkudkjh j[krk gS ls ,d isIl fLe;j
¼xHkkZ'k; ds eq[k ij yxs ikuh dh tk¡p½ vo'; djok ysaA tSlk fd igys Hkh
crk;k x;k gS izkjafHkd voLFkk esa NksVk lk mipkj lkS izfr'kr funku nsrk gSA

9- MCY;w- ,p- vks ¼WHO½ }kjk ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn 30 o"kZ
dh mez esa flQZ ,d tk¡p ¼isIl fLe;j }kjk½ djok yh tk; rks efgykvksa esa
26 izfr'kr rd lokZbdy dSalj de djus esa enn fey ldrh gSA

vkb;s bu rF;ksa ds tkuus ds ckn dqN tkudkjh ysaA
tkudkjh% fdu efgykvksa esa ;g dSalj T;knk gksus dk [krjk gSA oSls rks

fdlh Hkh mez dh o fdlh Hkh efgyk dks tks fookfgr gS ;k ftudk thou esa
fdlh iq:"k ls lEidZ gqvk gS lokZbdy dSalj gks ldrk gS fdUrq dqN ,slh
ifjfLFkfr;k¡ ¼QsDVjl½ gksrh gSa ftuesa blds gksus dk [krjk T;knk gksrk gSA

1- os efgyk;sa ftudk fookg dPph mez esa gks x;k gksA fookg dk
laca/k iq:"k ds lkFk lgokl ls gS% dPph mez esa lgokl bldk izeq[k dkj.k
gSA bl mez esa xHkkZ'k; ds eq[k ds ¼Cells½ dksf'kdk;sa vifjiDo gksrh gSA

2- ftu efgykvksa ds rhu ls pkj ;k vf/kd cPps gksrs gSaA
3- os efgyk;sa tks rEckdw ds lsou dh vkfn gksrh gSaA
4- os efgyk;sa ftuds fdUgha Hkh dkj.kksa ls ,d ls vf/kd iq:"k ls

laca/k gksA ;gk¡ ;g tkuuk t:jh gS iq:"k ds Hkh vU; fL=;ksa ls laca/k Hkh bl
jksx ds gksus esa enn djrk gSA D;ksafd lokZbdy dSalj g~;qesu isihyksek okbjl
¼HPV½ vf/kdka'kr% ua- 16 o 18 ls ¼70 izfr'kr½ gksrk gS tks iq#"k ls gh
efgyk esa LFkkukarfjr gksrk gSA
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5- os efgyk;sa tks vU; jksxksa ls xzflr gksus ds dkj.k viuh jksxksa ls
yM+us dh {kerk [kRe ;k de dj cSBh gS ftls yks&bE;wfuVh dgrs gSaA

lokZbdy dSalj ds dqN y{k.kksa dh tkudkjh vR;ar vko';d gSA

lokZbdy dSalj ds y{k.k %
tSlk fd igys Hkh dgk tk pqdk gS fiz dSalj ;k ^0* LVst esa dksbZ y{k.k

ugha gksrs gSa flQZ ekbØksLdksi ds }kjk gh lokZbdy dSalj crk;k tk ldrk gSA
;kfu tk¡p isIl fLe;j ;k dkWYiksLdksih ck;ksIlh ds }kjk crk;k tk ldrk gSA
;gk¡ ij dqN y{k.k crk;s tk jgs gSa tks vkidks bl jksx ds gksus dh lwpuk ns
ldrs gSaA vge~ ckr ;g gS fd y{k.k dk vkuk jksx ds QSyus dh vksj b'kkjk
djrk gSA

izeq[k y{k.k bl izdkj gS%&
1- lgokl ds i'pkr~ ¼Bleeding after sexual relationship½

jälzko dk gksukA vki fdlh Hkh mez dh efgyk D;ksa u gksa vxj vkidks
lgokl ds i'pkr~ jälzko gksrk gS ¼de ;k T;knk ek;us ugha j[krk½ rqjar
L=hjksx fo'ks"kK ls ;k bl jksx dh tkudkjh okys MkWDVj ls ijke'kZ djsaA

2- vfu;fer ekfld /keZ ¼bls mezxr ifjorZu le>dj ?kj ij u cSBsa½
MkWDVj }kjk tk¡p djk;saA

3- ,d ckj ekfld /keZ gksus ij iqu% ekfld 'kq: gksuk ¼de ;k T;knk
ek;us ugha j[krk½ iksLV ehuksikWly CyhfMax ¼Post menopausal bleeding½
xHkkZ'k; ds eq[k vanj nksuksa esa ls fdlh dk Hkh dSalj gks ldrk gSA

4- cncwnkj ikuh ;k T;knk ikuh ¼bls Y;wdksfj;k Hkh dgrs gSa½ detksjh
;k bUQsD'ku lkspdj fcuk tk¡p djk;s NksVk bykt u djok;sa ;g dSalj dh
chekjh dk ,d y{k.k gSA

5- dej esa nnZ tks cuk gh jgrk gS ;k dej ds uhps dk nnZA
6- flQZ ,d iSj esa lwtu vkuk bR;kfnA
lHkh y{k.kksa dks ;gk¡ fy[kuk laHko ugha gS fdUrq Åij fy[ks y{k.k

izeq[k gSaA ;gk¡ flQZ ;s vuqjks/k dj ldrk gw¡ fd vxj vkidk fLe;j ukWeZy
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gS ij y{k.k ekStwn gS bl fLFkfr esa ,d dkWYiksLdksih djkuk vko';d gSA ;kn
jgs vki vius 'kjhj esa gksus okys ifjorZu dks lcls vPNh rjg le> ldrh
gSaA vkidh tjk lh lko/kkuh cjrus ls vki lokZbdy dSalj ls iw.kZr;k cp
ldrh gSaA Loa; o vius lEidZ esa vkus okyh efgykvksa dks bl ckr ds fy;s
izsfjr dj ldrh gSa fd 25 o"kZ esa igyk o mlds ckn izR;sd rhu o"kZ esa ,d
isIl fLe;j t:j djk ysaA ;kn jgs L=hjksx fo'ks"kK ls ;k fo'ks"kK ftUgsa Vªsfuax
izkIr gS muls gh fLe;j cuokuk pkfg;sA fdlh Hkh rjg ds y{k.kksa ds fy;s
tkx:d jgsa vkSj rqjar tk¡p djk;saA vHkh rd fdlh Hkh izdkj ds 'kks/k ls bldk
fuokj.k gksfe;ksiSfFkd ;k vk;qosZfnd nokb;ksa ls gks ldrk gS bldh iqf"V ugha gq;h
gSA vr% viuk oä u xok;sa vkSj ,d fo'ks"kK ls gh tk¡p djk;saA vkidk
LokLF; o thou nksuksa gh cgqewY; gS vkids fy;s Hkh o lekt ds fy;s HkhA

vxj V~;wej lfoZDl ds eq[k rd gh gS rks ;g LVst ,d gksrh
gS vxj og QSydj ;ksfu ds vanj pyk x;k gS rks bls LVst nks
dgk tkrk gS A vkSj vxj fyEQksM esa pyk x;k gS rks ;g LVst
rhu gksrk gS A vxj ;g nwljs vaxksa tSls fyoj vkSj gM~fM;ksa esa
pyk x;k gS gks bls LVst pkj dk dSalj dgk tkrk gS A

Lru dk dSalj
fo'o esa Lru dk dSalj efgykvksa dks izHkkfor djus okyk nwljs uEcj

dk dSalj gSA if'pe ds fodflr ns'kksa esa bldk izdksi vR;f/kd gSA Hkkjr
lfgr vU; fodkl'khy ns'kksa esa ;g dSalj T;knk ugha gS] fdarq fnukuqfnu
fodkl'khy ns'kksa esa Hkh bu ejhtksa dh la[;k c<+ jgh gSA tkiku esa bl dSalj
dk e/;e izdksi gSA

izdksi % nqfu;k Hkj esa Lru&dSalj ,d ?kkrd jksx ds :i esa mHkj jgk
gSA vuqeku gS fd izfro"kZ yxHkx nl yk[k efgyk,a Lru dSalj ds dkj.k
vdky èR;q ds xky esa pyh tkrh gSaA Hkkjro"kZ esa yxHkx pkj izfr'kr
efgyk,a Lru dSalj ls ihfM+r gSaA Hkkjro"kZ esa efgykvksa esa gksus okys dSalj jksx
esa 18 izfr'kr ekeys vdsys Lru dSalj ds gksrs gSaA
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dkj.k % vf/kd xHkZikr] fookg u djuk vFkok vf/kd mez esa fookg
djuk] LoPNUn ;kSukpkj] vYik;q esa ek¡ cuuk] 'kjkc] rEckdw o vU; u'khys
inkFkksZa dk lsou] f'k'kqvksa dks Lru&iku u djkuk] rax Lru&oL= iguuk] vkfn
Lru dSalj ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

le; ls funku] cqf)ekuh dh igpku%
Lru ds dSalj dh ;fn izkjafHkd voLFkk esa igpku dj yh tk;] rks

bldk 'krizfr'kr bykt laHko gSA bu fnuksa Lru dh xkaBksa ds ijh{k.k ds izfr
ltxrk fn[kkbZ ns jgh gSA fdarq ;g tkx̀fr dsoy 'kgjh efgykvksa esa vf/kd
gSA nsgkr dh efgyk;sa xkaB dh vuqHkwfr gks tkus ds ckn Hkh ykto'k cgqr fnuksa
rd mls Nqik;s j[krh gSa] tks ckn esa tkuysok lkfcr gksrk gSA

¼1½ Lru esa xkaB gksus ij vkidk ijs'kku gksuk LokHkkfod gSA ij ;kn
j[ksa] vLlh Qhlnh xkaB dSalj ugha gksrs gSaA blfy, u rks Mjsa] u vuns[kh djsaA
Lru dk dSalj nnZjfgr xkaB ds :i esa 'kq: gksrk gSA cgqr ckn esa blesa nnZ iSnk
gksrk gSA blfy, fcuk nnZ okyh xkaB ls T;knk lrdZ jgus dh vko';drk gSA
¼2½ Lru ds dsUnzh; Hkkx ls ;fn vle; nw/k] ikuh ;k [kwu dk lzko gks] rks vki
rqjar fpfdRld ls ijke'kZ ysaA

fdUgsa T;knk ltx jgus dh vko';drk gS\
[kkldj eksVh vkSjrksa dks bldh vksj T;knk ltx jgus dh vko';drk

gSA blds vykok 50 o"kZ ls vf/kd mez dh vkSjrksaa] oSlh vkSjrksa ftudh ek¡
;k cgu dks Lru dk dSalj gqvk gks] ;k ftUgsa [kqn dqN le; igys ,d Lru
esa dSalj gqvk gks] vfookfgr efgykvksa rFkk oSlh efgykvksa] ftudh izFke
larku nsj ls ¼30 ls T;knk mez esa½ gqvk gks] oSlh vkSjrksa ftUgsa de mez esa
jtks&n'kZu ¼ekfld /keZ½ gqvk gks ;k nsj ls jtksfuo`fÙk ¼ekfld can½ gqvk
gks] dks fo'ks"k :i ls lrdZ jguk pkfg;s rFkk fu;fer varjky ij Lru dh
tk¡p djokuh pkfg,A
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chekjh dh igpku dSls gks ldrh gS\
Lru ds dSalj dh igpku vklku gSA Lru esa nnZfoghu xkaB ;k Lru ds

e/; Hkkx ls fdlh izdkj dk lzko blds eq[; y{k.k gSaA bldh tk¡p fuEu
fof/k;ksa }kjk dh tk ldrh gSA

¼1½ ck;ksIlh& xkaB dks vkWijs'ku }kjk fudkydj bldh ekbØksLdksfid
tk¡p dh tkrh gSA blls dSalj dks iw.kZ:i ls igpkuk tk ldrk gSA

¼2½ ,Dl&js ,oa vYVªklkm.M tk¡p& ,Dl&js ,oa vYVªklkm.M tk¡p ls
Hkh bl chekjh dks idM+us esa enn feyrh gSA

¼3½ eseksxzkQh& cgqr izkjafHkd voLFkk esa Hkh dSalj dh igpku dh tk
ldrh gSA ,d fo'ks"k izdkj dh eseksxzkQh ,Dl&js e'khu }kjk cgqr NksVs :i esa
dSalj dh igpku dj yh tkrh gSA lk/kkj.k ,Dl&js dh rjg blds }kjk tk¡p
esa Hkh vkidks dksbZ rdyhQ ugha gksxhA fdarq ;g tk¡p FkksM+h eagxh t:j gSA

¼4½ ,Q- ,u- ,- lh-& lwbZ ds tfj, lansgokyh xkaB ls mÙkd@dksf'kdk
[khapdj ekbØksLdksi ls tk¡p dh tkrh gSA nks ls rhu ?kaVs ds Hkhrj dSalj dh
igpku bl fof/k ls dh tk ldrh gSA lk/kkj.k lwbZ ds cjkcj gYdh rdyhQ
gksrh gSA ;g fof/k lLrk rFkk lqfo/kktud gSA

¼5½ dSalj [kkst dSai& Hkkjro"kZ ds nsgkrh bykdksa esa vKkurko'k Lru
ds fo"k; esa efgyk;sa 'kjekrh gSa rFkk nsj ls ifjokj esa fdlh vU; O;fä dks
crkrh gSaA blfy, iz[kaM Lrj ij Lru ds dSalj [kkst dSai vk;ksftr djus dh
vko';drk gSA

dSalj dh iw.kZ bykt djkuh pkfg,%
Lru&dSalj dh iw.kZ bykt laHko gSA vkWijs'ku] lsad rFkk nok rhuksa

rjhdksa ds lfEefyr iz;ksx ls dSalj ds ejhtksa dks cpk;k tk ldrk gSA ejht
¼etZ ds LVst ds vuqlkj½ ik¡p ls chl o"kZ rd dh vk;q rd thfor jg ldrh
gSA bl dSalj dh eq[; bykt vkWijs'ku gS rFkk vkWijs'ku ds ckn lsad ,oa nok
nksuksa nh tkrh gSaA rhuksa fof/k;ksa ds iz;ksx ls jksxeqfä fey tkrh gSA blfy, iw.kZ
bykt gh djkuh pkfg;sA vk/kh&v/kwjh bykt ls iw.kZ lQyrk ugha fey ikrh gSA
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f'k'kqikyu ls cpko%
lk/kkj.kr;k efgyk,a Lruksa dks f'k'kq ikyu dk lk/ku ugha le>rha]

tcfd dqnjr us Lruksa dks f'k'kqikyu ds fy, gh cuk;k gSA vkt efgyk,a
f'k'kq dks Lruiku djkuk xkS.k dk;Z le>rh gSaA mUgsa xyrQgeh gS fd Lruiku
djkus ls mudk lkSan;Z {kh.k gks tk;sxkA

cukoVh vkd"kZ.k izk.k?kkrd%
dEifu;ksa ds foKkiu fd muds rFkkdfFkr u;s mRiknu Lruksa dks

fodflr o lqMkSy cukrs gSa] Hkzked gSaA o{kLFky dks cukoVh vkd"kZ.k iznku
djus okyh rax pksfy;ksa ¼czsfl;lZ½ dk izpyu Hkh dkQh rsth ls c<+ jgk gSA
lEiUu ifjokjksa dh efgykvksa esa IykfLVd dkLesfVd ltZjh dh rjQ :>ku gks
jgh gSA

efgykvksa dks vf/kd lqanj fn[kus ds fy, flyhdksu ds d`f=e o{kksa dk
izR;kjksi.k gksus yxk gS] tcfd bl izdkj dk o{k&izR;kjksi.k Lru&dSalj dk
dkj.k cu ldrk gSA blfy, vesjhdk us rks o{k&izR;kjksi.k ij izfrca/k gh
yxk fn;k gSA

Lru&oL= dSlk gks\
dqN efgyk,a vuqi;qä Lru&oL= igurh gSa] ftlls Lruksa ds uktqd

mÙkdksa dks uqdlku igqaprk gS vkSj jksxksa ds mRiUu gksus dh laHkkouk dbZ xq.kk
c<+ tkrh gSA NksVh mez dh yM+fd;k¡] tYnh gh Lru&oL= ¼czsfl;j½ iguuk
izkjaHk dj nsrh gSa vkSj 'kjhj dks Hkh dl dj cka/krh gSa] tks muds Lruksa ds fy,
dkQh [krjukd gksrk gSA

mfpr izdkj % lkeus ls Lruksa ij ncko Mkyus okyh Lru&oL= Lruksa
dh LokHkkfod fØ;k ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA Lruksa dks iw.kZ fodkl izkIr
dj ysus ds ckn mUgsa larqfyr j[kus ds fy, ckgjh lgkjs dh vko';drk gksrh
gS] exj ;g lgkjk ,slk gks fd og Lruksa dks uhps ls lgkjk ns] lkeus ls ughaA

mfpr vkdkj% Lru&oL= dk pquko bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd
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mldk vkdkj Lruksa ds vuq:i gksA Lru&oL+= dh fiNyh vkSj cxy dh
ifV~V;k¡ lkeus okys Hkkx ds cjkcj gksuh pkfg,A Lru&oL= Lruksa dks izkdf̀rd
<+ax ls lgkjk nsus ;ksX; gksA vFkkZr~ Lru&oL= dh da/ks okyh LVªSi ¼iV~Vh½ Lruksa
dks lgkjk nsus okyh gksuh pkfg, u fd ihNs dej ij ca/kh iV~VhA Hkkjh o cM+s
vkdkj ds Lruksa okyh efgykvksa dks Lru&oL= dk pquko djrs le; bl ckr
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd Lru&oL= dh ihNs o cxy dh ifV~V;k¡ pkSM+h
o etcwr gksa] rkfd Lruksa dks lgh larqyu fey ldsA Lruksa dks NksVk fn[kkus
ds mís'; ls Lruksa dks Lru&oL= esa dldj dSn djus dk iz;kl xyr vkSj
gkfudkjd gSA Lru dks izkd̀frd vkdkj esa gh cus jgus nsuk pkfg,A

Lru&oL= ds nksuksa di Lruksa ij fcYdqy fQV cSBuk pkfg,A og bl
izdkj cuh gks fd nksuksa Lru vyx&vyx jgsa] ,d&nwljs ls tqM+s ughaA Lruksa dk
vkdkj ?kVus&c<+us dh fLFkfr esa pksyh ds vkdkj esa Hkh varj vo'; yk;saA
xHkkZoLFkk ds nkSjku vDlj ;g leL;k vkrh gSA xHkkZoLFkk esa Lruksa dk fo'ks"k
[;ky j[kuk pkfg,A Lruksa dks mUgsa Lora= :i ls LokHkkfod :i esa c<+us nsuk
pkfg,A bl nkSjku Lruksa ij fcYdqy Hkh dlko ugha vkuk pkfg,A

Lru&oL= ds diksa ¼dVksjsnkj xksykbZ½ dk lgh vkdkj ikus ds fy,
lcls igys Lru ds uhps Nkrh dh ilfy;ksa dh ifjf/k uki ysaA fQj Lrukxz ij
ls laiw.kZ Nkrh dh ifjf/k uki ysaA bu nksuksa ekiksa ds chp tks varj vk,xk] ogh
vkids o{k dk lgh vkdkj ^di lkbt* gksxkA

mfpr diM+k % Lru&oL= dk pquko djrs le; mlds diM+s ij Hkh
/;ku nsuk pkfg,A lnSo lwrh o ilhuk lks[kus dh {kerk j[kus okys diM+s dk
Lru&oL= iguuk pkfg,A uohure [kkstksa ds vuqlkj uk;ykWu ds diM+s ls cuk
Lru&oL= rFkk flaFkSfVd uk;ykWu iSM ¼xíh½ okys Lru&oL= [krjukd gksrs
gSaA blls Lru dSalj dk [krjk dbZ xq.kk c<+ tkrk gS] D;ksafd bl izdkj dk
Lru&oL= Lru&xzafFk;ksa dk rki c<+k nsrk gS] ftlls xzafFk;ksa esa dSaljdkjh
dkjdksa dk izHkko c<+us dk [krjk cu tkrk gSA Lru&oL= dk diM+k okLro
esa lwrh] eqyk;e o vf/kd goknkj gksuk pkfg,] eksVk o ok;q#) ugha gksuk
pkfg,A Lru&oL= dk jax lQsn j[ksaA Lru&oL= dks lnSo lkQ j[ksaA
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Lruksa dh Loijh{k.k dh fof/k;k¡%

1- vius gkFkksa dks <hyk NksM+dj vkbZus ds lkeus [kM+h gksa ;k cSB

tkb;sA vius Lruksa dks nsf[k;s fd buds vkdkj vkSj uki esa dksbZ cnyko rks

ugha vk;k gSA ;g Hkh nsf[k;s fd Ropk esa dgha fldqM+u ;k Qqyko rks ugha gSA

?kqafM;ksa ¼Lrukxz½ ls dksbZ pht fudys ;k vkdkj esa dksbZ cnyko utj vk;s] rks

Lru dh rqyuk nwljs Lru ls djds nsf[k;sA

2- vius nksuksa gkFkksa dks lh/ks Åij mBkb;s vkSj fQj Lruksa dks nqckjk

nsf[k;sA ;g Hkh nsf[k;s fd fiNyh ckj tc vkius tk¡p dh Fkh] rc ls buesa

D;k cnyko vk;k gSA

3- FkksM+k vkxs >qd tkb;s vkSj Lruksa ds vkdkj rFkk Ropkk esa fldqM+u]

vkfn dks nsf[k;sA

4- vc vki vius fcLrj ij ysV tkb;sA ,d rfd;k ys yhft;s] mls

vius ck¡;sa da/ks ds uhps j[k yhft, vkSj vius ck¡;sa gkFk dks vius flj ds uhps

j[k yhft;sA vius nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls /khjs&/khjs dkseyrk ds lkFk

ysfdu FkksM+k ncko nsdj Lru ds Åijh ,d pkSFkkbZ fgLls dks lgykb,A ,slk

vki ckgj ls vanj dh vksj ;kuh Lru&gM~Mh ls ysdj vanj dh vksj rFkk

?kqfM;ksa ¼fuiqYl½ rd dj ldrh gSaA blh ds lkFk&lkFk ?kqafM;ksa ds bnZ&fxnZ ds

fgLlksa dks Hkh lgykb;sA

5- blh dksey vkSj gYds ncko ds lkFk vius Lru ds fupys fgLls dks

Hkh lgykb;sA

6- vc vius ck¡;sa gkFk dks uhps dj yhft, vkSj viuh lHkh vaxqfy;ksa dks

vkil esa lVk ysa vkSj fQj blds lgkjs viuh dka[kksa ds ikl dk fgLlk lgykb;sA

vxj 1 ls 6 rd dh izfØ;kvksa ls Lru esa fxYVh gksus] Ropk o eksVk gksus ;k Ropk

esa fldqM+u gksus dk vkHkkl gks] rks rRdky fpfdRld ls lEidZ djsaA
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Lru dSalj dh LFkk;h bykt%
Lru dSalj dh iw.kZ ,oa LFkk;h bykt laHko gSA ;g dSalj vc mu dSaljksa

dh Js.kh esa vk x;k gS] ftldk mipkj djus ds ckn ejht dks jksx dh voLFkk
ds vuqlkj 10&15 o"kksZa rd xq.kkRed ,oa lQy thou iznku fd;k tk ldrk gSA

dSalj ds izkjafHkd voLFkk esa ;fn iw.kZ bykt dh tk;] rks ejht
iwjh ftanxh vkjke ls th ldrk gSA izkjafHkd voLFkk ls rkRi;Z gS] ;g
'kjhj esa nwj rd ugha QSyk gksA ltZjh] nok rFkk lsad ds lfEefyr iz;ksx
ls ejht dks cpkuk vc v klku gks x;k gS rFkk bldh iwjh lqfo/kk fcgkj esa
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miyC/k gSA [kkldj bl dSalj ds bykt ds fy, fcgkj ds ckgj tkus dh dksbZ
vko';drk ugha gSA

ltZjh%
vkWijs'ku Lru dSalj dk izFke rFkk ekud mipkj gS rFkk dSalj ds lHkh

voLFkkvksa ds fy, mi;qä rjhdk gSA blds vkWijs'ku dh fuEu fof/k;k¡ gSa%
¼d½ Lru fujkdj.k ¼esLVsdjkseh½% Lru dSalj esa Lru dks iw.kZ ;k vkaf'kd

:i esa fudkyuk iM+rk gSA bldh dbZ fof/k;k¡ gSaA tSls] ¼d½ flEiy esLVsdjkseh
¼lkekU; fujkdj.k½% blesa dsoy Lru dks dkVdj ckgj fudkyk tkrk gSA
blls Lru ds dSalj yksM esa deh vkrh gS] ftlls fdeksfFkjsih rFkk jsfM;ksfFkjsih
dk okafNr ykHk izkIr gksrk gSA

¼[k½ jsfMdy esLVsdjkseh ¼fo"kn~ fujkdj.k½% blesa Lru ds lkFk o{k ds
dqN ekaly Hkkx rFkk dka[k ds fyEQ xkaBksa dks fudkyk tkrk gSA blesa
rjg&rjg ds la'kks/ku rFkk ifjorZu dbZ oSKkfudksa }kjk fd;k x;k gSA ^isVht
vkWijs'ku* vk/kqfudre rduhd }kjk fd;k tkus okyk yksdfiz; vkWijs'ku gSA ;g
fof/k dSalj jksx&gj.k ds fy, lcls mi;qä vkWijs'ku gS rFkk dSalj ds fodflr
voLFkk ds fy, Hkh mi;qä gSA

¼x½ vR;Yi fujkdj.k% vktdy vR;Yi fujkdj.k fd;k tkrk gS]
rkfd efgykvksa ds izHkkfor Hkkx dks NksM+dj Lru ds vU; Hkkxksa dks cpk
fy;k tk;A fdarq bl fof/k esa fdeksfFkjsih rFkk jsfM;ksfFkjsih dk mi;ksx vf/kd
djuk iM+rk gSA yksdy ¼LFkkuh; fujkdj.k½ esa Lru okys fgLls dks gh fudkyk
tkrk gS] Lru ds 'ks"k Hkkx dks vifjofrZr voLFkk esa NksM+ fn;k tkrk gSA ;fn
peM+s ls yEi lVk gqvk ugha gks] rks peM+s dks Hkh ugha fudkyk tkrk gSA

lsDVj esLVsdjkseh ¼o`r[kaM fujkdj.k½% blesa dSalj ds dsoy ml òÙk[kaM
dks fudkyk tkrk gS] ftlesa dSalj vofLFkr gksrk gSA vR;Yi fujkdj.k
Hkkjro"kZ ds fy, mi;qä ugha gS] pwafd efgyk,a Lrukdkj ds izfr mruh
laosnu'khy ugha gSaA fdarq Hkkjr esa Hkh vxj dksbZ efgyk laosnu'khyrk trkrh
gSa] rks muds Lru dSalj ij vR;Yi fujkdj.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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Lru iqufuZekZ.k% izkS<+ efgyk,a rks Lru [kksdj mruk fpafrr ugha gksrh gSaA
ysfdu u;h mez dh efgykvksa ds fy, Lru [kks cSBuk ekufld m}sx dk dkj.k
cu tkrk gSA if'peh ns'kksa esa ,slk T;knk gksrk gSA vr% esLVsdjkseh ¼Lru
fujkdj.k½ ds ckn ;g vko';d gks tkrk gS fd Lru dk iqufuZekZ.k fd;k
tk;A ;g IykfLVd ltZjh }kjk laHko gSA blesa ihB ds ekal rFkk peM+s dks o{k
ds [kkyh LFkku ij ?kqekdj LFkkfir dj fn;k tkrk gSA

nok&iwoksZipkj% nok vkWijs'ku ds iwoZ iwoksZipkj ds :i esa fn;k tk
ldrk gSA blls V~;wej dk vkdkj ?kV tkrk gS rFkk lQyrkiwoZd b"Vre ykHk
ds lkFk vkWijs'ku izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA dSalj dh fodflr voLFkk
esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gS] rkfd tks V~;wej vkWijs'ku ds ;ksX; ugha gSA
vkdkj esa NksVk gksus ij og vkWijs'ku ds ;ksX; gks tkrk gSA

i'pksipkj% vkWijs'ku ds ckn fu;fer :i ls eklkUrj ij N% ckj
fu;fer :i ls fdeksfFkjsih nh tkrh gSA bls fu;fer :i ls fpfdRld ds
ijke'kZ ds vuqlkj ysuk pkfg;sA nok ds iz;ksx ls vLFkk;h :i ls cky dk
fxjuk vkSj vLFkk;h Hkw[k esa deh dk vkuk] vkfn laHko gSA fdarq ;g dqN gh
fnuksa esa Bhd gks tkrk gSA nok esa lk/kkj.kr;k lh-,e-,Q- ¼lkbDyks QkWLVQkekbM]
feFkksVªsdlsV rFkk 5 Qywjks;wjklhu½ nok dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftl ij
izR;sd eghus 250 :i;s dk [kpZ vkrk gSA lh-,-,Q- ¼lkbdyksQkWLQkekbM]
,fMª;kekblhu rFkk 5 Qywjks;wjklhy½ nok ij izR;sd eghus 1250 :i;s dk
[kpZ vkrk gSA

Lru dh vafre voLFkk ds fy, isdyhVsdlsy uked nok dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;g egaxh nok gSA izR;sd [kqjkd dk ewY; yxHkx 8&10]000
:i;s vkrk gSA

lsad %
lk/kkj.kr;k vkWijs'ku ds ckn lsad ¼i'pksipkj½ dh tkrh gSA fdarq bls

vkWijs'ku ds iwoZ Hkh ¼iwoksZipkj½ iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vR;Yi fujkdj.k
¼Lru laj{k.k vkWijs'ku½ ds ckn lsad dk mipkj vR;ko';d gks tkrk gSA blesa nks
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ls rhu gQ~rs dk le; yxrk gSA blds mipkj ds fuEu rjhds gSa&
¼1½ cká jsfM;ksfFkjsih ¼VsyhfFkjsih½& blesa nwj ls gh lsad fn;k tkrk gS]

tSls&,Dl&js djrs le; dh izfØ;k gksrh gSA blesa fdlh izdkj dh dksbZ
rdyhQ ugha gksrh gSA flQZ LFkkuh; Hkkx dk peM+k dkyk gks ldrk gS] tks
vius&vki fQj lkekU; gks tkrk gSA

¼2½ vkarfjd jsfM;ksfFkjsih&¼ozsdhfFkjsih½& blesa jsfM;e iSnk djus okys
lzksr dks V~;wej okys fgLls esa izos'k djk;k tkrk gSA fdarq vktdy vk/kqfud
rduhd vkSj Hkh vklku gks x;h gSA mPp ek=k 'kY;ksÙkj ynku fof/k esa
vkWijs'ku ds tfj;s IykfLVd dh ufy;ksa dks okafNr LFkku esa izos'k djk;k tkrk
gS rFkk ckn esa bls jsfM;s'ku ds lzksr ls tksM+dj fjeksV daVªksy ds tfj;s
fofdj.k dh /kkjk izokfgr dh tkrh gSA bl fof/k esa fofdj.k ds dqizHkko ls
fpfdRld ny dk cpko gksrk gS rFkk ejht dks Hkh dsoy LFkkuh; {ks= esa
fofdj.k dh b"Vre [kqjkd feyrh gS] ftlls mlds 'kjhj dk vU; Hkkx
fofdj.k ds izHkko ls cpk jgrk gSA

Lru dSalj ds bykt dk vFkZ'kkL=& vkWijs'ku ij vuqekfur 5&6 gtkj
:i;s dk O;; vkrk gSA izR;sd ekg pyus okyh nok ij vuqekfur [kpZ
300&400 :i;s vkrk gS rFkk lsad ij vuqekfur 1000&2000 :i;s dk [kpZ
vkrk gSA ;g [kpZ lk/kkj.k ejhtksa ds fy, vuqekfur [kpZ gSA bl [kpZ esa
laLFkkxr c<+ksÙkjh gks ldrh gSA cM+h ,oa eagxh laLFkkuksa esa bl [kpZ esa c<+ksÙkjh
LokHkkfod gSA

xyk ,oa eqag dk dSalj
* xys esa dksf'kdkvksa dk vlkekU; fodkl ls gksrk gS dSaljA
* FkzksV dSalj ds dkj.k lkal ysus vkSj cksyus esa gksrh gS ijs'kkuhA
* flxjsV vkSj rEckdw ds lsou ls lcls vf/kd gksrk gS xys ds dSalj

dk [krjkA
* iznwf"kr okrkoj.k vkSj 'kjkc Hkh gS xys ds dSalj dk dkj.kA
xys dk dSalj rc gksrk gS] tc lkal ysus] cksyus vkSj fuxyus ds fy,
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mi;ksx esa vkus okyh dksf'kdk,a vlkekU; :i ls fodflr gksuk 'kq: gks tkrh gSa
vkSj budk fodkl lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA

T;knkrj xys ds dSalj eq[k ls 'kq: gksrk gS vkSj /khjs&/khjs Loj ;a= ls xys
ds fiNys fgLls] ftlesa thHk vkSj VkaflYl ¼Qsfjad~l Hkh 'kkfey gS½ ds fgLls ij
izHkko fn[kkuk 'kq: djrk gSA ;s /khjs&/khjs 'okluyh esa Hkh QSy tkrk gSA

eqag vkSj xys dh dSalj dh leL;k efgykvksa ds eqdkcys iq:"kksa dks
T;knk gksrh gSA xys ds dSalj dh leL;k egkuxjksa esa cgqr rsth ls QSy jgh
gSA flxjsV vkSj rEckdw dk lsou djus okys rks bl chekjh ds laHkkfor f'kdkj
gksrs gh gSa lkFk gh vizR;{k /kweziku Hkh bl chekjh dk ,d cM+k dkj.k gSA

igys vkerkSj ij xys dk dSalj meznjkt yksxksa dks gksrk Fkk] ysfdu
vc 20 ls 25 o"kZ ds ;qok Hkh bldh pisV esa vk jgs gSaA gkykafd blds lcls
T;knk f'kdkj 40&50 o"kZ dh mez ds yksx gSaA ;g dSalj [krjukd gks ldrk
gS D;ksafd eqag dh lkekU; leL;kvksa dks yksx utjvankt djrs gSa vkSj bldh
pisV esa vk tkrs gSaA eqag ds dSalj ds izfr'kr esa òf) rEckdw] iku&elkyk vkSj
xqVdk vkfn ds vR;f/kd mi;ksx ls gksrk gSA

xys ds dSalj ds y{k.k%
dbZ ckj xys ds dSalj ds y{k.k vklkuh ls igpku esa ugha vkrsA fQj

Hkh dqN y{k.k ,sls gSa ftuds gksus ij vki lpsr gks tk,a vkSj rqjar MkDVjh
tkap djk ysaA ;fn vkokt esa cnyko gks jgk gS ;k vkidks vkokt esa Hkkjhiu
eglwl gks jgk gS rks vkidks xys dk dSalj gks ldrk gSA blds lkFk gh eqag
ls [kwu vkus] xys esa tdM+u gksus] lkal ysus esa rdyhQ gksus ;k fQj [kkuk [kkus
esa ijs'kkuh gksus ij Hkh xys ds dSalj dh leL;k gks ldrh gSA blds vykok
'kjhj esa ÅtkZ dh deh gksuk] Fkdku gksuk] uhan ugha vkuk ;s Hkh xys ds dSalj
dk dkj.k gks ldrk gSA

xys ds dSalj ds dkj.k%&
* tks yksx /kweziku djrs gSa] mUgsa eqag vkSj xys dk dSalj gksus dh
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laHkkouk c<+ tkrh gSA blesa izR;{k vkSj vizR;{k nksuksa rjg ls /kweziku 'kkfey
gSA chM+h bl ekeys esa flxjsV ds eqdkcys dgha T;knk uqdlkunsg gSA

* rEckdw dk lsou xys ds dSalj dk izeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA
rEckdw ds lsou ls 'okl uyh dh dk;Z iz.kkyh ij foijhr vlj iM+rk gS vkSj
blls xys dk dSalj gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

* xqVdk] iku elkyk vkSj [kSuh vkfn ds lsou ls Hkh xys dk dSalj gks
ldrk gSA blfy, budk lsou djus ls cpuk pkfg,A

* 'kjkc ds lsou ls Hkh xys dk dSalj gks ldrk gS] ;fn dksbZ O;fä
,Ydksgy ds lkFk /kweziku Hkh djrk gS] rks bl jksx dk [krjk vf/kd gksrk gSA
vYdksgy vkSj fudksfVu lkFk esa ysus ls eSfyxusaV dksf'kdk,a c<+ tkrh gSaA ;gh
dksf'kdk,a vkxs pydj xys ds dSalj dk dkj.k curh gSaA

* iznwf"kr okrkoj.k Hkh xys ds dSalj dk ,d izeq[k dkj.k gSA /kwy]
ydM+h dk /kwy] dsfedy dk /kwy vkSj jksM ij ds /kwy ds dkj.k dSalj cu
ldrs gSaA lYQj MkbZ vkWDlkbM] Øksfu;e vkSj vklsZfud Hkh dSalj dh
vk'kadk dks c<+krs gSaA

* dSalj ,d tkuysok chekjh gS] le; ls tkudkjh gh bldk cpko gSA
vktdy dSalj ds jksfx;ksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA dSalj gksus dk dksbZ
,d dkj.k ugha gksrk] ;g ijs'kkuh vkSj Hkh dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gSA

fo'ks"k y{k.k%
* vkokt esa cnykoA
* vkokt esa HkkjhiuA
* eqag ls [kwu vkukA
* xys esa tdM+u lh eglwl gksukA
* lkal ysus esa rdyhQ gksukA
* [kkuk [kkus esa rdyhQ gksukA

***
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,M~ltfur dSalj

,M~ltfur dSalj jksx esa fnukuqfnu òf) gks jgh gS] pw¡fd ,M~l ds
ejhtksa dh mez bykt ds ckn vc FkksM+h c<+h gSA vijpqfuLVhd thok.kqvksa ds
izfr cpko ds u;s rjhdksa rFkk bE;qu flLVe dh cckZnh dks jksdus okyh nokvksa
ds vUos"k.k ls ,M~l ds ejhtksa dh mez ij vPNk vlj gqvk gSA izk;% 40
izfr'kr ,M~l ds ejht vius thou dky esa dSalj ls ihfM+r gksrs gSaA la;ksxo'k
,M~ltfur dSalj vc bykt ds yk;d gSaA ,M~ltfur dSalj okys ejhtksa esa
mipkj dk vlj fdruk gksxk] ;g ejht ds bE;qu flLVe dh 'kfä] dSalj ds
izdkj rFkk LVst ij fuHkZj djrk gSA v|ru fuEufyf[kr ,M~ltfur dSalj jksx
dh igpku dh tk pqdh gS %

1- dSikslht lkjdksek ¼peM+s rFkk 'kjhj ds vkarfjd f>Yyh dk
dSalj½A

2- uu gkWtfdUl fyEQksek ¼fyEQ xkaB dk dSalj½A
3- izkbejh lsaVªy ujol flLVe fyEQksek ¼efLr"d dk dSalj½A
4- ljfoDl dSalj ¼cPpsnku ds eaqg dk dSalj½A
blds vfrfjä ,M~l ls lacaf/kr fuEufyf[kr dSalj gS] ftudh laHkkouk

,M~l ds jksfx;ksa esa c<+ tkrh gSA tSls]
1- xqnk&ekxZ dk dSalj]
2- fyEQ xkaB dk gkWtfdUl dSalj] vkfnA
,M~ltfur dSalj dh bykt esa dSalj dh bykt ds vykok vU; laØe.k

dh bykt ,oa cpko] ejht ds LokLF;] vkgkj] iks"k.k rFkk euksoSKkfud n'kk
ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg;sA

dSiksflt lkjdksek%
;g ,M~ltfur lcls vf/kd gksus okyk dSalj gSA ,M~l ds jksfx;ksa esa
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bldh 300 xq.kk ¼dkfyd½ dh laHkkouk jgrh gSA ,M~l ls laØfer 25&35
izfr'kr ejhtksa esa ;g dSalj ik;k tkrk gSA blds y{k.k cgqjaxh gksrs gSaA blesa
peM+s rFkk 'kjhj ds vkarfjd f>Yyh esa dgha ij Hkwjs jax dh xkaB iSnk gksrh gSA
'kjhj ds nksuksa Hkkxksa ¼nkfgus rFkk ck¡;s½ esa ;g leku :i ls izdV gksrk gSA oSls
rks ;g 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks ldrk gS] fdarq dku ds ihNs] vk¡[k ds
pkjksa vksj rFkk tuukaxksa ds pkjksa vksj T;knk fn[kkbZ nsrk gSA vkjaHk esa rks ;g
nnZfoghu gksrk gS] fdarq dqN gh fnuksa esa cgqr T;knk rdyhQnsg gks tkrk gSA
psgjk ohHkRl gks tkrk gSA lk¡l dh uyh rFkk QsQM+ksa esa xkaB vkus ij lk¡l ysus
esa rdyhQ gksus yxrh gS vkSj tkuysok fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ikpu&ra= esa
xkaB vkus ij nLr] isVnnZ] 'kwy rFkk [kwu dk lzko gksus yxrk gSA

bykt& bldh bykt dk fu.kZ; ysuk FkksM+k dfBu gksrk gSA
ejht@vfHkHkkod ,oa fpfdRld ds chp xgu fopkj&foe'kZ ds ckn gh r;
fd;k tk ldrk gSA bykt esa ejht dh vuqekfur dqy mez] bykt ds ckn
Qk;nk] ejht dk bE;wu LVsVl rFkk ekufld fLFkfr vkfn oLrqvksa ij fuHkZj
djrk gSA bykt eq[;r% cnlwjrh dks gVkus] nnZ ,oa vU; rdyhQksa ls NqVdkjk
ikus ds fy, rFkk fdlh cM+s ,oa eq[; vax esa dSalj dk izos'k gks tkus dh
fLFkfr esa fd;k tkrk gSA NksVs rFkk /khjs&/khjs c<+us okys dSaljksa ds fy;s LFkkfud
bykt ,oa cM+s rFkk rsth ls c<+us okys dSaljksa ds fy;s Systemic ¼iw.kZ 'kjhj
dk½ bykt dh tkrh gSA

LFkkfud bykt& ltZjh] Øk;ksltZjh] lsad rFkk nok esa fHkuOykfLVu ,oa
baVjQsjkWu nsdj dh tkrh gSA

lEiw.kZ 'kjhj dh bykt& fdeksfFkjsih ds :i esa ADV ¼,fMª;kekbflu]
fXy;ksekbflu rFkk fHkufØfLVu½ fefJr nok dh [kqjkd nh tkrh gSA blds
lkFk&lkFk baVjQsjkWu] baVjY;wfdu] th- lh- ,Q- vkfn tSfod inkFkZ Hkh fn;k
tkrk gSA jsfM;ksfFkjsih Hkh fn;k tk ldrk gSA bykt dh vof/k fuf'pr ugha
gksrh gS rFkk bl chekjh ij bykt ds vlj@csvlj ij Hkh fuHkZj djrk gS rFkk
,M~l ds vU; y{k.kksa ds izHkko ij Hkh fuHkZj djrk gSA
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uugkWtfdUl fyEQksek%
5&10 izfr'kr ,M~l ds ejhtksa esa uugkWtfdUl fyEQksek uked dSalj

mlds thoudky esa dHkh&u&dHkh t:j gksrk gSA 1&2 izfr'kr ,M~l ds
ejhtksa esa ;g chekjh ,M~ltfur gksrk gS rFkk vU; lHkh ekeyksa esa ;g ,M~l
esa nsj ls vkusokyh y{k.kksa ds :i esa mRiUu gksrk gSA ;g [krjukd fdLe dk
^ch* lsy fyEQksek gksrk gSA bl chekjh esa fyEQ xkaBksa ds flok rst cq[kkj]
jkf= esa ilhuk dk vkuk rFkk otu esa deh fn[kkbZ nsrh gSA ;g fyEQ xkaB ds
vykok] ikpu&ra=] yhoj] vfLFkjtq rFkk efLr"d] vkfn vaxksa dks izHkkfor
djrk gSA

;g chekjh tkuysok rFkk [krjukd gSA vkSlru bykt ds ckn Hkh
ejht 5&6 eghus gh ftUnk jg ikrs gSaA dkj.k Li"V gS] ,d rks ,M~l dh ekj
vkSj Åij ls dSalj dk izgkjA bl chekjh dh eq[; bykt fdeksfFkjsih gSA
fdeksfFkjsih dh [kqjkd c<+kus ij ¼,M~l dk nwljk izHkko½ [krjukd thok.kqvksa
dk laØe.k c<+ tkrk gS rFkk efLr"d esa dSalj dh iqujkòfÙk dh laHkkouk c<+
tkrh gSA vr% fdeksfFkjsih iwjs :i ls vljnkj ugha gks ikrk gSA fQj fdeksfFkjsih
djus ls jksx ls mRiUu ihM+k ,oa vU; d"Vksa esa deh vkrh gS] ftlls thou ds
cps gq;s yEgksa dks csgrj xqtkjus dk lqvolj feyrk gSA fdeksfFkjsih ds :i
esa BACOD ¼fOy;ksekblhu ,fMª;kekblhu] lkbDyksQksLQkekbM] vkWufØLVhu
Msd~lkfeFkklk Wu] feFk z k sV ª sLdsV ,oa Y; wdk sHk s fju½ vFkok CHOP

¼lkbDyksQksLQkekbM ,fMª;kekblhu] vkWufØLVhu rFkk izsMfulkWykWu½ nok nh
tkrh gSA mi;qZä bykt ds ckotwn ;fn chekjh dh iqujkòfr gksrh gS] rks
fuLrkj.k ds :i esa lkbdyksQkWlYQkekbM] ,fMª;kekblhu rFkk bVksikslkbM dk
fefJr fdeksfFkjsih fn;k tkrk gSA

efLr"d dk dSalj%
,M~l ds ,sls jksfx;ksa esa ftlds 'kjhj esa izfrj{kk ra= fcYdqy gh detksj

gks tkrk gS] ml fLFkfr esa efLr"d dk dSalj gksus dh T;knk laHkkouk jgrh gSA
,M~ltfur uugkWtfdUl fyEQksek dk 5&10 izfr'kr efLr"d dSalj ds :i esa
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iz;qä gksrk gSA ,sls ejhtka dh vkSlr vk;q bykt ds ckotwn 2&5 eghus dh
gksrh gSA fdlh Hkh vax esa detksjh rFkk i{kk?kkr tSls y{k.k feyrs&tqyrs gksrs
gSaA fLVfj;ksVSDVhd ck;ksIlh }kjk lgh lgh :i ls ,M~ltfur efLr"d dSalj
dks igpkuk tk ldrk gSA lEiw.kZ efLr"d dh jsfM;ksfFkjsih ,M~ltfur dSalj
dh eq[; bykt gSA

cPpsnkuh ds eqag ¼xzhok½ dk dSalj%

1993 esa vUos"k.k ds ckn irk pyk gS fd cPpsnkuh ds eqag ij
,M~ltfur dSalj gksrk gSA ,p-ih- oh- rFkk ,p-vkbZ-oh- ¼,M~l½ nksuksa gh bl
dSalj ds fy;s mÙkjnk;h gksrh gSaA ,M~ltfur ;g dSalj T;knk vkØked gksrk gS
rFkk foLr̀r voLFkk esa mRiUu gksrk gSA ,sls ejhtksa esa iSiLeh;j tk¡p gh mi;qä
ugha gS] cfYd dkWYiksLdksih tk¡p Hkh vko';d gSA ,sls ejht] ftuesa ;g dSalj
rst jQ~rkj ls c<+ jgk gks] ,M~l dh tk¡p t:j dh tkuh pkfg;sA bldh bykt
ltZjh] jsfM;ksfFkjsih rFkk fdeksfFkjsih }kjk dh tkrh gSA

vU; ,M~ltfur dSalj%

gkWtfdUl fyEQksek] dkSM+h dk dSalj] xqnkekxZ vkfn ds dSalj ,M~l ds
ejhtksa esa T;knk ns[ks x;s gSaA ,d rjg ls ,M~l ds ejhtksa esa ;s dSalj T;knk
vkØked gksrs gSaA bykt lkekU; gksrh gSA ,M~l vkSj bu dSaljksa ds ikjLifjd
laca/k ds fo"k; esa ògr~ oSKkfud rF; vHkh rd izkIr ugha gks lds gSaA

,M~ltfur dSaljksa ls cpus ds mik;%

,M~l ,d vR;ar gh [krjukd tkuysok chekjh gSA bldk leqfpr
mipkj miyC/k ugha gSA ,M~l vkids fy;s ekSr dk iSxke gSA ;g dSalj ls Hkh
T;knk [krjukd chekjh gSA cgqr lkjs dSalj dh bykt gS] fdarq ,M~l ,oa
,M~ltfur dSalj dh lQy bykt vlaHko tSlh gSA vr% tkudkjh vkSj
lko/kkuh gh ,dek= cpko dk lqxe jkLrk gSA
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,M~l ,p-vkb-oh- thok.kq ls QSyrk gSA ;s thok.kq eq[;r% jä ds }kjk
'kjhj esa izos'k djrs gSa rFkk 'kjhj ds mu [kkl jäd.kksa dks u"V djuk 'kq: dj
nsrs gSa] tks chekfj;ksa ls eqdkcyk djus esa lgk;d gksrs gSaA ,d ckj dksbZ iq:"k
;k L=h bl jksx ls xzLr gks tk;] rks ;s thok.kq thouHkj ml O;fä ds jä esa
cus jgrs gSaA 'kq: esa ,p-vkb-oh- fufnzr voLFkk esa jgrk gS ftlls 'kq:vkr esa
,p- vkbZ- oh- xzLr O;fä ¼fljksiksftfVo½ fcYdqy LoLF; utj vkrk gS vkSj
LoLF; jgrk Hkh gSA dqN lkyksa ckn&yxHkx 8&10 lky esa ,p-vkbZ-oh xzLr
O;fä esa ,M~l fodflr gks tkrk gSA ckf/kr O;fä dh jksx izfrdkjd 'kfä
fcYdqy detksj iM+ tkrh gS vkSj mls ,d lkFk dbZ chekfj;k¡ tdM+ ysrh gSaA

,M~lxzLr O;fä ds 'kjhj esa Hkys gh ,M~l ds thok.kq fufnzr voLFkk esa
jgs] fQj Hkh ;g vU; yksxksa esa QSy ldrk gSA izlkj ds bu ek/;eksa ij ;fn
lko/kkuh cjrh tk;] rks ,M~ltfur dSalj ls cpk tk ldrk gSA

lqjf{kr laHkksx%
,p- vkbZ- oh- xzLr voLFkk esa laHkksx djus ls ,M~l gksrk gSA muds

oh;Z esa ;k ;ksfu }kj esa thok.kq ik;s tkrs gSaA vr% fuEufyf[kr la;e cjrsa%
1- oSokfgd&ca/ku dh ifjf/k dks u rksM+saA
2- xSj&oSokfgd laHkksx u djsaA ;fn og vkids lkFk laHkksx dj

jgk@jgh gS] rks blls igys Hkh mlus vkSj fdruksa ls] laHkksx fd;k gksxk bldk
irk j[ksa\ xSjksa ds lkFk laHkksx laca/kksa ds ckjs esa vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA

3- ftl O;fä ds laHkksx lkFkh T;knk gksrs gSa] muds lkFk rks dHkh
laHkksx u djsaA

4- ;fn vkids xqIrkaxksa ij fdlh rjg ds ?kko gSa] rks oSlh voLFkk esa
laHkksx dnkfi u djsa] ,sls esa ,M~l gksus dh laHkkouk T;knk c<+ tkrh gSA

5- ges'kk laHkksx ds le;] 'kq: ls var rd] yqfczdsVsM ;kuh fpdubZ
;qä lqjf{kr ¼fNnzfoghu½ daMkse dk bLrseky djsaA tcrd vkidks ;s ckrsa
;dhuh rkSj ij irk u gksa fd vki vkSj vkidh@vkidk] lkFkh ,p-vkbZ-oh-
eqä gS vkSj iwjh rjg Hkjkslsean gSa] rcrd daMkse dk bLrseky t:jh gSA ;kn
jf[k;s gj u;k laHkksx&lkFkh vkids fy;s vfrfjä [krjk gSA
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6- lefyaxh laHkksx cgqr gh [krjukd gSA blls ,M~l QSyus dh
laHkkouk vf/kd jgrh gSA lefyaxh laHkksx u djsaA

lqjf{kr mipkj%
,p-vkbZ-oh- ¼,M~l½ lwbZ] lftZdy midj.kksa] baMksLdksi e'khuksa rFkk

[kwu }kjk QSy ldrk gSA vr% fuEufyf[kr fcUnqvksa ij lko/kkuh cjrsaA
¼d½ lqjf{kr jä& /;ku jf[k;s fd p<+k;k tkusokyk jä tk¡pk gqvk gSA

lqjf{kr jä izkekf.kd gksrk gS vkSj blds yscy ij fy[kk gksrk gS HIV HBs

Antigen VDRL negative ¼,p- vkbZ- oh-] ,p- ch- ,l ,fUVtsu oh-
Mh- vkj- ,y- fuxsfVo½A vxyh ckj vkidks ;k vkidh igpku ds fdlh
O;fä dks jä ;k jä mRiknu tSls IykTek p<+k, tkus dh t:jr iM+s] rks bl
ysoy dks t:j ns[k ysa] tks izekf.kr djrk gS fd jä ,p-vkb-oh- vkSj
gsisVkbfVl oh- tSls izHkkoksa ls eqä gSA

¼[k½ lqjf{kr lqbZ& fMlikstsoy flfjat ,oa fufMy dk bLrseky djsaA
,d jksxh esa O;ogkj dh x;h lwbZ dHkh Hkh nwljs jksxh ds fy;s bLrseky u gksus
nsaA mi;ksx esa yk;h x;h lwbZ dks iw.kZ :i ls fou"V dj nsaA

¼x½ lqjf{kr midj.k& baMksLdksih tk¡p ds iwoZ ejht dk HIV rFkk
HBs ds fy;s ,fylk tk¡p vo'; djk;saA baMksLdksi dks XyqVkjyMhgkbM ls
folaØfer djsaA

¼?k½ MkWDVjksa ,oa ulksZa dks Hkh viuh lqj{kk ij /;ku nsuk pkfg;sA
,M~l iksftfVo ejhtksa dh MkWDVjh tk¡p fcuk XyksCl igus u djsaA

xaHkhj :i ls chekj ejht ,M~l dk jksxh gks ldrk gSA vr% vki lqjf{kr
XyksCl dk mi;ksx t:j djsaA

vkWijs'ku ds nkSjku lwbZ rFkk rst vkStkjksa ds bLrseky ds le; lko/kkuh
cjrsaA ;fn vkids 'kjhj ij dksbZ dVk] QVk ;k ?kko gks] rks ml voLFkk esa
vkWijs'ku esa Hkkx u ysaA [kwu ds NhaVs ml ?kko ij iM+ ldrs gSaA

¼³½ lqjf{kr xHkZ& oSlh efgyk] tks ,p- vkbZ- oh- ckf/kr gS ;k ftlesa
,M~l fodflr gks pqdk gS] mls pkfg;s fd og dHkh xHkZ/kkj.k u djsaA

***
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fiÙkk'k; ¼xkWy CykWMj½ dk dSalj

Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ks] [kkldj mÙkj izns'k vkSj fcgkj esa fiÙkk'k; ds
dSalj dk vR;f/kd izdksi gS tks Hkkjr ds fofHkUu vLirkyksa ds vk¡dM+ksa ls
lkfcr gks pqdk gSA VkVk eseksfj;y ¼dSalj½ vLirky] eqEcbZ ls izkIr vk¡dM+ksa
ds eqrkfcd izR;sd o"kZ dSalj ¼xkWy CykMj½ dh igpku esa òf) gks jgh gSA
vkSjrksa esa ;g dSalj enksZa dh vis{kk T;knk gksrk gS ¼efgyk % iq#"k ¾ 3%1½A
iq#"k oxZ esa 20% ejht mÙkj izns'k ls] 10% fcgkj ls] 10% egkjk"Vª ls vkrs
gSaA efgykvksa ds oxZ esa 30%ejht mÙkj izns'k ls rFkk 30% fcgkj ls vkrs gSaA

iVuk fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirky ds 'kks/k&vk¡dM+ksa ds vuqlkj
fiÙkk'k; ds dSalj ds T;knk ejht e/;&fcgkj] mÙkj&fcgkj rFkk usiky ls vkrs
gSaA blesa vR;f/kd ejht 45 ls 50 o"kZ dh vk;q ds gksrs gSaA efgykvksa dh
la[;k iq:"kksa dh vis{kk yxHkx nksxquk vf/kd gksrh gSA lcls vf/kd fpUrk
dk fo"k; ;g gS fd fodflr voLFkk esa igq¡p pqds ejhtksa dh la[;k gh T;knk
gksrh gSA 90% ls T;knk ejht ykbykt voLFkk esa igq¡prs gSaA fiÙk dh FkSyh
ds vU; chekfj;ksa ds fy;s fd;s x;s vkWijs'kuksa ds ckn ck;ksIlh ls tkudkjh
feyh gS fd 6% dSalj Nqis gq;s voLFkk esa jgrs gSaA ck;ksIlh tk¡p esa idM+s tkus
ij bldh bykt vklku gksrh gS rFkk ejht dk iw.kZ vkWijs'ku laHko gks ikrh
gSA fcgkj esa vk¡r&iz.kkyh esa gksusokys dSaljksa esa fiÙkk'k; dk dSalj lokZf/kd gSA
blds ckn vXuk'k; rFkk vU; vaxksa dk dSalj gksrk gSA fiÙk&iz.kkyh esa
lokZf/kd dSalj fiÙkk'k; dk gh gksrk gSA if'pe ds vk¡dM+ksa ls fHkUu ;gk¡
fiÙkk'k; dSalj vYik;q esa gh gksrk gS ¼if'peh ns'k% Hkkjr ¾ 60&70 o"kZ %
45&55 o"kZ½A if'pe esa 1% fiÙk dh iFkjh dSalj esa ifjofrZr gksrh gS tcfd
fcgkj esa yxHkx 10% iFkjh dSalj esa ifjofrZr gksrh gS ;kfu fd ;fn 100
vknfe;ksa dks fiÙkk'k; dh vU; chekfj;k¡ ;k iFkjh dh chekjh gS rks mlesa ls
fu%lansg 5&10 yksxksa dks dSalj gksuk gh gSA
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nwljh pkSadkus okyh ckr ;g gS fd nsgkrh {ks=ksa esa vkWijs'ku djkusokys
ejhtksa dh ck;ksIlh tk¡p ugha gks ikrh gS ftlds QyLo:i bykt ;ksX; chekjh
dqN fnuksa ckn ykbykt voLFkk esa cM+s vLirkyksa esa igqaprh gSA nqHkkZX;o'k
vHkh tula[;k vk/kkfjr dSalj dk vk¡dM+k fcgkj ,oa mÙkj izns'k esa miyC/k
ugha gSA vr% jkT; ljdkj] Hkkjr ljdkj] vkb- lh- ,e- vkj- rFkk fo'o
LokLF; laxBu tSlh laLFkkvksa dks bl vksj /;ku nsdj iwoksZÙkj jkT;ksa esa dSalj
tux.kuk djkuh pkfg,A

fiÙkk'k; dk dSalj nqfu;k esa dgk¡&dgk¡\
nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa fiÙkk'k; ds dSalj dk izdksi fHkUu&fHkUu gSA
vf/kd izdksi& nf{k.k vesfjdk ds phyh] eSfDldks] cksfyfo;k vkfn

ns'kksa esa] Hkkjro"kZ ds mÙkj izns'k vkSj fcgkj tSls iwoksZÙkj jkT;ksa esa rFkk iksyS.M
vkfn LFkkuksa ij bldk lcls T;knk izdksi gSA ;g izdksi 7 izfr yk[k iq:"kksa
rFkk 23 izfr yk[k efgykvksa esa ik;k tkrk gSA gkyk¡fd Hkkjro"kZ esa tula[;k
ij vk/kkfjr vk¡dM+sa miyC/k ugha gSa fdUrq Hkkjrh; LokLF; 'kks/k ifj"kn~ ds
losZ{k.k ds vk/kkj ij mÙkj Hkkjr esa 4-5 izfr yk[k iq:"k rFkk 10-1 izfr yk[k
efgyk;sa fiÙkk'k; ds dSalj ls izHkkfor gSa ¼losZ{k.k 1996½ tcfd nf{k.k Hkkjr
esa bl chekjh ds laØe.k dk vuqikr Øe'k% 1-2 izfr yk[k iq:"k rFkk 0-9 izfr
yk[k efgyk gSA

e/;e izdksi&tkiku ds mÙkjh {ks=ksa esa fiÙkk'k; ds dSalj dk e/;e
izdksi gSA

de izdksi& mÙkjh vesfjdk ds fofHkUu izns'kksa esa] vkWLVªsfy;k vkSj
vÝhdk ds izns'kksa esa rFkk ;wjksi ds T;knkrj ns'kksa esa fiÙkk'k; ds dSalj dk de
izdksi gSA blhfy;s 'kk;n dSalj ij nqfu;k esa lcls de 'kks/k gks ik;k gS rFkk
rF;ksa dh tkudkjh vR;Yi gSA

fiÙk dh FkSyh dk dSalj fdruk vklku\
fiÙk dh FkSyh esa ;fn dSalj lrg ¼Hkhrjh f>Yyh½ ij gks] yhoj esa ugha
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igq¡pk gks] vklikl dh xzfFk;ksa esa ugha QSyk gks rks fiÙk dh FkSyh dk vkWijs'ku
djus ls gh etZ NwV tkrk gSA dsoy dqN o"kksZa rd ml ij dM+h utj j[kus dh
vko';drk gksrh gSA vkWijs'ku ds ckn ;fn nok ,oa lsad dk bLrseky dj nsa
rks etZ fcYdqy gh xk;c gks tkrk gS vkSj iwjh ftUnxh vkjke ls ft;k tk
ldrk gSA dSalj gksus ds iwoZ dh fLFkfr esa Hkh ;fn fiÙk dh FkSyh dks fudky
fn;k tk; rks chekjh fcYdqy NwV tkrh gS rFkk dSalj gksus dh laHkkouk Hkh
lekIr gks tkrh gSA

fiÙk dh FkSyh dk dSalj fdruk dfBu\
fiÙk dh FkSyh dk dSalj ;fn FkSyh dh iwjh nhokj esa QSy x;k gks rks

mldk vklikl QSyuk fuf'pr gSA ;fn chekjh yhoj esa igqap tkrh gS rFkk
vxy&cxy ds egRoiw.kZ vaxksa ,oa xzafFk;ksa esa QSy tkrh gS rks ,slh voLFkk esa
bykt dfBu gks tkrh gS] rc lHkh rjhdksa ds lfEefyr mi;ksx ¼ltZjh$nok$lsad½
ds ckotwn ejht pUn fnuksa ds esgeku gks tkrs gSa vkSj ,slh voLFkk ds ejhtksa
dk ltZjh djuk Hkh cgqr gh dfBu dk;Z gSA bldk vkWijs'ku dsoy cM+s&cM+s
vLirkyksa esa gh laHko gks ldrk gS tks dkQh tksf[ke Hkjk vkSj [kphZyk gksrk
gSA vkWijs'ku ds ckn la;ksx ls ;fn ejht cp Hkh tkrk gS rks dkQh nqcZy
voLFkk esa mls ftUnxh xqtkjuh iM+rh gSA dSalj ds bl voLFkk esa ,d rks 'kjhj
[kqn dk VwV pqdk gksrk gS vkSj Åij ls lsad vkSj nok ds dqizHkko dks Hkh lguk
iM+rk gSA vc vki lksp ldrs gSa fd ,slh voLFkk esa ejht ij D;k chrrh
gksxh\ nqfu;k ds lHkh cM+s vLirkyksa ds vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd dsoy
10% ejht gh 5 o"kZ rd cprs gSaA lHkh voLFkkvksa dks feykdj ,sls ejhtksa
dh vkSlru mez 5&6 eghus ls vf/kd ugha gksrh gSA

izkjafHkd voLFkk esa fdlh dSalj dks igpkuus gsrq yksxksa esa lk/kkj.k
tkudkjh] yksxksa esa LokLF;&:>ku] dSalj dks izkjafHkd voLFkk esa igpkuus dk
mfpr oSKkfud rjhdk] igpkuus okys lalk/kuksa dh mfpr ek=k esa miyC/krk
rFkk lkekftd bPNk'kfä dh vko';drk gksrh gSA

1- lk/kkj.k yksxksa ds chp tkudkjh rFkk mudh LokLF;&:>ku&f'k{kk
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ds vHkko ds ifj.kkeLo:i lk/kkj.k yksxksa ds chp fiÙkk'k; ds dSalj ,oa vU;
chekfj;ksa dh tkudkjh vR;Yi gSA dSalj xkWy CykWMj izkstsDV }kjk fofHkUu
ek/;eksa ls lk/kkj.k yksxksa dks le;&le; ij bldh tkudkjh nh tk jgh gSA
dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa] fo'o LokLF; laxBu] ;wuhlsQ ,oa vU; Loa;lsoh
laLFkkuksa dks Hkh bl vksj /;ku nsuk pkfg;s rFkk dSalj ds fo"k; esa yksd&tkxj.k
dk iz;kl djuk pkfg,A

2- izkjafHkd voLFkk esa igpkuus ds mfpr oSKkfud rjhdksa ,oa lalk/kuksa
dk vHkko&nqfu;k ds fodflr ns'kksa dk eq[; jksx ugha gksus ds dkj.k bl fo"k;
ij 'kks/kkHkko gSA gkykafd bl fo"k; ij dSalj xkWy CykWMj izkstsDV }kjk igy
dh tk jgh gS] fQj Hkh nqfu;k ds oSls ns'kksa esa] tgk¡ bl jksx dk vR;f/kd
izdksi gS] feytqydj 'kks/k djus dh vko';drk gSA

'kq:vkrh voLFkk esa dSalj dks igpkuus ds fy;s ^ekdZj* ¼izksVhu
fo'ks"k½ tk¡p dh vko';drk gksrh gSA fiÙkk'k; ds dSalj dk dksbZ izkekf.kd
ekdZj vHkh rd Kkr ugha gS fQj Hkh izkjafHkd voLFkk esa fiÙkk'k; ds dSalj dh
igpku ds fy;s oSKkfud rjhdk miyC/k gS ftlesa lokZf/kd yksdfiz; rjhdk
vYVªklkm.M gSA vYVªklkm.M tk¡p ls dSalj iSnk djus okyh chekfj;ksa dh rks
tkudkjh gks gh tkrh gS] dSalj ds U;wure vk/kk lsaVhehVj Lo:i dks Hkh idM+k
tk ldrk gS rFkk vYVªklkm.M xkbMsM ,Q- ,u- ,- lh- tk¡p }kjk dSalj dks
izekf.kr Hkh fd;k tk ldrk gSA bl midj.k dh vuqiyC/krk ugha gS fdUrq
vi;kZIr gSA vHkh dsoy 'kgjh {ks=ksa ds vLirkyksa ¼ljdkjh rFkk xSj ljdkjh½
esa gh ;s midj.k miyC/k gSa tcfd lHkh iz[k.Mksa vkSj izkFkfed LokLF; dsUnzksa
esa ;g midj.k miyC/k gksuk pkfg;s rkfd lHkh yksxksa dks fu;fer :i ls
bldh lqfo/kk izkIr gks ldsA vYVªklksuksxzkQh djus okys fpfdRldksa dks
lko/kkuh rFkk vuqHko dh vko';drk gSA le;&le; ij muds Kkuo)Zu ds
fy;s vYidkyhu izf'k{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A vktdy dyj vYVªklkm.M
ls izkjafHkd voLFkk esa dSalj dh igpku esa i;kZIr lQyrk fey jgh gSA

3- lkekftd bPNk'kfä& ljdkj ls ysdj fpfdRldksa rFkk lekt ds
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,d&,d O;fä dh lfEefyr bPNk'kfä dh vko';drk gS ftlls bl jksx dks
'kq:vkrh voLFkk esa igpku dj bykt dh tk ldsA

fiÙk dh FkSyh esa dSalj gksus ds D;k D;k dkj.k gks ldrs gSa \
fiÙk dh FkSyh esa dSalj ds izeq[k laHkkfor dkj.k fuEufyf[kr gSa&
1- HkkSxksfyd%
nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa fiÙk dh FkSyh ds dSalj dk izdksi fHkUu&fHkUu

gSA mÙkjh vesfjdk ds ns'kksa esa ;g dSalj de gksrk gSA e/;e izdksi tkiku esa
ns[kk x;k gSA vR;f/kd izdksi mÙkjh Hkkjro"kZ ¼[kkldj fcgkj ,oa mÙkj izns'k
esa½] nf{k.k vesfjdk ds ns'kksa ¼fpyh] cksfyfo;k vkfn½ rFkk iksyS.M esa gSA ,d
gh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh izdksi esa varj ik;k x;k gS&tSls nf{k.kh
Hkkjro"kZ esa ;g chekjh de gS ij mruk gh vf/kd iwoksZÙkj izkUrksa esa gSA tkiku
ds mÙkjh izns'kksa esa ;g dSalj T;knk gksrk gSA

2- vkuqokaf'kd%
mÙkjh vesfjdk ds fofHkUu iztkfr;ksa esa dSalj dk izdksi fHkUu gSA lcls

T;knk CySd bafM;u iztkfr;ksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA fgLiSfudl esa tks]
CySd bafM;u rFkk Lisful iztkfr ds lfEeJ.k ls cuh iztkfr;ka gSa] muesa dSalj
dk izdksi e/;e gSA vesfjdk ds vU; dkys rFkk xksjs iztkfr;ksa esa dSalj dk
izdksi fcYdqy gh de gSA fiÙk dh FkSyh ds fy;s ftEesokj vuqokaf'kd thu dh
igpku Hkh dj yh xbZ gS ftlds ek/;e ls ;g larfr;ksa esa izokfgr gksrk jgrk
gSA

3- fiÙk dh FkSyh dh chekfj;k¡ %
¼d½ fiÙk dh FkSyh dh iFkjh% fiÙk dh FkSyh dh iFkjh dk lh/kk laca/k

dSalj ls gSA fiÙk dh FkSyh ds dSalj ls xzLr 80&90 Qhlnh ejhtksa esa iFkjh
ik;h tkrh gSA iFkjh vkSj dSalj lkekukUrj :i ls pyrs gSaA ftu leqnk;ksa ;k
HkkSxksfyd {ks=ksa esa iFkjh T;knk gksrh gS ogk¡ dSalj Hkh T;knk gksrk gSA vioknLo:i
;qxkUMk ds yksxksa esa fiÙk dh FkSyh esa iFkjh ugha gksrh gS fQj Hkh ogka fiÙk dh
FkSyh dk dSalj T;knk gksrk gSA izR;sd iFkjh okys ejhtksa ds fo'ks"k vk;qoxZ esa
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dSalj gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA nf{k.k vesfjdk ds uohZ uked oSKkfud
us cryk;k gS fd iFkjh dk gksuk gh vius&vki esa dSalj gksus dk ,d y{k.k
gSA iFkjh okys ejhtksa esa fcuk iFkjh okys yksxksa ls 6 xquk dSalj gksus dh
laHkkouk vf/kd gksrh gSA nok }kjk fiÙk dh FkSyh dh iFkjh dh bykt djkus
okys yksxksa esa dSalj dh laHkkouk vR;f/kd c<+ tkrh gSA iFkjh okys ejhtksa esa
gkbijIykfl;k] esVkIykfl;k rFkk fMLIykfl;k uked fod`fr;k¡ iSnk gksrh gSa tks
dkykarj esa dSalj esa ifjofrZr gks tkrh gSaA

if'peh ns'kksa ds vk¡dM+ksa ds eqrkfcd fiÙk dh FkSyh esa iRFkj okys
ejhtksa esa 1-2 Qhlnh yksxksa esa dSalj ik;k tkrk gSA Hkkjro"kZ ds nf{k.kh jkT;ksa
esa Hkh izk;% ;gh fLFkfr gSA iwoksZÙkj jkT;ksa esa Hkh 3&4 n'kd igys ;gh fLFkfr
Fkh fdUrq iFkjh dh chekjh esa òf) gksus ds dkj.k vc ogka Hkh dSalj dk izdksi
izR;sd o"kZ c<+ jgk gSA oSls rks gekjs ns'k ,oa izkarksa esa tula[;k ij vk/kkfjr
bldk dksbZ Bksl vk¡dM+k miyC/k ugha gS fdUrq vuqekur% fiÙkk'k; esa ik;s x;s
iRFkj okys jksfx;ksa esa ls djhc 10&12 Qhlnh jksfx;ksa dks dSalj gksus yxk gSA

vutkus ;k ykijokgh ls fiÙk dh FkSyh esa vf/kd fnuksa rd iFkjh ds jg
tkus ls gh dSalj dh laHkkouk vf/kd c<+us yxrh gSA de fnuksa dh iFkjh izk;%
NksVh gksrh gSa rFkk tSls&tSls le; chrrk gS bu iRFkjksa ij lrg&nj&lrg dk
teko gksus yxrk gS vkSj ;s cM+s gks tkrs gSaA 2&3 ls- eh- iFkjh okys jksfx;ksa
esa dSalj gksus dh laHkkouk 2&4 xquk vf/kd jgrh gS tcfd 3 ls- eh- ls cM+h
iFkjh okys ejhtksa esa dSalj gksus dh laHkkouk 10 xquk c<+ tkrh gSA

tkuojksa ij gq, iz;ksxksa esa ns[kk x;k gS fd mldh fiÙk dh FkSyh esa ;fn
iFkjh Mky nh tk; vkSj dSalj iSnk djus okys jlk;u de&ls&de ek=k esa Hkh
f[kyk fn;k tk; rks mls fiÙk dh FkSyh dk dSalj gks tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd
dSalj iSnk djus ds fy;s iFkjh vxj lEiw.kZ dkj.k ugha Hkh gS rks Hkh izeq[k
dkj.kksa esa ,d dkj.k vo'; gSA

¼[k½ fiÙk dh FkSyh dh lwtu& fiÙk dh FkSyh dh lwtu ¼pkgs og iFkjh
ds lkFk gks ;k fcuk iFkjh dh gks½ dSalj iSnk djus esa lgk;rk djrh gSA vr%
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lwtu gksus ds ckn bls vkWijs'ku djds fudyok nsuk pkfg,A ckj&ckj lwtu
gksus ls fiÙk dh FkSyh dh ekalisf'k;ka f'kfFky rFkk fØ;kghu gks tkrh gSa tks
dSalj iSnk djus okys jlk;uksa dks fiÙkk'k; ds lEidZ esa T;knk nsj rd jgus esa
enn djrh gSaA

¼x½ fiÙk dh FkSyh ds vU; jksx& fiÙk dh FkSyh ds iksfyi ¼vdSalfj;
xkaB½ /khjs&/khjs cM+s gksdj dSalj esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 1 lsaVhehVj ls cM+s
iksfyi esa dSalj gksus dh laHkkouk 21 xquk c<+ tkrh gSA

4- vk¡r dh lwtu %
cM+h vk¡r dh lwtu ¼vyljsfVo dksykbfVl½ esa lk/kkj.k yksxksa dh

vis{kk fiÙk dh FkSyh ds dSalj gksus dh laHkkouk 10 xquk T;knk jgrh gSA
lkSHkkX;o'k ;g chekjh Hkkjro"kZ esa cgqr de gksrh gSA

5- dSalj iSnk djus okys jlk;u%
¼d½ feFkkbZy dkWysUFkzhu% feFkkbZy dkWysUFkzhu uked jlk;u& vU; dkjdksa

ds lkFk feydj ;g fiÙk dh FkSyh esa dSalj iSnk djrk gSA bldh jklk;fud
lajpuk ekud fiÙk&vEy ls feyrh&tqyrh gSA fiÙk vEy esa fdlh Hkh izdkj
dh jklk;fud izfØ;k ls 'kjhj ds vUnj ;g iSnk gks ldrk gS vkSj vxj
fiÙkk'k; dh ekalisf'k;ksa esa xM+cM+h ds dkj.k teko jgrk gS rks bls fiÙkk'k;
dh f>fYy;ksa ds lEidZ esa T;knk nsj jgus dk ekSdk fey tkrk gS vkSj ;g dSalj
iSnk dj nsrk gSA

¼[k½ MkbfeFkkbZy ukbVªkslkfeu uked jlk;u Hkh fiÙk dh FkSyh dk dSalj
iSnk djus esa lgk;d gksrk gSA ;g jlk;u uedhu rFkk pViVs inkFkksZa]
tSls&Hkqft;k] vk¡pkj] vkfn esa T;knk ik;k tkrk gSA

jcj dh QSDVªh esa dke djus okys etnwjksa dks ;g chekjh T;knk gksrh gSA
¼x½ vQYkkVkWDlhu& ;g QQw¡nh ls fudyus okyk fo"k gSA lk/kkj.kr;k

;g yhoj dk dSalj iSnk djrk gSA canjksa eas vQykVkWDlhu f[kykus ls mlds
fiÙkk'k; esa Hkh dSalj iSnk gks tkrk gSA fcgkj esa vUu] Qyksa rFkk vU;
[kk|&inkFkksZa ds j[kj[kko dk leqfpr Kku ,oa O;oLFkk ugha jgus ds dkj.k
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QQwanh T;knk yxrh gS rFkk mlls vQykVkWDlhu fudyrk gS tks [kk|&inkFkksZa
esa fey tkrk gSA fcgkj esa fiÙkk'k; dh chekfj;k¡ T;knk gksrh gSaA blls izHkkfor
jksfx;ksa ds ekal f'kfFky rFkk fØ;kghu gks tkrs gSa vkSj vQykVkWDlhu rFkk
vU; dSalj iSnk djus okys jlk;uksa ds lEidZ dky fiÙk dh FkSyh esa c<+ tkrk
gS vkSj dSalj mRiUu dj nsrk gSA iwoksZÙkj jkT;ksa dh efgykvksa esa T;knk fnuksa rd
ozr&miokl j[kus dk izpyu gSA miokl ds nkSjku fiÙkk'k; dk ladqpu de
gks tkrk gS ftlls jlk;uksa dks fiÙkk'k; ds lEidZ esa T;knk nsj rd jgus dk
ekSdk feyrk gS] ftlds QyLo:i vkSjrksa esa fiÙkk'k; ds vU; jksx rFkk dSalj
T;knk gksrs gSaA

6- [kku&iku ,oa vkgkj&O;ogkj%
vkgkj vo;o&gekjs ;gk¡ eq[; Hkkstu dkcksZgkbMªsV ds :i esa izkIr

fd;k tkrk gS] tSls&pkoy] vkyw] eDdk] xsgwa vkfnA lkekftd ifjorZu ds
QyLo:i olk dk O;ogkj Hkh c<+k gSA dkcksZgkbMªsV vkSj olk nksuksa gh fiÙk
ds izokg dks jksdrs gSa rFkk fiÙkk'k; ds ladqpu dks de djrs gSaA gekjs izns'k
esa Hkkstu esa izksVhu;qä Hkkstu rFkk Qyksa dk vHkko jgrk gSA izksVhu fiÙk ds
izokg dks c<+krk gSA fiÙkk'k; esa fiÙk dk izokg deus ls fiÙk dk teko gks
tkrk gS rFkk Hkkstu esa ;k 'kjhj ds vUnj jklk;fud fØ;kvksa ds QyLo:i cus
fo"k dks fiÙkk'k; esa T;knk nsj rd jgus dk ekSdk feyrk gS tks dSalj iSnk
djrk gsA

lqjf{kr vkgkj& feFkkbZy ,u QkWjekbZy gkbMªkthu ¼EFH½] feFkkbZy
QkWjekbZy gkbMªkthu ¼MFH½] ,u izksikby] ,u QkWjekbZy gkbMªkthu] oh-
vks- ih- rFkk oh-,p- oh- uked jlk;u cklh Hkkstu rFkk iSdsV Hkkstu esa ikbZ
tkus okyh QQawnh ds }kjk iSnk gksrs gSa tks fiÙk dh FkSyh esa dSalj iSnk djrs gSaA

rsy& Hkkjro"kZ ds mÙkjh Hkkx esa Hkkstu cukus esa ljlks rsy dk lokZf/kd
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g rsy ihys jax dk rFkk gYdk rh[kk ¼>k¡lnkj½ gksrk
gSA bl rsy dh ij[k ds fy;s lk/kkj.kr;k ;g ekuk tkrk gS fd tks rsy ftruk
gh >k¡lnkj gksxk og mruk gh 'kq) gksxkA vr% >k¡lnkj cukus ds fy;s fofHkUu
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dEifu;k¡ blesa ,p- lh- ,u- rFkk Vh- vks- lh- ih- uked jlk;u dk iz;ksx
djrs gSa tks dSaljdkjd jlk;u gSaA rsy esa feykoV ds lekpkj dqN o"kZ iwoZ
lekpkj i=ksa esa Nis FksA isVªksfy;e inkFkZ ls ljlks rsy cukus dk ,d voS/k
fey Hkh idM+k x;k Fkk tks ljlks rsy dk ,lsUl ¼xed iSnk djusokyk inkFkZ½
Mkydj ;g rsy cuk jgk FkkA ml fey dks cUn Hkh dj fn;k x;kA isVªksfy;e
inkFkZ vR;f/kd dSalj dkjd gksrk gS rFkk bl rsy dk ,lsUl iSnk djus okyk
inkFkZ Hkh dSalj dkjd gSA bu rF;ksa ls vanktk yxk;k tk ldrk gS fd ge tks
rsy [kk jgs gSa og fdruk fo"k;qä gSA

j[k&j[kko& nygu esa vQykVkWDlhu dh ek=k T;knk ikbZ xbZ gSA vr%
rsygu dk j[k&j[kko mfpr rkieku ,oa vknzZrk ij ugha djus ls mlesa QQwanh
yx tkrh gS tks vQykVkWDlhu iSnk djrh gSA ,sls rsyguksa ls izkIr rsy esa
LokHkkfod :i ls vQykVkWDlhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA oSls rsy tks [kqys
Vhuksa esa T;knk fnuksa rd ?kjksa ;k nqdkuksa esa jg tkrs gSa mlesa Hkh QQwanh yxus dh
laHkkouk jgrh gS ftlls vQykVkWDlhu iSnk gks tkrk gSA bl rjg mi;ksx esa
vkus okys rsyksa esa feykoV rFkk j[k&j[kko esa cjrh x;h ykijokgh bl dSalj
dks iSnk djus esa eq[; :i ls lgk;d ekuh tk jgh gSA

fiÙk dh FkSyh ds dSalj dh igpku%
fiÙk dh FkSyh ds dSalj dh igpku fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS&
1- Yk{k.k& vU; dSaljksa dh rjg ;g dSalj Hkh vkjaHk esa pqipki vkrk

gS tks y{k.kfoghu gksrk gSA izkjaHk esa ejht dks u rks dksbZ nnZ eglwl gksrk gS
vkSj u gh fdlh izdkj dh f'kdk;r mls jgrh gSA fdUrq ftu ejhtksa dh fiÙk
dh FkSyh esa lwtu ;k iFkjh gksrh gS muds isV ds Åijh Hkkx esa nka;h vksj nnZ
gksrk gSA gekjs ;gk¡ nokbZ ds nqdkunkjksa ls iwNdj yksx nks&pkj fVfd;k [kk ysrs
gSaA nnZ tc FkksM+k de tkrk gS rks os fQj ykijokg gks tkrs gSaA izk;% yksx dbZ
ckj ,slk dj chekjh dks Vkyrs tkrs gSa vkSj etZ Hkhrj&gh&Hkhrj /khjs&/khjs
c<+rk jgrk gS rFkk tc ejht MkWDVj ds ikl ykbykt voLFkk ¼vafre
voLFkk½ esa igqaprk gS rc MkWDVj pkgdj Hkh dqN ugha dj ikrk gSA
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ykijokgh ds dkj.k tM+ ls NwVus okyk jksx ykbykt gks tkrk gSA nwljh
fnDdr ;g gksrh gS fd fiÙk dh FkSyh dh lwtu] iRFkj rFkk dSalj ds y{k.k
lkekU;r% ,d tSls gksrs gSa] blfy, blesa QdZ djuk dkQh dfBu gksrk gSA isV
ds Åijh Hkkx esa nnZ] vip] mYVh] ihyh;k] xksyk] vkfn lHkh fiÙk dh FkSyh
dh chekfj;ksa ds lkekU; y{k.k gSaA ckn dh voLFkk esa xgj ihyh;k] isV esa
ikuh] isV esa cM+k xksyk] detksjh] Hkw[k ugha yxuk] vkfn dSalj dh vafre
voLFkk dh igpku gSA

2- vYVªklkm.M& vYVªklkm.M tk¡p ls chekjh dks izkjafHkd voLFkk esa
gh idM+k tk ldrk gSA fiÙk dh FkSyh ds dSalj ds {ks=h; izdksi dks eísutj
j[krs gq, 40 o"kZ ds ckn izk;% izR;sd o"kZ isV dk vYVªklkm.M djok ysuk
pkfg;sA bl tk¡p dk dksbZ cqjk vlj LokLF; ij ugha iM+rk gS vkSj bl ij
T;knk [kpZ Hkh ugha vkrk gSA blesa dksbZ rdyhQ Hkh ugha gksrh gSA isV ds Åijh
Hkkx esa nnZ ;k dksbZ vU; fnDdr gksus ij MkWDVjh ijke'kZ ds vuqlkj
vYVªklkm.M tk¡p vo'; djkuk pkfg;sA blls fiÙk ds iwjs flLVe dh
vR;f/kd tkudkjh izkIr gks tkrh gSA dSalj dh voLFkk dh Hkh tkudkjh fey
tkrh gSA

3- vYVªklkm.M xkbMsM ,Q-,u-,-lh-& vYVªklkm.M xkbMsM lwbZ ds
tfj;s fiÙk dh FkSyh esa lzko ;k mÙkd izkIr fd;k tkrk gSA blesa dksbZ fo'ks"k
fnDdr ugha gksrh gSA nnZ Hkh ugha gksrk gSA vYVªklkm.M ds QksVks ds lgkjs lwbZ
dks xarO; LFkku ij igqapkdj dSalj ds va'k dks [khap fy;k tkrk gS vkSj
ekbØksLdksi esa tk¡p dh tkrh gS ftlls nks&pkj ?kaVs esa gh irk py tkrk gS fd
dSalj gS ;k ughaA dqN yksx vKkurko'k ;g tk¡p ugha djokuk pkgrs gSaA os
lksprs gSa fd lwbZ yxus ls mudk jksx vkSj QSy tk;sxk rFkk fo'ks"k rdyhQ
gksxhA ;g fcYdqy xyr /kkj.kk gSA

4- dSV LdSu& dSV LdSu vYVªklkm.M ls vf/kd [kphZyk tk¡p gSA blesa
Hkh fdlh rjg dh rdyhQ ugha gksrh gSA vkWijs'ku djus ds iwoZ dSV LdSu
djkuk t:jh gksrk gSA bl tk¡p ls ltZu dks isV [kksyus ds igys vkWijs'ku dh
ògr ;kstuk cukus esa Hkh enn feyrh gSA
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5- ck;ksIlh tk¡p& dksbZ Hkh fiÙk dh FkSyh ds jksx] tks ;k rks dSalj gks
;k dSalj u gks ¼lwtu] iFkjh½ dh ck;ksIlh tk¡p vo'; djok ysuh pkfg,A
D;ksafd ,slk ns[kk x;k gS fd vkWijs'ku ds ckotwn lk/kkj.k fn[kusokys fiÙk dh
FkSyh esa 6 izfr'kr dSalj Nqis jgrs gSaA vki gh lksfp,] ;fn dksbZ O;fä 100 ;k
200 :- cpkus ds pDdj esa vius Nqis gq, dSalj ds ckjs esa ugha tku ik;s rks
dqN gh eghuksa esa ;g c<+dj fdruk Hk;kog vkSj ykbykt gks tk;sxkA fdUrq
'kq: esa gh Nqis gq, dSalj dh igpku dj yh tkrh gS rks rqjar vxy&cxy ds
fgLls dks dkVdj ¼iw.kZ vkWijs'ku½ fudky fn;k tkrk gS rFkk lfEefyr bykt
¼nok ,oa lsad½ vkjaHk dj nh tkrh gS vkSj ejht o"kksZa viuh lgh ftUnxh th
ldrk gSA ,slk ns[kk tk jgk gS fd fiÙk dh FkSyh dk vkWijs'ku vc nsgkrh {ks=ksa
esa Hkh gksus yxk gSA ysfdu ogk¡ ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk ugha jgus ds dkj.k
rFkk MkWDVjksa ,oa ejhtksa dh ykijokgh dh otg ls fudkys x;s fiÙk dh FkSyh
dh ck;ksIlh tk¡p ugha gks ikrh gS vkSj dqN gh efguksa ds ckn os ykbykt
fLFkfr esa fQj cM+s MkWDVjksa] vLirkyksa esa igqaprs gSaA vr% lq>ko gS fd
vkWijs'ku ds ckn fiÙk dh FkSyh dks ck;ksIlh tk¡p ds fy;s vo'; HkstsaA ;fn
ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk fdlh {ks= esa miyC/k u gksa rks mls leqfpr LFkku esa
Hkstdj ck;ksIlh tk¡p vo'; djk;saA fcgkj ds lHkh cM+s 'kgjksa esa iVuk dh
rjg ck;ksIlh tk¡p dh iwjh lqfo/kk gSA Ýkstsu lsDlu ck;ksIlh ls vkWijs'ku ds
nkSjku gh 20&25 feuV esa fjiksVZ fey tkrh gSA blfy, lQy ,oa iw.kZ
vkWijs'ku ds fy, Ýkstsu lsDlu ck;ksIlh vR;ko';d gSA

fiÙk dh FkSyh ds dSalj dh bykt D;k gS \
fiÙk dh FkSyh ds dSalj dh bykt laHko gSA lgh oä ij leqfpr

bykt dj ejht dh izk.k&j{kk dh tk ldrh gS rFkk jksxeqä fØ;k'khy thou
iznku fd;k tk ldrk gSA dSalj ds fy, iz[;kr rhuksa fof/k;ksa ds lfEefJr
iz;ksx ls fiÙkk'k; ds dSalj dh iw.kZ bykt dh tk ldrh gSA dksbZ ,d fof/k
¼vkWijs'ku ;k nok ;k lsad½ ls iw.kZ fpfdRlk laHko ugha gSA

vkWijs'ku& vkWijs'ku fiÙkk'k; ds dSalj dk izkekf.kd rFkk izFke pj.k
bykt gS o'krZs etZ vkWijs'ku yk;d gksA izFke rFkk f}rh; voLFkk rd jksxh
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vkWijs'ku yk;d gksrk gSA oSls tkikuh oSKkfudksa us r`rh; rFkk prqFkZ voLFkk
esa Hkh vkWijs'ku dj dqN ejhtksa dks ykHk igqapk;k gSA fdUrq iVuk fpfdRlk
egkfo|ky; esa gq, 'kks/k losZ{k.k ds vk/kkj ij izekf.kr :i ls ;g dgk tk
ldrk gS fd r̀rh; rFkk prqFkZ voLFkk] ftlesa dSalj yhoj esa rFkk vxy&cxy
ds vaxksa] tSls&vkek'k;] iSafØ;kt] vkfn vaxksa esa ;fn xaHkhj :i ls QSy x;k
gks rks vkWijs'ku djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk] cfYd uqdlku gh gksrk gSA
tfVyrk ,oa detksjh ds dkj.k èR;qnj vR;f/kd gksrh gSA 50 Qhlnh ls T;knk
ejht vkWijs'ku ds nkSjku ;k vkWijs'ku ds ckn vLirky esa gh ne rksM+ nsrs gSaA
FkksM+h lh lko/kkuh ls vki vkWijs'ku yk;d voLFkk esa fpfdRld ds ikl
igq¡p ldrs gSaA

vk/kh&v/kwjh bykt ¼vkWijs'ku½ tkuysok gksrh gS%
¼1½ f}rh; voLFkk ds vkWijs'ku esa layXu yhoj dk 2 lsaVhehVj rFkk etZ

okyk fgLlk ,oa vxy&cxy dh xkaBksa dks Hkh dkVdj fudkyuk iM+rk gSA
vkWijs'ku ds nkSjku fiÙkk'k; ds xaHkhj lwtu ,oa dSalj esa dksbZ [kkl varj ugha
fn[krk gSA blfy, dsoy ns[kdj vkSj Nwdj lwtu ,oa dSalj esa Hksn djuk
vlaHko gSA mls ekbØksLdksi esa ns[kdj gh Hksn igpku dh tk ldrh gSA
vkWijs'ku ds nkSjku ;g irk ugha py ikrk gS fd ;g dSalj gS ;k dksbZ vU;
chekjhA ,slh voLFkk esa dsoy fiÙkk'k; dks fudky dj NksM+ fn;k tkrk gSA
ck;ksIlh tk¡p ds ckn irk pyrk gS fd blesa dSalj dk etZ gS rc fudkys x;s
fiÙkk'k; ds fdukjs rd dSalj dh mifLFkfr dh voLFkk esa nqckjk vkWijs'ku dj
yhoj rFkk fyEQ xkaBksa dks dkVdj fudky fn;k tkrk gS rHkh ;g iw.kZ vkSj
lQy vkWijs'ku gksrk gSA izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd ejhtksa ds vfHkHkkodx.k
nwljh ckj vkWijs'ku ds fy;s rS;kj ugha gksrs gSaaA ,slh gkyr esa vkWijs'ku vk/kk&v/kwjk
jg tkrk gS rFkk igys vkWijs'ku ds ykHk ls Hkh ejht oafpr jg tkrk gSA

¼2½ fcuk ck;ksIlh tk¡p ds vkWijs'ku v/kwjh izfØ;k gSA ,slk ns[kk tk
jgk gS fd nsgkrh {ks=ksa esa fiÙkk'k; ds vkWijs'ku ds ckn ck;ksIlh tk¡p ugha djkbZ
tkrh gSA ;g ljklj Hkwy gSA ;fn ck;ksIlh tk¡p dh lqfo/kk ogka ugha gks rks
vU;= Hkstdj ck;ksIlh tk¡p vo'; djokuh pkfg,A
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¼3½ lk/kkj.k yksxksa es ;g Hkze gS fd dSalj vkWijs'ku ds ckn dkQh QSy
tkrk gSA bl Hkze dks nwj djsaA vkWijs'ku vkids fy;s lcls mi;qä fpfdRlk
gS rHkh rks vkidh HkykbZ ds fy, vkWijs'ku dk lq>ko fn;k tkrk gSA

¼4½ fiÙk dh FkSyh ds vkWijs'ku dh lk/kkj.k lqfo/kk fcgkj esa dbZ LFkkuksa
ij miyC/k gSA ih-,e-lh-,p-] iVuk esa fiÙkk'k; dh chekfj;ksa ij ,d
ifj;kstuk py jgh gSA ;gk¡ bu chekfj;ksa ds bykt dh fo'ks"k lqfo/kk;sa
miyC/k gSaA

fdeksfFkjsih ¼nok½%
gkykafd fons'kh losZ{k.kksa esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd nok ¼fdeksfFkjsih½

fiÙkk'k; dSalj esa izHkkoghu gSA ih-,e-lh-,p-] iVuk esa fd, x, 'kks/k ds
vk/kkj ij ;g xyr gSA nok ¼fdeksfFkjsih½ fiÙkk'k; ds dSalj dh gjsd
voLFkk esa ykHkdkjh gksrh gSA

1- izFke rFkk f}rh; voLFkk esa vkWijs'ku ds ckn ;g dSalj ds cps gq;s
lw{e va'k dks lekIr djrk gS rFkk iw.kZ bykt esa lgk;d gksrk gSA

2- r`rh; rFkk prqFkZ pj.k esa Hkh fdeksfFkjsih chekjh ds y{k.kksa dks nwj
djus esa rFkk vkjke igqapkus esa enn djrk gSA blls fdlh&fdlh dsl esa dSalj
dk vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk vHkwriwoZ vkjke Hkh feyrk gSA bl rjg
vafre voLFkk esa jksx ij fu;a=.k gks ikrk gS rFkk ejht dh cph gqbZ ftUnxh
esa xq.kkRed ifjorZu vk tkrk gSA jsfM;ksfFkjsih ls fdeksfFkjsih T;knk laosnu'khy
gksrk gS vFkkZr~ nok nsus ls lsad dk vR;f/kd vlj gksrk gSA tks ejht fcLrj
ls mB ugha ldrk og vius nSfud dk;ksZa ds yk;d gks tkrk gSA

;s nok;sa ;fn dSalj ds fy;s mi;qä LFkkuks&esfMdy dkWyst vLirkyksa
esa fn;s tk;s rks vR;qÙke gS fdUrq fdeksfFkjsih ds izf'kf{kr fpfdRldksa }kjk dgha
Hkh] NksVs vLirkyksa esa Hkh p<+k;k tk ldrk gS] fdUrq [;ky jgs fd izR;sd
fdeksfFkjsih ds igys [kwu dh tk¡p rFkk vU; mi;qä tk¡p] tSls&yhoj]
fdMuh] QsQM+k] vkfn dh iw.kZ LokLF; laca/kh tk¡p vko';d gSA bldh
lqfo/kk tgk¡ miyC/k ugha gks ogk¡ nok ¼fdeksfFkjsih½ Hkwydj Hkh u ysaA
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jsfM;ksfFkjsih ¼lsad½%
ckgjh jsfM;ksfFkjsih ¼lsad½% ckgjh jsfM;ksfFkjsih dk b"Vre izHkko blfy;s

fiÙkk'k; ds dSalj ij ugha gks ikrk Fkk pwafd fiÙkk'k; xgjkbZ esa vofLFkr jgrk
gS rFkk fiÙkk'k; dks lsadus dh izfØ;k esa vxy&cxy dh vk¡r] yhoj] vkfn
vaxksa ij bldk bruk cqjk vlj iM+rk Fkk fd ejht ds fy;s vlg~; gks tkrk
FkkA fdUrq lsad ds u;s&u;s rjhds btkn fd;s x;s gSa ftlls dsoy fiÙkk'k; ij
gh lsad dk vlj iM+rk gS rFkk vU; vax mlds cqjs izHkko esa vkus ls cp tkrs
gSaA lsad izkjafHkd voLFkk esa ltZjh rFkk nok ¼fdeksfFkjsih½ ls feydj chekjh
ij fu;a=.k djrk gS vkSj vafre voLFkk esa lfEefyr :i esa izHkkoh <+ax ls
ejht ds y{k.kksa dks vkjke igqapkus esa lgk;d gksrk gSA

Hkhrjh jsfM;ksfFkjsih ¼lsad½% jsfM;ksfFkjsih esa vk/kqfud izxfr gqbZ gS ftlds
rgr vkWijs'ku ds nkSjku gh lsad dh O;oLFkk dh tkrh gSA blesa vkWijs'ku dj
iwjs V~;wej dks fudky fn;k tkrk gS rFkk [kqys gq, isV esa gh xkWy CykWMj {ks=
esa jsfM;ksfFkjsih dk cksyl Mkst fn;k tkrk gS rnqijkar isV can dj fn;k tkrk
gSA bl i)fr dk vlj dkQh rsth ls c<+rk gS tks dSalj ds lHkh voLFkkvksa
esa ykHknk;d rFkk vR;f/kd vljnkj gksrk gSA

la;qä iz;kl& bu rhuksa fof/k;ksa dk ,d lkFk iz;ksx djus ls ejhtksa dks
vf/kdkf/kd ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA

ejht dh vafre voLFkk esa dSls lsok&lqJqok djsa\
ejht dh vafre voLFkk ftlesa ejht pyus&fQjus ds yk;d ugha jg

tkrk gS] fuR;fØ;k&deZ ds yk;d Hkh ugha cp tkrk gS] ,slh fLFkfr esa fuEu
mik; fd, tkrs gSa rkfd muds thou esa xq.kkRed lq/kkj gks vkSj mUgsa nnZfoghu
voLFkk esa yk;k tk ldsA

1- x`g&lsok&?kj dh lsok loksZÙke gSA ^x̀g lsok ny* ¼gkse ds;fjax Vhe½
dh enn ls ?kjsyw okrkoj.k esa j[kdj ejhtksa ds nnZ dks gVkus rFkk xq.kkRed
thou iznku djus dh izR;sd dksf'k'ksa dh tkrh gSaA iVuk esa dSalj gkse ds;fjax
Vhe dh LFkkiuk vHkh gky gh esa dh x;h gSA ¼Qksu&0612&266760½
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2- dSalj lsokJe& dSalj lsokJe vafre voLFkk esa ejhtksa ds nnZ gjus
dh gjsd laHko iz;kl djrk gS rFkk ftUnxh ds cps gq, yEgksa dks 'kkafriwoZd
fcrkus ds fy, ekgkSy rS;kj djrk gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa dSalj lsokJe dh
lqfo/kk miyC/k gSA nqHkkZX;o'k fcgkj esa vHkh ;g lqfo/kk miyC/k ugha gSA

bl voLFkk esa dsoy n;k] lgkuqHkwfr rFkk lgkjk iznku fd;k tkrk gSA
nnZ dh nok;sa nh tkrh gSaA mYVh vkfn dqy{k.kksa dh bykt dh tkrh gSA ejht
ds lkFk&lkFk muds vfHkHkkodksa dh eu%fLFkfr dk Hkh [;ky j[kuk iM+rk gSA
mUgsa vk'okluksa ds lgkjs lgkuqHkwfr iznku dh tkrh gSA

fiÙkk'k; dSalj ls cpus ds mik;%
1- Hkkstu esa izksVhu ,oa olk dk larqfyr iz;ksx djsaA izksVhu ,oa leqfpr

olk fiÙk ds cgko dks c<+krk gS ftlls dSalj dh laHkkouk ?kVrh gSA
2- Hkkstu esa nw/k ,oa Qy dk iz;ksx vo'; djsaA blls fiÙk dk izokg

c<+rk gS ,oa fiÙk dh FkSyh esa teko dks jksdk tk ldrk gS ftlls iFkjh rFkk
dSalj nksuksa dh laHkkouk ?kVrh gSA

3- mfpr O;k;ke djsa rkfd vkids cnu esa olk dh vR;f/kd ek=k dk
teko u gksus ik;sA eksVs yksxksa esa ;g dSalj T;knk gksrk gSA

4- Hkkstu esa foVkfeu ^,* dk bLrseky djsaA ;g vkidks dSalj ls j{kk
djrk gSA

5- [kk|&inkFkkZsa dk j[k&j[kko /;kuiwoZd djsaA vknzZrk ¼ueh½ ls bu
inkFkksZa dks cpk;saA vknzZrk esa vUu&d.kksa] Qyksa] vkfn esa ,lijfxyksfll
Q~yScl uked QQwanh yxrh gS tks vQ~YkkVkWfDlu iSnk djrh gSA ;g ,d
dSaljdkjd inkFkZ gSA vr% [kk|&inkFkksZa ds j[k&j[kko dh vk/kqfud i)fr dk
bLrseky djsaA vUu dks ckj&ckj /kwi esa lq[kk;saA

6- Rkktk rsy dk mi;ksx djsaA vPNs ,oa fo'oluh; dEifu;ksa ds rsy
dk gh iz;ksx djsaA can fVu ls gh rsy [kjhnus dh dksf'k'k djsaA [kqys fVu ds rsy
esa QQwanh yx ldrh gSA dksf'k'k ;s djsa fd dksYgw ;k e'khu ls ¼rsygu dks /kwi
esa lq[kkdj½ t:jr ds eqrkfcd gh rsy fudyok;saA ;fn rsy dh fod̀fr ds
fo"k; esa dksbZ Hkh tkudkjh feys rks ljdkjh e'khujh dks rqjar bÙkyk nsaA



dSalj dk Kku 111

7- T;knk miokl u j[ksaA miokl ls fiÙk dh FkSyh fØ;kghu gks tkrh
gS ftlesa fiÙk dk teko c<+rk gS vkSj iFkjh ,oa dSalj gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

8- [kkus ds chp dk varjky de j[ksa rkfd fiÙkk'k; dk ladqpu tkjh
jgs vkSj fiÙk dk teko u gksus ik;s vkSj vki dSalj ls cpsa jgsaA fiÙk dh FkSyh
esa teko jgus ls dSaljdkjd inkFkksZa dks fiÙkk'k; dh nhokyksa ds lEidZ esa
T;knk nsj jgus dk ekSdk feyrk gS vkSj QyLo:i dSalj gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

9- izhtjosfVo okys [kk|&inkFkksZa dk bLrseky de djsaA [kk|&inkFkksZa
dks idkus ds igys vusd ckj /kks ysaA

10- Vk;QkbM dh iw.kZ bykt djkuh pkfg;s ftlls dSfj;j voLFkk iSnk
u gks ldsA izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd Vk;QkbM esa MkWDVjh lykg ds ckotwn
yksx cq[kkj Bhd gks tkus ds rqjar ckn nok [kkuk can dj nsrs gSaA cq[kkj Bhd
gks tkus ds ckn Hkh MkWDVj }kjk ijkef'kZr vof/k rd nok [kkrs jgsaA

11- isV ds mijh nkfguh Hkkx esa nnZ gksus ;k ihyh;k fn[kus ij MkWDVjh
jk; rqjar ysuh pkfg,A MkWDVjh jk; ds vuqlkj isV dk vYVªklkm.M vo';
djokuk pkfg;sA oSls Hkh fcgkj dh turk ftu ij bl dSalj ds ckny eaMjk
jgs gSa] 40 o"kZ ds ckn fcuk rdyhQ ds Hkh mUgsa vYVªklkm.M tk¡p djokuk
pkfg;sA bl dSalj ds 'kq:vkrh nkSj esa dqN y{k.k gh ugha fn[krs gSa rFkk ejht
dks dksbZ rdyhQ ugha gksrk gSA vxj ,slh voLFkk esa vYVªklkm.M }kjk chekjh
dks idM+ fy;k tk; rks ejht dks dkQh gn rd ykHk igaqpk;k tk ldrk gSA
ftuds ?kj esa fdlh dks dSalj xkWy CykWMj ;k xkWy CykWMj dh dksbZ chekjh gqbZ
gks rks mUgsa vYVªklkm.M tk¡p vo'; djokuh pkfg;sA vYVªklkm.M tk¡p
ckj&ckj djkus esa dksbZ [krjk ugha gSA

12- vYVªklkm.M xkbMsM ,Q-,u-,-lh- dh tk¡p vo'; djk;saA lwbZ
yxus ls dSalj ugha QSyrk gSA vxj ,slk dksbZ Hkze gks rks mls nwj dj nsaA blds
}kjk chekjh rqjar idM+ esa vk tkrh gSA

13- tSls gh irk pys fd vkids xkWy CykWMj esa lwtu dh otg ls
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[kjkch vk xbZ gS rks MkWDVjh lykg ds vuqlkj rqjar mls fudyok nsaA if'pe
ds ns'kksa dk ekuuk gS fd ;fn xkWy CykWMj dh iFkjh dh otg ls dksbZ rdyhQ
ugha gks jgh gks rks vkWijs'ku djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA ;g gekjs eqYd
ds fy;s lgh ugha gSA D;ksafd if'peh ns'kksa esa ,d izfrf'kr iFkjh dSalj esa
ifjofrZr gksrh gS fdUrq gekjs eqYd esa 10 izfr'kr iFkjh dSalj esa ifjofrZr gks
tkrh gSA

14- vkWijs'ku ds ckn fpfdRld fiÙk dh FkSyh dks chp ls dkVdj
vo'; ns[ksa rkfd dSalj feyus ij blh vkWijs'ku ds nkSjku iwjh ltZjh laHko gks
ldsA blds ckn vkWijs'ku dh vko';drk ugha gksxhA

15- vkWijs'ku ds ckn fiÙk dh FkSyh dks ck;ksIlh tk¡p ds fy;s vo';
HkstsaA N% izfr'kr ejhtksa esa ns[kk x;k gS fd xkWy CykWMj ns[kus esa rks
HkksykHkkyk yxrk gS fdUrq blesa dSalj Nqik gqvk gksrk gSA ck;ksIlh tk¡p ls
dSalj dh extent ¼lhek½ ,oa izdkj ¼type½ dk irk pyrk gS ftlls
bykt djus esa lqfo/kk gksrh gS rFkk ejht dks vf/kdkf/kd ykHk igqapk;k tk
ldrk gSA

16- dSalj dk irk yx tkus ds ckn Hkh yksx b/kj&m/kj vizkekf.kd
i)fr;ksa ls Vksuk&VksVdk okyh bykt djkrs jgrs gSa ftlls etZ /khjs&/khjs
c<+dj ykbykt gks tkrk gSA vr% izkekf.kd i)fr ¼vkWijs'ku] fdeksfFkjsih]
jsfM;ksfFkjsih½ }kjk gh bykt djk;saA

17- iwjh bykt djk;saA izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd 60 izfr'kr ls T;knk
yksx vusd dkj.kksa ls iwjh bykt ugha djk ikrsA ltZjh djkus ds ckn ,d&nks
ckj fdeksfFkjsih ysrs gSa vkSj fQj NksM+ nsrs gSa ;k ,d ckj ds vkWijs'ku ds ckn
nwljk vkWijs'ku ds fy, rS;kj gh ugha gksrsA vkWijs'ku rFkk nok ysrs Hkh gSa rks
lsad ugha ysrs] tks xyr gSA ,slk djus ls ejht dks iwjk ykHk ugha igqap ikrk
gSA fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj lEiw.kZ fpfdRlk djkuh pkfg;sA

18- dSalj ds laca/k esa] vk/kh&v/kwjh ;k vizkekf.kd tkudkjh fdlh dks
u nsaA

***
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yhoj dk dSalj

yhoj dk dSalj tkuysok chekjh gSA yhoj esa nks izdkj ds dSalj gksrs gSa&
1- lsdsaMjh dSalj& nwljs vaxksa dk dSalj] tks [kwu ds tfj;s ;k fyEQ ds

tfj;s ;k lalxZ ls yhoj rd igqaprk gS] mls lsdsaMjh dSalj dgrs gSaA
2- izkbejh dSalj& tks yhoj esa [kqn iSnk gksrk gS] mls izkbejh dSalj dgrs gSaA
igys fdLe dk dSalj yhoj esa T;knk gksrk gS] fdarq ;gk¡ ge yhoj esa

[kqn ls iSnk gksus okys izkbejh dSalj dh ppkZ djsaxsA
yhoj dk izkbejh dSalj vÝhdk ds okUVw vkfnoklh leqnk; esa lcls

T;knk gksrk gSA ogk¡ èR;wijkar iksLVekVZe ijh{k.k esa vkSlru 5 yksxksa esa ls pkj
esa yhoj dk dSalj ik;k x;k gSA nqfu;k ds vU; iwohZ ns'kksa] tSls phu] dksfj;k]
tkiku] fQfyihUl] flaxkiqj] cekZ rFkk baMksusf'k;k esa bl chekjh dk izdksi
vf/kd gSA vius ns'k Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa bldk izdksi vf/kd gSA if'pe
ds fodflr ns'kksa esa ;g jksx de gksrk gSA fdarq fodkl'khy ns'kksa esa ;g ,d
tu&LokLF; leL;k gSA

;g chekjh vkSjrksa dh vis{kk enksZa esa T;knk gksrh gSA Hkkjr esa iq#"k ,oa
efgykvksa dk vuqikr 5&7 gSA fo'o ds iwohZ fgLlksa esa 40 ls 50 o"kZ ds yksxksa
esa ;g chekjh lokZf/kd gksrh gS] tcfd if'peh ns'kksa esa 55 ls 65 o"kZ ds yksx
T;knkrj bl chekjh ds f'kdkj gksrs gSaA

y{k.k% Hkw[k dh deh ¼90 izfr'kr½] otu dh deh ¼85 izfr'kr½] isV
esa xksyk] ekal dk c<+ tkuk ¼70 izfr'kr½] yhoj rFkk ihYgh dk c<+uk] isV esa
ikuh vk tkuk rFkk ihfy;k dh f'kdk;r] vkfn bl chekjh ds y{k.k gSaA lcls
nq[kn ckr rks ;g gksrh gS fd vk/ks&ls&vf/kd ejht rhu eghus ds vanj gh
rdyhQ crk nsrs gSa vkSj 80 izfr'kr ls vf/kd yksx 6 eghus ds varjky esa
Hkh"k.k jksx ls ihfM+r gks tkrs gSaA ihfy;k vafre voLFkk dh |ksrd gSA
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tk¡p% vYVªklkm.M tk¡p ds tfj;s bl chekjh dks vklkuh ls idM+k tk
ldrk gS rFkk vYVªklkm.M xkbMsM ,Q-,u-,-lh- ls bls izekf.kr fd;k tk
ldrk gSA [kwu dh tk¡p yhoj QaDlu VsLV] ekdZj VsLV tSls vYQkQhVksizksVhu
rFkk CEA ¼lh-bZ-,-½ vkfn tk¡p ls Hkh bls iw.kZ :i ls igpkuk tk ldrk gSA

bykt% bl chekjh dh bykt Jelk/; rFkk nq%lk/; gSA fQj Hkh fuEu
rjhdksa ls bl chekjh dh bykt laHko gks ldrh gS%

¼1½ vkWijs'ku& ltZjh ds }kjk gh vf/kd lQyrk feyrh gSA ;fn V~;wej
NksVk gks rFkk dkQh QSyk u gks] rks vkWijs'ku ds tfj;s bls fudkyk tk ldrk
gSA bl chekjh dh bykt esa vkWijs'ku ds ckn yhoj dh /keuh dks cka/k nsus ls
Hkh ykHk igqaprk gSA

¼2½ lsad rFkk nok& ;fn V~;wej cM+k gks x;k gks vkSj ltZjh djus yk;d
ugha gks] oSlh voLFkk esa lsad rFkk nok }kjk bldh bykt dh tkrh gSA
,fMª;kekblhu uked nok lcls T;knk dkjxj fl) gksrh gSA ,fMª;kekblhu ds
lkFk&lkFk SFU rFkk Methyl CCNU Hkh nh tk ldrh gSA

laHkkouk% yhoj dSalj vR;ar gh [krjukd chekjh gksrh gSA bldh
vkSlr mez 5 eghus dh gksrh gSA vkWijs'ku ds ckn ejht vkSlru 17 eghus rd
ftUnk jg ldrk gS rFkk nok ,oa lsad ds ckn vkSlru 5 eghus rdA

dkj.k%
yhoj ds dSalj ds dkj.kksa esa fuEu izeq[k gSa&
¼1½ fgisVkbfVl&ch-& fgisVkbfVl&ch- [kwu ds }kjk QSyusokyh ihfy;k

jksx gS] tks fgisVkbfVl&ch- uked okbjl ls gksrk gSA fgisVkbfVl&ch- dSfj;j
dh tula[;k ftu ns'kksa ¼tSls& lgkjk vfÝdk rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k½ esa
T;knk gS] ogk¡ yhoj dSalj T;knk ik;k tkrk gS rFkk ftu ns'kksa esa de gS
¼tSls&vesfjdk] baxySaM rFkk mÙkjh ;wjksi½ ogk¡ yhoj dSalj dk izdksi de gSA
fdlh [kkl leqnk; ¼tSls& flaxkiqj ds phuh yksx½ esa Hkh dSfj;j dh tula[;k
T;knk jgus dh otg ls yhoj dSalj T;knk gksrk gSA rkboku rFkk tkiku ds ,d
losZ{k.k ls irk pyk gS fd fgisVkbfVl&ch- ds dSfj;j yksxksa esa yhoj dSalj
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gksus dh laHkkouk 390 xq.kk T;knk gksrh gSA yhoj dSalj ds ifjokjokyksa ds [kwu
dh tk¡p djus ls irk pyk gS fd 71 izfr'kr dSaljokys ejhtksa dh ekrk,a
fgisVkbfVl&ch- dh dSfj;j j[krh gSaA fgisVkbfVl&ch- ls lacaf/kr thu Hkh
yhoj dSalj esa ns[ks x;s gSaA

¼2½ vQykVkWDlhu& ,lijfxyksfll QySHkl uked QQwanh ,d rjg
dk fo"k iSnk djrk gS] ftls vQykVkWDlhu dgrs gSaA ;g QQwanh ueh ,oa xeZ
LFkkuksa esa j[ks x;s vUu&d.kksa rFkk vU; [kk|&inkFkksZa esa iSnk gksrk gSA fcgkj esa
ck<+ ds izdksi rFkk m".k okrkoj.k dh otg ls [kk|&inkFkksZa esa T;knk ek=k esa
,lijfxyl mRiUu gksrk gSA vQykVkWDlhu fo"k yhoj esa dSalj mRiUu djrk
gSA ;g ,d izekf.kr rF; gSA

¼3½ ukbVªkslkfeu& ukbVªkslkfeu ,d jlk;u gS] tks ikS/kksa esa ik;k tkrk gS
rFkk thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gSA T;knk uedhu rFkk pViVs inkFkksZa esa bldh
ek=k dkQh vf/kd gksrh gSA tSls vpkj] vkfnA ukbVªkslkfeu vf/kd Hkkstu
djus ls vk¡r ,oa yhoj dk dSalj mRiUu gksrk gSA ikbfjtksfyMhu ,d
vydsYokbM gS] tks Intalaria rFkk Heliotropim ikS/kksa esa ¼taxyh danewy½
esa T;knk feyrk gSA blls yhoj dk dSalj iSnk gksrk gSA

¼4½ yhoj dk lhjksfll& 'kjkc ihus ls yhoj fljksfll uked chekjh
mRiUu gksrh gS] tks ckn esa dSalj esa ifjofrZr gks tkrh gSA

Ykhoj dSalj ls cpus ds mik;%
¼1½ cktk: lkeku ds vR;f/kd mi;ksx ij jksd yxk;sa] ftlesa ukbVªkslkfeu

dh ek=k T;knk gksrh gSA [kkldj cktkj ds pViVs lkeku u [kk;saA ?kj esa vpkj]
vkfn T;knk uedhu phtksa dk mi;ksx de djsaA

¼2½ [kk|&inkFkksZa dh fgQktr] j[k&j[kko xeZ rFkk ueh okys okrkoj.k
esa u djsaA [kk|&inkFkksZa dks /kwi esa lq[kkdj rFkk ckj&ckj ikuh esa /kksus ds ckn
gh mi;ksx esa yk;saA

¼3½ fgisVkbfVl&ch dk Vhdk vo'; yxok;saA
¼4½ 'kjkc T;knk u ih;saA

***
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fgisVkbfVl&ch

D;k gS fgisVkbfVl&ch-\
fgisVkbfVl&ch yhoj dk ,d [krjukd jksx gSA ;g jksx fgisVkbfVl&ch-

uked ok;jl ds laØe.k ls gksrk gSA ;g ok;jl yhoj dh dksf'kdkvksa dks
u"V dj nsrk gS] ftlls Hk;adj ihfy;k ¼tkfUMl½ gks tkrk gSA ;g ihfy;k
lk/kkj.k ihfy;k dh vis{kk T;knk Hk;kog rFkk [krjukd gksrk gSA blds pyrs
yhoj dke djuk can dj nsrk gS] ftlls ml O;fä dh ekSr Hkh gks ldrh gSA
vxj tku cp Hkh xbZ] rks vlk/; jksx tSls] yhoj lhjksfll rFkk yhoj dSalj
ls ihfM+r gksdj le; ds varjky esa gh ejht ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA gekjs
ns'k esa 80 izfr'kr yhoj dSalj fgisVkbfVl&ch dh otg ls gksrk gSA

fgisVkbfVl&ch- dh chekjh dSls yxrh gS\
fgisVkbfVl&ch- dh chekjh dbZ dkj.kksa ls yx ldrh gSA eq[;r;k ;g

chekjh [kwu rFkk [kwu ls cus vU; tSfod inkFkksZa ,oa [kwu ds lEidZ esa vkbZ lwbZ
rFkk vU; vkStkjksa ds tfj, yxrh gSA

¼1½ lh/kk izlkj& fdlh ,d O;fä ls nwljs O;fä esa flj ds Åijh ;k
Hkhrjh Hkkx esa dVs ;k dVs&QVs txgksa ds lEidZ ls ;g chekjh yxrh gSA bl
chekjh dk ok;jl [kwu ds vykos ykj] oh;Z rFkk vU; lzkoksa esa Hkh ekStwn jgrk
gSA

¼2½ Å/oZ izlkj& ekrkvksa ls muds uotkr f'k'kqvksa esa bl chekjh dk
izlkj gks ldrk gSA

¼3½ lEHkksx izlkj& T;knkrj lefyaxh lEHkksxh O;fä;ksa esa bldk izlkj
ns[kk x;k gS] fdarq oSKkfud rkSj ij ;g vHkh rd vLi"V gS fd laØe.kdkjh
ykj gS ;k [kwu gS ;k oh;Z gS ;k rhuksa gSA
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¼4½ ePNjksa }kjk Hkh bl ok;jl dk izlkj gks ldrk gSA
Lkekt esa cgqr lkjs yksx fgisVkbfVl&ch ds laokgd gSa] tks ns[kus esa rks

LoLF; ,oa lkekU; yxrs gSa] fdarq vǹ'; :i esa os ok;jl dks izlkfjr djrs
jgrs gSaA dksbZ Hkh vkStkj] vxj muds [kwu ;k 'kjhj ds fdlh lzko ds lEidZ
esa vkrk gS] rks og ok;jl ls lØafer gks tkrk gS vkSj og LoLF; 'kjhj esa mu
vkStkjksa ds }kjk izos'k dj tkrk gSA fcuk tk¡p fd, gq, [kwu p<+kuk] ,d gh
lwbZ }kjk dbZ O;fä;ksa dks lwbZ yxkuk rFkk fcuk lQkbZ fd, gq, vkStkjksa }kjk
vkWijs'ku] dku&NsnkbZ] ukd&NsnkbZ rFkk vU; lkSan;Zdkjh u,&u, rjhdksa ds
bLrseky ls Hkh bl chekjh dk izlkj gksrk gSA

chekjh ds y{k.k D;k gSa\
T;knkrj uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa esa bl chekjh ds dksbZ Li"V y{k.k

ugha fn[krsA o;Ldksa esa Hkh dqN ejhtksa esa buds y{k.k rRdky ugha fn[k ikrs
gSaA bl chekjh ds izkjafHkd vkSj ckn ds y{k.k fuEu izdkj gSa&

¼1½ izkjaHk esa ¼2½ ckn esa
Hkw[k dh deh ihfy;k
tkM+k vkSj gYdh cq[kkj vk¡[k ,oa nsg dk jax ihyk
FkdkoV vkSj nsg&nnZ ihyk is'kkc] rst cq[kkj] vkfn

D;k fgisVkbfVl&ch- vius ns'k esa xaHkhj leL;k gS\
Hkkjro"kZ esa ;g ns[kk x;k gS fd tula[;k ds chl esa ls ,d vkneh

fgisVkbfVl&ch ok;jl dk laokgd gS] ftldh tkudkjh lkekU; rkSj ij izkIr
djuk vR;ar gh dfBu gSA lekt ds lHkh yksx] ;fn vius [kwu dh tk¡p
djok;sa rHkh blds ckjs esa lgh :i esa tkudkjh fey ldrh gSA ,slh fo"ke
ifjfLFkfr esa ok;jl ds mu laokgdksa ds lEidZ esa vutkus ;k tkus ls Hkh ;g
chekjh yx ldrh gSA bl rjg ge ns[k jgs gSa fd gekjs ns'k esa bl chekjh ds
izlkj dk [krjk vR;f/kd gSA
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bl chekjh dh bykt D;k gS\
nqHkkZX;o'k bl chekjh dh dksbZ [kkl bykt ugha gSA ihfy;k dh fLFkfr

esa yhoj dks Xywdkst p<+kdj enn igqapk;h tkrh gS rFkk jksx ds y{k.kksa dk
mipkj fd;k tkrk gSA gky esa dqN oSKkfudksa }kjk dqN ejhtksa ij bUVjQsjkWu
uked nok dk mi;ksx dj ykHk ntZ fd;k x;k gSA fdarq bl nok dks loZekU;
mipkj ds :i esa vHkh rd O;ogkj esa ugha yk;k x;k gSA ;g nok dkQh eagxh
Hkh gSA vr% loZlk/kkj.k ds fy, ;g lqyHk ugha gSA

cpko gh bl chekjh ls cpus dk ,dek= rjhdk gS vkSj ;g cpko Vhds
ds }kjk fd;k tk ldrk gSA

;g Vhdk D;k gS\
fgisVkbfVl&ch dk Vhdk miyC/k gks x;k gSA blesa lk/kkj.kr;k rhu

lwbZ ekal esa yxokuh gksrh gSaA N% eghus rd lwbZ dh [kqjkd nsuh iM+rh gSA ftu
O;fä;ks] tSls&¼MkWDVj] ulZ] CyM cSad ds deZpkjh½ esa bl chekjh ds gksus dk
[krjk T;knk jgrk gS] mUgsa ,d vkSj lwbZ ,d o"kZ ds varjky ij yxkuh iM+rh gSA
igyh lwbZ [kkl rkjh[k ¼0½
nwljh lwbZ igys lwbZ ds ,d eghuk ckn ¼1½
rhljh lwbZ igyh lwbZ ds N% eghuk ckn ¼6½
pkSFkh lwbZ igyh lwbZ ds ,d o"kZ ckn ¼12½

¼dsoy T;knk [krjk okys O;fä;ksa ds fy,½
vktdy fuEu nks rjg ds Vhds cktkj esa miyC/k gks x, gSa&
¼1½ [kwu ds ek/;e ls cuk gqvk Vhdk
¼2½ ftusfVdyh bathuh;MZ Vhdk& ;g vk/kqfudre oSKkfud fof/k ls

cuk;k tkrk gS rFkk bls csgrj ekuk x;k gSA

bl chekjh ls cpus ds mik;%
bl chekjh ls cpus ds fy, vki lko/kkfu;k¡ cjrsa&
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¼1½ dHkh Hkh vizkf/kd̀r CyM cSad ls vius ;k vius fdlh laca/kh ds
fy, [kwu xzg.k u djsaA ges'kk [kwu vki fdlh izkf/kd̀r CyM cSad ls gh ysa
rFkk [kwu ysus ls igys ;g vo'; lqfuf'pr dj ysa ;k lfVZfQdsV ys ysa fd
[kwu nsusokys dh tk¡p dh xbZ gS vkSj mlesa fgisVkbfVl&ch- dh chekjh ugha gSA

lk/kkj.kr;k chekj vkSj ykpkj O;fä gh O;kolkf;d :i ls viuk
[kwu csprk gSA vr% dksf'k'k ;g jguh pkfg, fd vki [kwu nsusokys dks vius
fe= ;k vius laca/kh ls] tks LoLF; gksa] [kwu xzg.k djsaA [kwu nsus ls igys [kwu
nsusokys O;fä dh Hkh bl chekjh dh tk¡p dj yh tk;A

jänku egknku gSA ;g xksnku ls Hkh cM+k nku gS] /kunku ls Hkh cM+k
nku gSA jänku nqfu;k ds fdlh Hkh nku ls cM+k nku gSA ekSdk feyus ij vki
,sls egku nku ls oafpr u gksaA vkids LoLF; 'kjhj esa N% gtkj ,e- ,y- [kwu
izokfgr gks jgk gS] ftlesa ls ,d cksry ;kuh rhu lkS ,e- ,y- [kwu ns nsus esa
dksbZ gtZ ugha gSA vxj vkids eu esa ;g 'kadk gks fd ,d cksry ¼rhu lkS ,e-
,y-½ [kwu nsus ls vki detksj gks tkrs gSa] rks ,slh xyrQgeh dks nwj dj ysaA
rhu lkS ,e- ,y- [kwu nsus ls 'kjhj esa fdlh Hkh izdkj dh detksjh ;k ck/kk
ugha vkrhA MkWDVj yksx izk;% izR;sd o"kZ jänku djrs gSaA gky gh esa geus
jänku fd;k gSA vki ,d tku cpkus ds fy, vkSj og Hkh vius fe= vkSj
laca/kh dh tku cpkus ds fy, [kwu ns jgs gSaA fodflr ns'kksa esa tkdj nsf[k;s]
LoLF; O;fä vutkus yksxksa dh Hkh tku cpkus ds fy, [kwu nsusokyksa dh drkj
esa [kM+s gksrs gSaA

¼2½ fgisVkbfVl&ch dk Vhdk vo'; ysaA irk ugha vki dc vutkus
esa fgisVkbfVl&ch laokgd O;fä ds lEidZ esa vk tk;saxsA

¼3½ vxj vkids 'kjhj ds Åijh Hkkx esa] eqag esa] f>Yyh esa] dgha
dVk&fNyk gks] rks ihfy;k jksx ls xzflr chekjh ds lEidZ esa u vk;saA

¼4½ fgisVkbfVl&ch dh tkudkjh fdlh O;fä ds gks tkus ij lko/kkuh
cjrsa rFkk vius lHkh fudVLFk O;fä;ksa dks bldh tkudkjh nsaA

***
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cPpksa esa gksusokys dSalj

cPps ns'k ds d.kZ/kkj gSaA mu ij ns'k dk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA vr%
mudk LoLFk jguk] muds ifjokj] lekt ,oa ns'k ds fy;s vko';d gS vkSj
ge muds LoLFk thou ds fy;s d̀r ladYi gSaA

dSalj ls Mjus dh ugha cfYd yM+us dh t:jr gSA gesa ;g ugha Hkwyuk
pkfg, fd ckY;koLFkk ds dSaljksa dk ;fn 'kh?kz funku gks tk, rks og lgh
MkWDVjh mipkj ,oa O;oLFkk ls gjne ds fy, Bhd fd;s tk ldrs gSaA vr%
iwjh fgEer ds lkFk lgh le; ij cPps dk bykt djk;saA

dSalj ,d ,slh chekjh gS tks fdlh mez vkSj L=h&iq:"k dks gks ldrk
gSA ;g chekjh u vehj&xjhc esa QdZ djrk gS vkSj u tkfr&/keZ esaA cPps Hkh
bl chekjh ls vNwrs ugha gSaA cPpksa ds Hkh fdlh vax esa ;g jksx mlh izdkj gks
ldrk gS ftl izdkj cM+ksa dks gksrk gSA fdUrq] ,d varj gSA cPpksa dks dHkh
Hkh dSalj gks ldrk gS fcuk fdlh iwoZ y{k.k dsA fdUrq] cPpksa esa gksus okys
dSalj ds Bhd gksus dh laHkkouk lcls vf/kd gksrh gSA

cPpksa esa gksusokyk lcls vke dSalj gS& Y;wdsfe;k vFkkZr~ jä dSaljA
cPPkksa esa gksusokyk vU; dSalj esa mYys[kuh; gS& efLr"d dSalj vkSj yhEQksek
vkfnA bldk bykt bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd chekjh dk Lrj D;k gS
vkSj izdkj D;k gSA bykt esa ltZjh] jsfM;s'ku vFkok dheksfFkjSih dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA

cPpksa esa gksus okys eq[; dSalj gSa%&
* fnekx dk dSalj
* vk¡[k dk dSalj
* 'kjhj ds fdlh vax esa xkaB
* jä dSalj ¼Y;wdhfe;k½
* xqnsZ dk dSalj ¼foYel V~;wej½
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* xqnsZ ds cxy esa fLFkr xzUFkh dk dSalj ¼U;wjks CykLVksek½
* ftxj dk dSalj ¼ghisVks dkjlhuksek½
* is'kko dh FkSyh dk dSalj
* VsfLVt@vksojh dk dSalj
* jh<+ dh gM~Mh ds lcls uhps xkaB ¼lsDjksDlhth;yVsjsVksek½
bu lHkh izdkj ds dSalj dk le; ij bykt djkus ls og iw.kZr% Bhd

gks ldrk gSA

cPpksa esa gksusokys dSalj ds dqN y{k.k%
¢ isV esa fn[krh gqbZ xkaB ;k ,d rjQ isV dk mHkjk gksuk
¢ fljnnZ] mYVh ,oa ǹf"V fodkj
¢ [kwu esa deh ¼fcuk fdlh [kkl otg ds½
¢ yEcs le; rd Toj] Hkw[k ugha yxuk ;k otu de gksuk
¢ dksbZ Hkh xkaB 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ij tks ,saVhck;ksfVd ls Hkh rhu

lIrkg esa de ;k Bhd u gksA
bu y{k.kksa ds gksus ij rqjar f'k'kq 'kY; fpfdRld ls ijke'kZ djds jksx

dk funku djuk pkfg;sA

cPpksa esa jä dSalj ¼CyM dSalj½
cPpksa esa ik;k tkus okyk eq[; dSalj fyEQkslkbV dk ,D;wV

fyEQksCykfLVd Y;wdsfe;k gS tks fd 75 izfr'kr ejhtksa esa ik;k tkrk gSA
lkekU;r% 'kjhj esa jä vfLFkeTtk esa curk gSA mlesa rhu izdkj ds

d.k ik;s tkrs gSa&yky] lQsn o IysVysVA fyEQkslkbV es 'osr d.k vlkekU;
:i ls òf) djus yx tkrs gSa rFkk yky d.k ,oa IysVysV dks de dj nsrs gSaA
blds ckn os yfldk xzafFk;ksa] yhoj] frYyh esa tek gksus yx tkrs gSaA

blds eq[; y{k.k cq[kkj] [kwu dh deh] xys esa] cxyksa esa xkaBsa] isV Qwy
tkuk o 'kjhj esa yky pdÙks iM+ tkuk gSA mldk funku [kwu tk¡p o cksueSjks
ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA

***
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rEckdw tfur dSalj

nqfu;kHkj esa vdky èR;q vkSj jksds tk ldus okyh chekjh dk ,d
izeq[k dkj.k rEckdw dk bLrseky gSA /kweziku ugha djus okys dh rqyuk esa
/kweziku djus okys dks dSalj gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA

Hkkjr esa rEckdw tfur leL;k
rEckdw dk LokLF; ij xaHkhj] vkfFkZd vkSj lkekftd udkjkRed

izHkko iM+rk gSA Hkkjr esa /kwezlfgr vkSj /kwezjfgr rEckdw iz;ksx ls izR;sd o"kZ
yxHkx 12-5 yk[k yksx vdky èR;q ds f'kdkj gksrs gSaA rEckdw iz;ksx ls g̀n;
laca/kh chekfj;k¡] dSalj] QsQM+sa dh chekfj;k¡ vkSj thou dks ladV esa Mkyusokyh
fofHkUu ?kkrd chekfj;k¡ gksrh gSaA ns'k esa risfnd ¼Vh- ch-½ ls ihfM+r jksfx;ksa
esa ls yxHkx 40% yksxksa dh /kweziku ds dkj.k vdky èR;q gks tkrh gSA
rEckdw iz;ksx ls yksxksa ds futh vkfFkZd cks> dk Hkh lgu djuk iM+rk gSA
gky ds fo'o o;Ld rEckdw losZ{k.k 2 ¼GATS 2½ ls irk pyrk gS fd
vkSlru izfrfnu flxjsV dk lsou djusokys izR;sd eghus esa flxjsV ij yxHkx
pkj lkS :i;s [kpZ djrs gSa vkSj chM+h dk lsou djusokys izR;sd eghus esa chM+h
ij yxHkx pkSM+kuos :i;s [kpZ djrs gSaA tc rEckdw lsou ls yksx chekj gks
tkrs gSa rks os vDlj dke djus ds yk;d ugha jg tkrs gSa ftlls fd muds
ifjokj dks vkSj ns'k dks vkfFkZd cks> dk ogu djuk iM+rk gSA ns'k dks
rEckdw ls gksusokys vk; dh rqyuk esa cgqr vf/kd [kpZ rEckdw tfur
chekfj;ksa ds bykt esa djuk iM+rk gSA rEckdw ds pyrs ns'k dks 1-4 [kjc ls
vf/kd :i;s dk Hkkj izR;sd o"kZ djuk iM+rk gSA

rEckdw NksM+us ;k rEckdw eqä jgus dk izR;sd O;fä ij ldkjkRed
izHkko iM+rk gSA Hkkjr ljdkj us rEckdw fu;a=.k gsrq ǹ<+ izfrc)rk fn[kk;h gS
vkSj blds fuokj.k vkSj lekfIr gsrq dkQh iz;kl fd;s gSaA rEckdw fu;a=.k gsrq
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ljdkj }kjk fd;s tk jgs iz;klksa esa lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku oftZr] xqVdk
ij izfrca/k] vo;Ldksa dks rEckdw fcØh ij izfrca/k vkSj rEckdw mRiknksa ds
fMCcksa ij dSalj ihfM+r O;fä;ksa ds fp=ksa dk Nkiuk tSls dkuwuksa ds }kjk dqN
lkFkZd igy fd;s x;s gSaA

Hkkjrh; miegk}hi esa rEckdw dk iz;ksx lfn;ksa iqjkuk gS tks eq[;r% nks
izdkj ls gS% rEckdw pckuk vkSj /kwezikuA

Hkkjr nqfu;k esa rEckdw dk nwljk lcls cM+k miHkksäk vkSj rhljk lcls
cM+k mRiknd ns'k gSA lEiw.kZ :i ls rEckdw ds bLrseky dh O;kidrk iq:"kksa
esa 48 izfr'kr vkSj efgykvksa esa 20 izfr'kr gSA

vk¡dM+sa crkrs gSa fd Hkkjr esa 35 izfr'kr ls vf/kd o;Ld rEckdw dk
lsou djrs gSaA mlesa ls yxHkx 16 djksM+ 37 yk[k yksx pckus okys
¼/kwezjfgr½ rEckdw dk lsou djrs gSa] 6 djksM+ 89 yk[k o;Ld dsoy /kweziku
dk lsou djrs gSaA ;|fi 4 djksM+ 23 yk[k yksx pckus okys rEckdw vkSj
/kweziku nksuksa dk gh lsou djrs gSaA Hkkjrh; tula[;k dk 30 izfr'kr ls vf/kd
tks 15 o"kZ ls Åij gS] fdlh&u&fdlh :i esa rEckdw dk lsou djrs gSa] mlesa
ls 14-6 izfr'kr oSls cPps gSa ftudh mez 13&15 o"kZ ds chp gSA /kweziku
efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa esa T;knk izpfyr gSA efgykvksa esa pckus okys
rEckdw dk mi;ksx djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA Hkkjr esa chM+h dk lsou
flxjsV ls T;knk gksrk gSA

rEckdw esa ik;s tkusokys gkfudkjd rRo
fudksVhu& ,d yr yxkus okyk rRo tks lHkh izdkj ds rEckdw es ik;k

tkrk gSA lkUnz :i esa fudksVhu tgjhyk gS vkSj bldh vR;f/kd ek=k eryh]
mYVh] nLr vkSj ekufld Hkze dk dkj.k cu ldrk gSA ;g inkFkZ dqN
dhVuk'kdksa esa Hkh bLrseky gksrk gSA

dkcZu eksuksvkWDlkbZM& ,d vR;f/kd tgjhyk xSl] tks rEckdw tyus ls
mRiUu gksrk gSA ;g g̀n; xfr dks rst djrk gSA dkcZu eksuksvkWDlkbZM] yky
jä d.kksa esa mifLFkr fgeksXyksfcu dks ck¡/k nsrk gS ftlls muesa vkWDlhtu
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igq¡pkus dh {kerk de gks tkrh gS] bl rjg] izeq[k vaxksa esa vkWDlhtu dh vkiwfrZ
de gks tkrh gSA ;g xSl xkfM+;ksa ls fudys xans /kq,¡ esa Hkh ik;k tkrk gSA

Vkj ¼rkjdksy½& ,d jsthu tSlk inkFkZ] tks rEckdw dh ifÙk;ksa dks
tykdj fudys /kq,¡ dks l?ku djus ls curk gSA rkjdksy] flxjsV ds /kq,¡ esa
mifLFkr ,d izeq[k dSalj dkjd inkFkZ gSA

,fjdkykbZu& ,d ,slk jlk;u tks lqikjh esa ik;k tkrk gS] pck;s
tkusokys rEckdw mRiknksa ds feJ.k esa ,d izeq[k inkFkZ gS vkSj eq¡g vkSj xys ds
dSalj dk ,d izeq[k dkjd gSA

pwuk& pck;s tkusokys rEckdw mRiknksa ds feJ.k esa ,d izeq[k inkFkZ gSA
;g lhesaV vkSj bekjr cukusokys nwljs inkFkkZsa esa Hkh ik;k tkrk gSA

dSMfe;e& ,d ,slk l?ku /kkrq tks cSfVª;ksa esa ik;k tkrk gS vkSj 'kjhj ds
fy, tgjhyk gks ldrk gSA

QkWjeyfMgkbM& ,d rh[ks xa/k okyk jlk;u tks èr 'kjhj dks lajf{kr
j[kus esa mi;ksx gksrk gSA

lhlk& ,d ,slk /kkrq tks Luk;q ra= dks {kfrxzLr dj ldrk gSA
vklsZfud& nhed dks ekjusokyk tSls dhVuk'kd mRiknksa ds cukus esa ,d

tgjhyk inkFkZ ds :i esa mi;ksx gksrk gSA
veksfu;k& Hkwfe ds lQkbZ djusokys tSls mRiknksa dks cukus esa mi;ksx

gksrk gSA
QsukWy& bls dkcksZfud vEy ds iqjkus uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ,d

tgjhyk inkFkZ tks lQkbZ djusokys mRiknksa dks cukus esa mi;ksx gksrk gSA
,flVksu& isaV NqM+kusokys inkFkksZa vkSj lQkbZ djusokys mRiknksa esa ik;k

tkrk gSA
Mh- Mh- Vh-& ,d dhVuk'kd ds :i esa bLrseky gksusokyk jlk;u gSA
C;wVsu& xSl ykbVj ds bZa/ku ds :i esa bLrseky gksrk gSA
gkbMªkstu lk;ukbM& ,d vR;f/kd tgjhyk xSl tks xSl pSEcj dks

tgjhyk cukus esa mi;ksx gksrk gSA
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ijek.kq fo?kfVr ;kSfxd& dSalj dk dkj.k cu ldrs gSa] budk mi;ksx
ijek.kq gfFk;kj vkSj ukfHkdh; fj,DVj cukus esa gksrk gSA

rEckdw esa mifLFkr] ;s tgjhys inkFkZ iwjs 'kjhj esa QSydj bls fofHkUu
izdkj ls {kfr igq¡pkrs gSaA

rEckdw lsou dk LokLF; ij iM+us okys izHkko
rEckdw 'kjhj ds yxHkx izR;sd vax dks {kfr igq¡pkrk gS ftlls fd

cgqr lkjh chekfj;k¡ vkSj fodykaxrk gksrh gSaA rEckdw lsou ls 'kjhj ij
y?kqdkyhu izHkkoksa ds lkFk gh lkFk nh?kZdkyhu izHkko Hkh iM+rs gSaA

y?kqdkyhu izHkko%&
fudksVhu dk O;lu] jäokgfu;ksa esa ladqpu] 'olu esa dfBukbZ] nk¡rksa

dk >juk] lw¡?kus dh {kerk esa deh] nk¡rksa esa nkx] eq¡g ds Nkys] QVs gksB] ?kko
Hkjus esa vf/kd le; yxuk] >qfj;k¡] cncwnkj cky] lk¡lksa dh cncw]

nh?kZdkyhu izHkko%
dSalj
* rEckdw esa ik;s tkusokys dSaljdkjh rRoksa ls dksf'kdkvksa ds fodkl

gsrq egRoiw.kZ thuksa dks Hkh uqdlku gksrk gS vkSj mudk vR;f/kd rsth rFkk
vlekU; rjhds ls fodkl gksrk gSA

* rEckdw lsou ls eq¡g dk dSalj] [kkus dh uyh dk dSalj] vkokt okyh
uyh dk dSalj] 'okl uyh] QsQM+k] vek'k;] vXuk'k;] xHkkZ'k; xzhok] is'kko
dh FkSyh vkSj xqnkZ vkfn dk dSalj gksrk gSA blls jä dk dSalj Hkh gksrk gSA

* cSaxyksj] psUubZ vkSj fr:vuariqje esa gq, ,d 'kks/k esa ik;k x;k gS fd
oSlh efgyk;sa tks dHkh rEckdw ugha pck;h Fkh mudh rqyuk esa oSlh efgykvksa
ftUgkssaus fdlh Hkh :i esa rEckdw pck;h Fkha dks eq¡g ds dSalj gksus dh 46 xquk
T;knk laHkkouk gksrh gSA

* /kweziku ugha djusokys iq:"kksa dh rqyuk esa /kweziku djusokys iq:"kksa
dks QsQM+k dk dSalj gksus dh 23 xquk vkSj efgykvksa esa 13 xquk T;knk laHkkouk
gksrh gSA
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* g`n; jksx% /kweziku ugha djusokys dh rqyuk esa /kweziku djusokys dks
2&4 xquk T;knk dksjksujh g̀n; jksx gksus dh laHkkouk gksrh gSA

* ydok% /kweziku djus ls ydok gksus dh 2 xquk T;knk [krjk gksrk gSA
* lk¡l dh chekjh% iqjkuh [kkalh] lkal Qwyuk] vkSj nekA
* risfnd jksx ¼Vh- ch-½% Hkkjr esa vdky èR;q dk ,d cM+k dkj.k gS]

fo'ks"kdj oSls yksx tks /kweziku djrs gSaA fo'ks"k :i ls] /kweziku dk laaca/k
xaHkhj ,oa [krjukd {k; jksx ls gSA

* jä ifjlapj.k jksx% flxjsV ds /kweziku ls 'kjhj ds fHkUu&fHku jä
/kefu;k¡ ladqfpr gks tkrh gS ftlls fd mu /kefu;ksa dks jä dk lapkj de gks
tkrk gSA blls volkn @ mÙkdks ;k dksf'kdkvksa dh èR;q gks ldrk gS ftlds
ifj.kkeLo:i ml vax dks dkVus ;k foPNsnu djuk iM+rk gSA rEckdw lsou
u djusokys dh rqyuk esa rEckdw lsou djusokys dks jä ifjlapj.k jksx gksus
dh 10 xquk T;knk [krjk gksrk gSA

* vk¡[kksa ds eksfr;kfcan ds pyrs /kaq/kyh ǹf"V vkSj va/kkiu gksus dh
laHkkouk gksrh gSA

* Hkwz.k ij izHkko % de otu] le; iwoZ tUe] nh?kkZof/k esa gksusokys
laHkkfor ekufld fodkjA

* ;kSu jksx vkSj [kjkc iztuu LokLF;% iq:"kksa esa uiqaldrk vkSj de
'kqØk.kqvksa ds cuus lfgr iq:"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa ;kSu jksx vkSj [kjkc
iztuu LokLF; gksrk gSA

* nqcZy izfrj{kk % /kweziku] izfrj{k.k ra= ds dk;Z dks izHkkfor djrk gS
vkSj lk¡l rFkk vU; laØe.kksa ds gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

* ,CMkWfeuy ,;kWfVZd ,U;wfjTe % isV ds egk/keuh esa vlekU; QSyko]
ftlls fd mlds QVus vkSj vR;f/kd [kwu cgus dk [krjk gksrk gS QyLo:i
rqjar èR;q gks ldrh gSA

* vek'k; dk QksM+k%
* e/kqesg % e/kqesg gksus dh laHkkouk dks c<+krk gSA
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rEckdw ls izHkkfor ekuo 'kjhj

dSalj xaHkhj chekfj;k¡
rEckdw vkSj rEckdw ds /kq,¡ esa 4000 ls vf/kd fofHkUu izdkj ds

gkfudkjd jlk;u ik;s tkrs gSaA baVjus'kuy ,tsalh QkWj fjlpZ vkWu dSalj ¼vkbZ
, vkj lh½ }kjk fd;s x;s dSalj vuqla/kku esa bu jlk;uksa esa ls 60 dks
dSaljtud ¼dSalj iSnk djus okys ,tsaV½ ds :i esa oxhZd̀r fd;k x;k gSA
rEckdw esa ik;k tkus okyk eq[; jlk;u fudksVhu gS tks vR;f/kd u'khyk
jlk;u gSA bldk yEch vof/k rd lsou djus okys O;fä dks 'kkjhfjd vkSj
ekufld :i ls bl ij fuHkZj cuk nsrk gSA

rEckdw lsou ls 'kjhj dk yxHkx gj izeq[k vax izHkkfor gksrk gS
ftlds QyLo:i chekjh vkSj le; ls iwoZ ekSr gks ldrh gSA rEckdw lsou
ls eq¡g] xyk] efLr"d] ?ksa?kk] QsQM+s] fiÙkk'k;] xqnsZ vkSj Lru lfgr 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa esa dSalj iSnk gks ldrk gSA rEckdw ds dkj.k g̀n; jksx] QsQM+s

laca/kh jksx] i{kk?kkr] va/kkiu] nk¡r vkSj elwM+s dh chekfj;k¡ Hkh gks ldrh gSaA
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iq:"kksa esa lHkh rjg ds dSaljksa dk yxHkx 45 izfr'kr vkSj efgykvksa esa

17 izfr'kr eq¡g dk dSalj gS rFkk 80 izfr'kr ls T;knk eq¡g dk dSalj rEckdw
lsou djus ds dkj.k gksrk gSA

efgyk ,oa /kweziku
uohure ^rEckdw ,Vyl* esa Hkkjr nqfu;k Hkj esa efgyk /kweziku djus

okyh vkcknh ds 'kh"kZ 20 esa ls rhljs LFkku ij gSaA Hkkjr esa /kweziku djus okyh
efgykvksa dh ekSr /kweziku ugha djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa vkSlru 8
o"kZ igys gks tkrh gSA

;qok Hkkjrh;ksa esa rEckdw dk iz;ksx
Hkkjr ljdkj vkSj fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds rEckdw ds [krjs

dks fu;af=r djus ds iz;klksa ds ckotwn Hkkjr esa rEckdw lsou dh O;kidrk
cPpksa vkSj fd'kksjksa ds chp [krjukd vuqikr esa c<+ jgh gSaA Hkkjr ljdkj ds
jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu }kjk fd;s x;s ,d losZ{k.k esa ;g pkSadkus okyk
rF; lkeus vk;k gS fd 10&14 o"kZ ds chp 20 djksM+ cPpsa rEckdw dk lsou
djrs gSa vkSj izfrfnu 5500 u;s yksx ¼20 yk[k izfr o"kZ½ blesa tqM+ jgs gSaA

rEckdw tfur e`R;q
rEckdw dk bLrseky nqfu;k Hkj esa vdky èR;q vkSj jksds tk ldus

okyh chekfj;ksa dk ,d izeq[k dkj.k gSA oSf'od rEckdw fuxjkuh iz.kkyh ds
vk¡dM+ksa ds vuqlkj orZeku esa yxHkx 54 yk[k yksxksa dh rEckdw tfur
chekfj;ksa ds dkj.k èR;q gks tkrh gSA

rEckdw lsou Hkkjr esa èR;q ds izeq[k dkj.kksa esa ,d gSA o"kZ 2010 esa Hkkjr
esa rEckdw tfur dSalj ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k yxHkx 1-2 yk[k FkhA

Hkkjr esa lkekU;r% iz;ksx fd;s tkus okys rEckdw mRiknksa ds izdkj
/kwezlfgr /kweziku& chM+h] fpye] gqDdk] flxjsV] flxkj] pqV~Vk vkfnA
/kwezjfgr /kweziku& iku] [kSuh] xqVdk] iku elkyk] xqy] xq+M+kdw] feljh]

ekok] LuQ vkfnA
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/kweziku NksM+us laca/kh egRoiw.kZ lq>ko
* /kweziku NksM+us ds ykHk ds ckjs esa lkspsa% iSls dh cpr] de [kk¡lh

vkSj vkidks [kkuk Lokfn"V yxsxkA
* /kweziku NksM+us ds Qk;ns vkSj izksRlkgu dh ryk'k djus ds fy;s

nksLrksa vkSj ifjokj ls enn izkIr djsa vkSj mUgsa bl ckjs esa lwfpr djsaA
* /kweziku NksM+us ds ladYi dks iwjk djus ds fy;s /kweziku ls nwj jgsaA
* tks O;fä /kweziku bR;kfn djrs gSa] mudh laxr ls cpsaA

/kweziku iqu% 'kq: u djus gsrq lq>ko
* /kweziku lsou dks fu;a=.k esa j[ksa vkSj vius vkidks vU; xfrfof/k;ksa

esa O;Lr j[ksaA
* Loa; dks ruko eqä j[ksa vkSj [ksy bR;kfn esa O;Lr j[ksaA
* /kweziku dh rhoz bPNk gksus ij vU; fodYi pqusa tSls& pkWdysV]

lkSaQ] ykSax bR;kfnA
* Ckkj&ckj VwFkisLV dk bLrseky ¼nk¡rksa dks cz'k djuk½ Hkh bu mRiknksa ds

Lokn dks cny ldrk gSA
* vR;f/kd ek=k esa ikuh dk lsou 'kjhj ds fo"kSys inkFkksZa dks ckgj

fudkyrk gSA ;g /kweziku dh vknr dks u flQZ iyVus ls jksdrk gS vfirq bUgsa
de djus esa Hkh enn djrk gSA

* rEckdw gsrq izcy bPNk
1- rEckdw lsou djus ds uqdlku ds ckjs esa Loa; dks ;kn fnyk;sa
2- ifjR;kx ds Qk;ns ds ckjs esa lkspsa
3- rhu ls ik¡p feuV izrh{kk djsa vkSj xgjh lk¡l ysa ;k Vgysa
4- ;kn j[ksa fd rEckdw lsou djus dh vko';drk xqtj tk;sxh
5- tc vkidks rEckdw pckus dh izcy bPNk gks rks P;wxe pck;sa ;k

vius eq¡g esa ykSax ;k rktk Qy pck;sa
***** fpM+fpM+kiu
6- izk.kk;ke dk iz;kl djsa



dSalj dk Kku 130

7- ;fn vki dj ldrs gSa rks iSny pysa
8- tc vki fpM+fpM+kgV djrs gSa rks nwljksa ls vkids lkFk /kS;Z j[kus

gsrq dgsaA

***** dCt

9- cgqr lkjh lfCt;k¡] jksfV;k¡ vkSj Qy [kk;sa
10- cgqr lkjh ikuh ik;sa
11- f=Qyk [kk;sa
***** Hkw[k

12- fu;fer :i ls Hkkstu djsaA rEckdw dh izcy bPNk gsrq dHkh&dHkh
Hkw[k ls xyr fd;k tk ldrk gSA

13- ifjR;kx ij dk;e jgus ds nwljs lIrkg rd] Hkkstu Lokfn"V
yxsxk

***** feBkbZ gsrq izcy bPNk

14- dsyk] ve:n] fdlfel vkfn tSls Qy [kk;sa

***** fljnnZ

15- ;ksxkH;kl ;k vU; /;ku rduhd djus dk iz;kl djsa
16- izk.kk;ke dk iz;kl djsa
17- xeZ ikuh esa Luku djus dk iz;kl djsa
* mu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVuk tks yksxksa dks rEckdw lsou djus dh rjg

eglwl djrs gSa
18- bu ifjfLFkfr;ksa dh igpku djsa vkSj le; ls igys muds lkFk

fuiVus dh ;kstuk cuk;sa
19- ldkjkRedrk ij /;ku nsa% lQyrk ds ckjs esa lkspsa tks vkius vc

rd rEckdw lsou ls ijgst fd;k gS vkSj fnu&izfrfnu bls dk;e j[kus gsrq
tkjh j[ksaA
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rEckdw lsou lacaf/kr jkspd iz'u

iz'u % D;k eq>s lkekftd yksxksa ds chp vkn'kZ izLrqr djus ds fy, rEckdw
jfgr gksuk gksxk \

mÙkj% gk¡A
* lHkh yksxksa dks dgha u dgha ls 'kq: djus dh vko';drk gksrh gSA

vius rFkk vius yksxksa ds thou dks ifjofrZr djus dh 'kfä gekjs vanj gS]
gesa bl 'kfä ij xoZ gS fd ge nwljksa dks cnyus ds fy, ,d vkn'kZ izLrqr
dj ldrs gSaA ge vius vkxs okyh ih<+h dks T;knk LoLF;] T;knk [kq'k ,oa
rEckdw eqä cuk ldrs gSaA

* rEckdw ugha mi;ksx djusokys yksx rEckdw jfgr ftanxh ds fy, ,d
etcwr vkn'kZ izLrqr djrs gSaA

iz'u % rEckdw dh vknr NqM+okus esa enn djus gsrq dkSu&dkSu rjhds gSa \
dkSu&dkSu ls rjhds gSa ftlls vkxs vkusokyh ih<+h dks rEckdw eqä j[k ldw¡A

mÙkj% rEckdw ifjR;kx djus gsrq fuEufyf[kr dk mi;ksx dj ldrs gSa%&
* rEckdw mi;ksx ds [krjksa rFkk ifj.kkeksa dks le>sa
* ,d nwljs dks mRlkfgr djsa
* rEckdw ds ckjs esa Kku izkIr djsa rFkk rEckdw NksM+us esa enn djus dh

dkS'ky lh[ksa
* tks vkius lh[kk mls nwljksa ds lkFk ck¡Vsa
* vius ns'k esa rEckdw fu;a=.k laca/kh fu;eu dks ikyu djus dh

dksf'k'k djsa

iz'u% oSKkfud :i ls lkfcr fd;s gq, fdrus pj.k gSa ftuls fdlh dks Hkh
rEckdw ifjR;kx esa enn fey ldrh gS \

mÙkj% oSKkfud :i ls lkfcr fd;s gq, ik¡p pj.k gSa ftuls fdlh dks
Hkh rEckdw ifjR;kx esa enn fey ldrh gS \ vkb, bu pj.kksa dks ,d lkFk
ns[ksaA
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pj.k 1% ifjR;kx gsrq vius dkj.kksa dks tkusa
* rEckdw lsou djus ds udkjkRed LokLF;] vkfFkZd vkSj lkekftd

ifj.kke
* ifjR;kx ds ykHk&yEcs thou thus dh bPNk] cPpksa ds fy, ,d

vPNk vkn'kZ cuus dh pkgr
* vizR;{k /kweziku ls cPpksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh j{kk djuk
* rEckdw lsou u djds iSls cpkuk
pj.k 2% ifjR;kx gsrq ,d frfFk pqusa
* ifjR;kx gsrq ,d frfFk pquuk fdlh O;fä dks okLro esa ifjR;kx ls

jksduk pkgrk gSA
* tYn gh ifjR;kx dh frfFk] fdlh ds LokLF; gsrq csgrjA
* dqN yksx 'kknh dh lkyfxjg ;k cPps dk tUefnu tSlh fo'ks"k frfFk

pquuk ilan djrs gSaA
yksx ifjR;kx gsrq dksbZ frfFk pqu ldrs gSa ysfdu cgqr rukoiw.kZ ugha

pquuk pkfg,A blds vykok] lekjksg dh vof/k ¼izeq[k Nqfê;ksa ;k egRoiw.kZ
'kkfn;ksa ds vklikl½ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrh gSa D;ksafd muds vklikl
ds yksx rEckdw lsou dj ldrs gSaA

* O;lu NksM+ks iqfLrdk] ifjR;kx dh ,d frfFk pquus ij tkudkjh
iznku djrh gSA ifjR;kx gsrq funsZf'kdk dk mi;ksx djusokys O;fä iqfLrdk esa
viuh ifjR;kx frfFk Hkh fy[k ldrs gSaA

* ifjR;kx dh frfFk ls igys] lHkh rEckdw mRiknksa dks Qsad nsa vkSj ?kj
rFkk okgu esa fdlh Hkh rEckdw dh xa/k ls NqVdkjk ikus dk iz;kl djsa&blls
rEckdw lsou djus gsrq ladsr lekIr gks tk;saxsA

* rEckdw ifjR;kx gsrq ,d lgk;d iz.kkyh cukus ds fy, vkSj
ifjR;kx dh frfFk ds QSlys ls vius fe=ksa vkSj ifjokj dks lwfpr djsaA

pj.k 3% leFkZu izkIr djsa
* fe=ksa ;k fiz;tuksa dks ifjR;kx dh frfFk pquus esa enn djsaA
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* rEckdw lsoudÙkkZ ds ?kj vkSj lHkh rEckdw mRiknksa ls lacaf/kr okguksa
dks lkQ djus esa enn gsrq izLrkoA

* ;kn j[ksa fd rEckdw lsoudÙkkZvksa dks rEckdw ifjR;kx esa le; yxrk
gSA vius leFkZu ls /kS;Z j[ksaA

* ldkjkRed cusa% rEckdw lsoudÙkkZvksa dks ;g crk;sa fd vkids }kjk
fd;s tk jgs iz;klksa dh ljkguk djrs gSaA

* fo'okl fnyk;sa% fdlh ds rEckdw ifjR;kx dh bPNk'kfä dks de
er le>saA ;gk¡ rd fd vxj fe= ;k ifjokj ds lnL; us rEckdw ifjR;kx dh
dksf'k'k dh gS vkSj vlQy gq, gSa] rks fujk'kk u ysaA

pj.k 4% viuh fnup;kZ cnysa
* vxj gj lqcg pk; ihus ds ckn dksbZ flxjsV /kweziku djrk gS] rks

ifjR;kx ds ckn dqN fnuksa ds fy, mugsa lqcg esa dqN vU; is; ihuk pkfg,A
* vxj dksbZ fdlh fo'ks"k nqdku ls rEckdw dh vkiwfrZ djrk gS rks og

ml nqdku ls cpus vkSj rEckdw [kjhnus dh izyksHku ls cpus gsrq oSdfYid
ekxZ ysus dk iz;kl dj ldrs gSaA

* rEckdw lsou djusokys vU; yksxksa ls nwj jgsa vkSj mu ifjǹ';ksa ls
cpsa ftuesa rEckdw lsou dh mEehn gSA

* u;s dkS'ky lh[kuk vkSj u;s 'kkSd ysuk rEckdw lsou djus ds vkxzg
ls yM+us esa enn djrk gSA

pj.k 5% ^ugh* dguk lh[ksa
ifjR;kx dh izfØ;k dk fgLlk rEckdw ls badkj djrs le; nwljksa ls

badkj djuk tkjh j[krk gSA

iz'u% rEckdw ifjR;kx ds D;k&D;k ykHk gSa\
mÙkj% rEckdw NksM+us ds fuEufyf[kr ykHk gSa&
* ,d vPNk mnkgj.k izLrqr dj ldrs gSaa
* vkids cPps LoLF; jg ldrs gSa
* vki iSlk cpk ldrs gSa
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* vki vPNk eglwl dj ldrs gSa
* vkidks dk;Z djus dh T;knk 'kfä feysxh
* vki T;knk vkd"kZd] fo'oklh rFkk xkSjokfUor eglwl djsaxs

iz'u% rEckdw ifjR;kx ls D;k Qk;nsa gksrs gSa\
mÙkj% dksbZ QdZ ugha iM+rk fd fdlh us rEckdw dk fdruk le; rd

mi;ksx fd;k gS] ifjR;kx ls rqjar LokLF; ykHk gksrk gS] vkSj ckn dh chekjh
ds fy, tksf[ke de gks tk;sxkA

ifjR;kx ds bu vYidkfyd LokLF; ykHkksa esa ls dqN fuEufyf[kr
Qk;nsa gksrs gSa &

* /kweziku jksdus ds 20 feuV ckn% vkidk 'kjhj dbZ o"kksZa rd tkjh
gksusokys cnykoksa dh ,d J̀[kayk 'kq: djrk gSA

* ifjR;kx ds 20 feuV ckn% vkidk jäpki vkSj g̀n;xfr lkekU; gks
tkrh gSA

* ifjR;kx ds 12 ?kaVs ckn% vkids jä esa dkcZu eksuksvkWDlkbM dk
Lrj lkekU; gks tkrh gSA

* ifjR;kx ds 2 lIrkg ls 3 eghus ckn% vkidks g̀n; vk?kkr gksus dk
[krjk de gks tkrk gSA vkids QsQM+k ds dk;Z djus esa lq/kkj gksrk gSA

* ifjR;kx ds rhu eghus ckn% vkidh enkZuxh vkSj iztuu {kerk esa
lq/kkj gksrk gSA

* tc vki rEckdw lsou can djrs gSa rks xa/k vkSj Lokn dh vkidh
bafnz;k¡ okil lfØ; gksrh gSaA

iz'u% D;k vki fo'okl djrs gSa fd /kwezjfgr rEckdw /kwezlfgr rEckdw ls T;knk
;k de [krjkukd gS\

mÙkj% fuEufyf[kr rF;ksa ds }kjk bls le>k tk ldrk gS%&
* Hkkjr eas eq¡g dk dSalj lokZf/kd gksrk gSA iwjs fo'o dk uCcs Qhlnh

eq¡g dk dSalj Hkkjr esa gh gksrk gSA
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* dqN yksx lksprs gSa fd /kweziku gh dsoy [krjukd gSA pckusokys
rEckdw tSls iku] tnkZ] [kSuh vkfn [krjukd ugha gSA ;g ,d Hkze gSA blesa
dksbZ lR;rk ugha gSA

* pckusokys rEckdw Hkh LokLF; ds fy, cgqr [krjukd gSA flxjsV dh
gh rjg /kweziku djus okys vU; oLrq;sa tSls&chM+h] ikbZi] flxkj vkfn rFkk
/kwezjfgr rEckdw ls u'kk dh yr rFkk blds izfr fuHkZjrk gksrk gSA

* dSalj djus ds vykok /kwezjfgr rEckdw dSalj gksus dh iwoZ dh fLFkfr
eq¡g esa Nkys iSnk djrs gSa tks vR;ar ihM+knk;d gksrk gSA Nkys ds ckn /khjs&/khjs
eq¡g [kqyuk can gks tkrk gS ftlls mudks [kkus rFkk cksyus esa fnDdr gksrh gSA

* cPps tks rEckdw pckrs gSa mUgsa flxjsV dh /kweziku djus dh laHkkouk
T;knk gksrk gSA

* blds vykok Hkkjr esa lkekU;r;k /kwezjfgr rEckdw tfur chekfj;ksa
dh laHkkouk T;knk gksrh gS D;ksafd Hkkjr esa pckusokys rEckdw dk lokZf/kd
mi;ksx gksrk gSA

* fcgkj esa [kSuh dk mi;ksx cgqr T;knk gksrk gSA

iz'u% ijks{k /kweziku ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ rEckdw mi;ksx djus okys ds
vkl&ikl jgusokys yksx dSls izHkkfor gksrs gSaA

mÙkj% cPps] cw<+s] L=h] iq#"k lHkh rEckdw mRiknksa ds /kqvk¡ ls izHkkfor
gksrs gSaA muds vanj mruk gh gkfudkjd jlk;u lk¡l fy;s tkus ds nkSjku tkrsa
gSa ftruk fd /kweziku djusokys dksA

&blls o;Ldksa dks dSalj vkSj g̀n; jksx gksus dk [krjk gksrk gSA
&cPpksa dks flxjsV ds /kqvk¡ ls cgqr lkjh leL;kvksa tSls&vpkud

f'k'kq èR;q flaMªkse] vpkud 'olu laØe.k] dkuksa dh leL;k] xaHkhj nek]
,ythZ] ckj&ckj gksusokyh czksadkbfVl] fueksfu;k] dkuksa dk laØe.k] vfodflr
efLr"d vkSj cksyus dh leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrh gSaA

&ijks{k /kweziku ls izHkkfor gksus dk dksbZ lqjf{kr Lrj ugha gSA lcls
vPNh ckr gS fd iwjh rjg /kweziku u djsaA
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rEckdw lsou laca/kh feFkdksa vkSj okLrfodrk;sa
feFkd % rEckdw pckuk nk¡rksa vkSj elw<+ksa ds fy, ykHknk;h @ LokLF;izn gS

rFkk ;g lqjf{kr Hkh gS D;ksafd blesa fudksVhu dks lk¡l }kjk vanj ugha fy;k tkrkA
okLrfodrk % fudksVhu gj gky esa gkfudkjd gS] pkgs mls lk¡l }kjk

vanj fy;k x;k gks] ;k eq¡g ds vanj mifLFkr NksVh vk¡r dh raf=dk }kjk
vo'kksf"kr fd;k x;k gksA yksxksa }kjk rEckdw fdlh Hkh :i esa pck, tkus ij]
tSls iku] xqV[kk ;k [kSuh] muesa eq¡g dk dSalj] elw<+ksa dh chekfj;k¡ vkSj
vLoLF; nk¡rksa ds [krjs c<+ tkrs gSaA /kqvk¡jfgr rEckdw] eq¡g esa dSalj gksus ds
iwoZ ds Nkyksa dks iSnk djrs gSa] tks cgqr gh nnZukd gksrs gSaA bu Nkyksa ds dkj.k
yksx [kkus vkSj ckr djus ds fy, eq¡g ugha [kksy ikrs gSaA

feFkd% eSa rEckdw pckus dk vknh dHkh ugha cu ldrkA esjh bPNkuqlkj]
eSa rEckdw pckuk fdlh Hkh oä NksM+ ldrk gw¡A

okLrfodrk% rEckdw pckusokys yr] blesa ekStwn fudksVhu ds dkj.k
iSnk gksrh gSA pckusokys rEckdw esa fudksVhu dh ek=k /kq,¡okys rEckdw ls
vf/kd gksrh gSA fudksVhu dh ;g c<+h gqbZ ek=k] pckusokys rEckdw dh vknr
iSnk djrh gSA fudksVhu dh yr ,d ckj yx tkus ij bls NksM+dj ckgj vkuk
vklku ugha gksrkA

feFkd% euksn'kk lq/kkjus esa /kweziku lgk;rk djrh gSA
okLrfodrk% dqN yksx ,slk ekurs gSa fd /kweziku mudh euksn'kk lq/kkj

esa enn djrk gSA Hkys gh ;g lkef;d :i ls mÙkstuk vkSj ruko dks de dj
euksn'kk lq/kkj ldsA rFkkfi oSKkfud lk{; crkrs gSa fd tgk¡ ,d vksj /kweziku
ds rqjar ckn euksn'kk lq/kjrh gS] ogha nwljh vksj nks flxjsVksa ds varjky ds chp
lq/kjh gqbZ euksn'kk {kh.k Hkh iM+ tkrh gSA bl rjg] /kweziku dh fujarjrk]
fcxM+h gqbZ euksn'kk Hkys gh lq/kkj ns] ijarq ;g ykHknk;h ugha gSA ge viuh
euksn'kk lq/kkjus ds fy, nwljs LoLF; rjhds <+w¡<+ ldrs gSaA

feFkd% ,d fnu esa ,d flxjsV ;k iku py ldrk gSA
okLrfodrk% rEckdw dk lsou y?kq :i esa djuk Hkh ykHknk;h ugha gSA

rEckdw esa ik;s tkusokys fudksVhu] jäpki vkSj g̀n; xfr dks c<+k nsrk gSA
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rEckdw] eq¡g vkSj QsQM+ksa ds dSalj dk dkj.k cu ldrk gSA rEckdw dh dksbZ
lqjf{kr ek=k ugha gksrhA

feFkd% yEcs le; ls fd;s x;s rEckdw lsou dk nq"izHkko] blds
ifjR;kx ls gVk;k ;k de ugha fd;k tk ldrkA

okLrfodrk% rEckdw ds vf/kdrj nq"izHkko] blds ifjR;kx ls gVk;k
;k jksdk tk ldrk gS] tcfd vki bldk bLrseky yEcs le; ls dj jgs gSaA
rEckdw ifjR;kx ds dqN gh feuVksa ds vanj g̀n; xfr tSls nq"izHkkoksa esa deh
ns[kh tk ldrh gSA

feFkd% esjs vanj chekjh ds y{k.k ,oa iw.kZ chekjh fodflr gks pqds gSa]
vr% rEckdw ifjR;kx dk dksbZ ykHk ugha gSA

okLrfodrk% rEckdw dk ifjR;kx vkids vanj fodflr jksx ds y{k.kksa
dks jksd ldrk gSA 50 lky ds igys /kweziku ifjR;kx djusokyksa esa] vxys 15
lkyksa esa èR;q dh nj] /kweziku djusokyksa dh vis{kk yxHkx vk/kh gks tkrh gSA
HkwriwoZ /kweziku djusokys] lnhZ&[kk¡lh ,oa laØked tqdke ds gkfudkjd
thok.kqvksa ls de izHkkfor gksdj ,d mPp Lrj dk thou thrs gSaA vr%
ifjR;kx djuk dHkh Hkh nsj ugha ekuk tkrk gSA

feFkd% rEckdw /;ku dasfnzr djus esa lgk;rk djrk gSA
okLrfodrk% ;g lR; gS fd fudksVhu ls oafpr /kwezikudrkZvksa dks tc

fudksVhu fn;k tkrk gS rks mudh lkekU; dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA bldk vFkZ
;g ugha gS fd os yksx tks /kweziku ugha djrs] muls T;knk /kweziku djusokyksa dh
dk;Z{kerk dks fudksVhu c<+krk gSA blds vfrfjä] gky gh esa fd;s x;s dqN
'kks/k ;g crkrs gSa fd rEckdw lsou vkSj efLr"d ds uqdlku ds chp xgjk
laca/k gSA blls ;g Li"V gS fd yEcs le; rd rEckdw lsou efLr"d ds
lkekU; dk;Z{kerk dks fuf'pr :i ls gkfu igq¡pkrk gSA

feFkd% rEckdw Lej.k 'kfä c<+krk gSA
okLrfodrk% tgk¡ oSKkfud 'kks/k crkrs gSa fd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa

rEckdw /kweziku djusokyksa dh Lej.k 'kfä vkSj ekufld ,dkxzrk dks c<+krk
gS] ogha nwljh vksj ;g Hkh tkuk tkrk gS fd rEckdw] fnekx dks {kfrxzLr djus
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dk Hkh dkj.k cu ldrk gSA tSls i{kk?kkr ;k ydok ekjus dk [krjk Hkh c<+
tkrk gSA ;s {kfr;k¡] FkksM+h nsj ds fy, feyus okyh ekufld ,dkxzrk ls dgha
T;knk gSaA Lej.k 'kfä vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj ds fy, dbZ vkSj LokLF;o)Zd
rjhds gSaA

feFkd% izkr% dky rEckdw dk bLrseky] fuR; fØ;kvksa ds fy,
vko';d gSA

okLrfodrk% tgk¡ dqN yksxksa dks rEckdw dk bLrseky izkr% fØ;kvksa ds
fy, vko';d eglwl gksrk gS] ,slk fcYdqy vko';d ugha gSA izkr% fØ;kvksa
esa lgk;rk ds fy, dbZ vkSj LokLF;o)Zd rjhds Hkh ekStwn gSaA tSls&js'ksnkj
[kk| inkFkZ [kkuk] vf/kd ek=k esa ikuh ihuk vkfnA

feFkd% eSa dkQh yEcs le; ls rEckdw dk bLrseky dj jgk gw¡] ysfdu
eq>s dqN ugha gqvkA ;fn eSa rEckdw dk lsou fujarj djrk jgw¡] rks Hkh eq>s
Hkfo"; esa dqN ugha gksxkA

okLrfodrk% rEckdw ds dqN nq"izHkkoksa dk fodkl dkQh nsj ls gksrk
gS] vr% bldk irk pyus esa Hkh dkQh nsj gks tkrh gSA vr,o ;fn rRdky
esa vki nq"izHkkoksa ds y{k.kksa ls eqä gSa] rks bldk ;g vFkZ ugha fd vki [krjksa
ls eqä gSaA ;fn vki fujarj rEckdw lsou djrs jgsa rks gks ldrk gS fd ftu
y{k.kksa dk irk vHkh vki esa ugha py jgk gS] og ckn esa vkSj Hkh cnrj gks
tk;A

feFkd% eSa fdlh vkSj dks ugha] cfYd vius vkidks uqdlku igq¡pk jgk gw¡A
okLrfodrk% /kweziku u dsoy vkidks] cfYd vkids ifjokj vkSj

vkl&ikl ds nwljs yksxksa dks Hkh {kfr igq¡pkrk gSA tc rEckdw mRiknksa ls
fudys /kq,¡ ds djhc] dksbZ /kweziku u djusokyk] tSls fd dksbZ cPpk vk tkrk
gS] rks og vius lk¡l ysrs le; mUgha gkfudkjd jlk;uksa dks vanj ysrk gS]
ftUgsa ,d /kweziku djusokyk ysrk gksA flxjsV ds /kq,¡ ds lehi vkusokys cPpksa
esa bu chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gS & tSls vpkud f'k'kq èR;q flaMªkse] rhoz
'okal&laØe.k] dku laØe.k] xaHkhj nek vkSj vU; 'okal dh ijs'kkfu;k¡A
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feFkd% /kwezlfgr rEckdw ds dqN mRikn tSls flxkj LokLF; ds fy,
vPNk gSA

okLrfodrk% lHkh rjg ds rEckdw mRiknksa ds /kqvk¡ esa gkfudkjd rRo
ik;s tkrs gSaA lkekU;r% flxkj ds /kq,¡ QsQM+s rd ugha tkrh gSa ijarq 'kks/k crkrs
gSa fd /kweziku ugha djusokyksa dh rqyuk esa flxkj dk /kweziku djusokyksa dks eq¡g
dk dSalj] xyk vkSj [kkus dh uyh ds dSalj ls èR;q gksus dh T;knk laHkkouk
gksrh gSA

feFkd% eSaus rEckdw ifjR;kx dh dksf'k'k ugha dh gS ijarq eSa fuf'pr gh
rEckdw ifjR;kx dj ldrk gw¡A

okLrfodrk% rEckdw ifjR;kx ,d dBksj yM+kbZ gS ftl ij ftn vkSj
bPNk'kfä ls fot; ik;h tk ldrh gSA rFkkfi izR;sd O;fä rEckdw ds fo:)
yM+kbZ thr ldrk gSA

***
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fcgkj esa dSalj dk izdksi ,oa fujkdj.k

orZeku fLFkfr%
fcgkj esa dSalj dk izdksi fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA [kkldj eqag ,oa

fiÙk dh FkSyh dk dSalj ,d fpark dk fo"k; gsA jkT; esa ,d ls Ms<+ yk[k yksx
izR;sd o"kZ dSalj jksx ls izHkkfor gksrs gSaA lokZf/kd izdksi tuukax dSalj dk gSA
nwljh uEcj rEckdw lacaf/kr dSalj dk gSA tSls] eaqg vkSj xys dk dSaljA fcgkj
esa iwjs dSalj dk ,d frgkbZ Hkkx rEckdw ls lacaf/kr gSA fiÙk dh FkSyh dk dSalj
Hkh vU; jkT;ksa dh vis{kk ;gk¡ cgqr T;knk gSA

dSalj ds ejhtksa esa vf/kdka'k yksx xjhc oxZ ds gksrs gSa rFkk nsgkr ls
vkrs gSaA 80 Qhlnh yksx dSalj dh vafre fLFkfr esa MkWDVj ds ikl igqaprs gSaA
leqfpr lykg ds vHkko esa Hkh os b/kj&m/kj HkVddj ne rksM+ nsrs gSaA

fpfdRlk&O;oLFkk%
dSalj dh bykt eq[;r% rhu fof/k;ksa ls dh tkrh gS& ltZjh ¼lftZdy

vkWdksykWth½ lsad ¼jsfM;s'ku vkWdksykWth½ rFkk nok ¼esfMdy vkWdksykWth½A
jsfM;s'ku bdkbZ iVuk ds vfrfjDr dbZ 'kgjksa esa dk;Zjr gSaA jsfM;s'ku bdkbZ
dks vR;k/kqfudhdj.k djus dh vko';drk gSA lftZdy rFkk esfMdy vkWdksykWth
dh dbZ bdkbZ fcgkj ds ljdkjh rFkk izkbosV vLirkyksa esa miyC/k gSA

ih- ,e- lh- ,p-] iVuk esa dSalj xkWy&CykWMj izkstsDV%
fiÙk ds FkSyh ds dSalj dk izdksi Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa xgu fpark

dk fo"k; gSA blds dkj.kksa rFkk bykt ds rjhdksa dh tkudkjh vHkh rd Li"V
:i ls izkIr ugha gks ldh gSA fodflr ns'kksa es ;g dSalj de gksrk gSA Hkkjr
ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa bl dSalj ds Hk;kud izdksi dks eísutj j[krs gq, ^VkVk
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eseksfj;y vLirky*] eqEcbZ] ^xksfoUn oYyHk iar* vLirky] ubZ fnYyh]
^lat; xka/kh vk;qfoZKku laLFkku*] y[kuÅ rFkk ^iVuk esfMdy dkWyst vLirky*]
iVuk esa lfEefyr :i ls dSalj xkWy&CykWMj izkstsDV dh LFkkiuk dh x;h FkhA
dSalj xkWy&CykWMj dk bykt vc cgqr lkjs fpfdRlk dsUnzksa ij miyC/k gSA

;gk¡ lsad dh O;oLFkk Hkh gSA izkjafHkd voLFkk esa etZ dh igpku gks
tkus ls ejhtksa dks jksx ls NqVdkjk fnyk;k tk ldrk gSA dSalj xkWy&CykWMj
dh bykt ltZjh] nok rFkk lsad rhuksa fof/k }kjk lfEefyr :i ls dh tkrh gSA
^pkdw yxus ls dSalj c<+ tkrk gS] ,slh /kkj.kk fcYdqy xyr gSA fpfdRld
dh mfpr ltZjh dh jk; dks vki vo'; ekusaA

turk ls vihy%
isV ds nkfgus Hkkx esa nnZ ;k dksbZ vU; f'kdk;r gksus ls rqjar fpfdRld

ls jk; ysaA isV dk vYVªklkm.M tk¡p vo'; djk;saA fiÙk dh FkSyh esa iFkjh
;k vU; chekjh gksus ij vko';d fpfdRlk ¼vkWijs'ku½ rqjar djk;saA /;ku
ugha nsus ls iFkjh dSalj esa ifjofrZr gks ldrh gSA vr% vkWijs'ku esa nsjh u djsaA
iVuk fpfdRlk egkfo|ky; esa dSalj xkWy&CykWMj dh tk¡p rFkk bykt dh
lEiw.kZ lqfo/kk gSA ;FkklaHko [kk|&inkFkksZa dks ueh ls cpkdj j[ksaA rsy [kqys
Vhuksa ls u [kjhnsaA can Vhuksa ls rsy [kjhnsa rFkk dksf'k'k ;g jgs fd dksYgw dk
rsy gh fo'ks"k :i ls bLrseky fd;k tk;A

fpfdRldksa ls vihy%
xkWy&CykWMj dSalj ds laca/k esa T;knk&ls&T;knk rF;kRed fooj.k izkIr

djus gsrq ;g dSalj xkWy&CykWMj izkstsDV d̀rladYi gSA ;gk¡ dSalj xkWy&CykWMj
dh lEiw.kZ ltZjh dh iw.kZ O;oLFkk gsA dSalj fdeksFksjsih dh Hkh O;oLFkk gSA
xkWy&CykWMj dSalj ds ejhtksa dh gjsd izdkj dh enn gsrq fpfdRld iz;Ru'khy
jgrs gSaA dSalj xkWy&CykWMj ds ejhtksa dks vki csfgpd izkstsDV esa Hkst ldrs
gSaA dSalj xkWy&CykWMj dh fdlh Hkh ltZjh ds ckn mldh ck;ksIlh tk¡p
vo'; djk;saA 6 Qhlnh dSalj xkWy&CykWMj esa Nqis :i esa jgrs gSaA
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rEckdw vkSj dSalj%
rEckdw dk bLrseky fcgkj esa T;knk gksrk gSA ,d frgkbZ ls T;knk dSalj

rEckdw ds iz;ksx ls lacaf/kr gksrs gSaA Hkkjro"kZ esa izR;sd o"kZ rEckdw ds dkj.k
ejus okyksa dh la[;k 10 yk[k ds yxHkx gS] rEckdw ls eq[;r% eqag] xys rFkk
[kkus dh uyh dk dSalj gksrk gSA

if'pe ds ns'kksa esa eq[;r% rEckdw dk mi;ksx flxjsV ds :i esa gksrk
gS] ftlds dkj.k QsQM+ksa dk dSalj ogk¡ dkQh gksrk gSA fdarq Hkkjro"kZ esa
rEckdw dk bLrseky chM+h rFkk [kSuh ;k xqy ds :i esa fd;k tkrk gS] tks eqag
rFkk [kkus ,oa 'okaluyh ds Åijh Hkkx esa gh igqap ikrk gS] ftlls bUgha Hkkxksa
dk dSalj T;knk gksrk gSA fcgkj eqag ds dSalj esa lcls vkxs gSA lcls
fparktud ckr rks ;g gS fd gekjh ;qokih<+h blls xzLr gks x;h gSA fLFkfr dks
ns[krs gq, rEckdw ds bLrseky dks fcgkj tSls xjhc izns'k esa can djuk cgqr
vko';d gSA

VkVk eseksfj;y vLirky] eqEcbZ dk vuqHko%
^VkVk eseksfj;y vLirky* esa izf'k{k.k ds nkSjku eSaus eglwl fd;k fd

ogk¡ fcgkjh ejhtksa dh la[;k vR;f/kd gSA iwjs vLirky esa 15 izfr'kr jksxh
fcgkj ds gksrs gSaA os mPp&e/; oxZ ;k mPp oxZ ls vkrs gSaA xjhc ejht ogk¡
igqap gh ugha ikrs gSaA izR;sd o"kZ ,d gtkj ls Ms<+ gtkj fcgkjh ejhtksa dh
bykt ogk¡ gksrh gSA o"kZ 1990 esa 1967 rFkk o"kZ 1991 esa 1355 fcgkjh ejhtksa
dh bykt ogk¡ gqbZA pwafd ogk¡ iwjs ns'k Hkj ls ejht vkrs gSa rFkk muds ikl
dsoy 370 'k¸;k,a gSa] blfy, ejhtksa dks eghuksa izrh{kk djuh iM+rh gSaA blls
dkQh iSlk [kpZ gksrk gSA dbZ ejht rks izrh{kk vof/k esa gh ogk¡ ls Hkkx vkrs
gSa vkSj u tkus fdrus ne rksM+ nsrs gSaA izkjafHkd voLFkk ds ejht vafre
voLFkk esa igqap tkrs gSaA

dSalj [kkst dSEi%
xzkeh.k bykdksa esa dSalj jksx dh igpku fcYdqy ugha gks ikrh gSA

urhtru xjhc ejht vafre voLFkk esa gh MkWDVj ds ikl vkrs gSaA vr% jkT;
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ds xzkeh.k {ks=ksa esa dSalj [kkst dSEi yxkus dh vko';drk gS] ftlls fd dSalj
jksx dk izkjafHkd voLFkk esa gh funku gks ldsA foxr o"kksZa esa ik¡p dSalj [kkst
dSEi laxfBr fd;s x;s FksA lqnwj xk¡o esa ,d fnu dk dSEi yxk;k x;k FkkA
ogk¡ vk'p;Ztud vk¡dM+s izkIr gq, FksA gekjh tula[;k esa vk/kh ls T;knk
vkcknh rEckdw ds izHkko esa gS rFkk lcls T;knk izpyu [kSuh dk gSA lcls
gSjr dh ckr ;g gS fd lcls T;knk rEckdw dk izpyu Ldwyh cPpksa esa gksrk
tk jgk gSA 95 izfr'kr dSalj ds ejhtksa us [kSuh ds lsou dh dgkuh lqukbZA
ftl NksV dLcs esa ;g dSEi yxk;k x;k Fkk ogk¡ 8&9 dSalj ds u;s ejhtksa dh
igpku gqbZ Fkh rFkk 16&20 dSalj ds iwoZ voLFkk dhA

tkudkjh dk vHkko%
f'k{kk ds vHkko ds dkj.k LokLF;&laca/kh tkudkjh dk Hkh loZFkk

vHkko gSA vko';drk gS ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk dSalj ds
izkjafHkd y{k.kksa ds fo"k; esa yksxksa dks tkudkjh nsus dhA

dSalj lsokJe dh LFkkiuk gks%
dSalj ds ejhtksa dh vafre voLFkk esa bykt ds fy, dSalj lsokJe dh

LFkkiuk dh tkuh pkfg,A izk;% lHkh jkT;ksa esa bldh LFkkiuk dh xbZ gSA gky
gh esa iVuk esa dSalj gkseds;j Vhe dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl laca/k esa fo'ks"k
tkudkjh ds fy, ¼Tel. No. 266760½ ls lEidZ djsaA

dSalj laLFkku%
dSalj fpfdRlk esa gky gh esa dkQh fodkl gqvk gSA dqN dSalj] tSls

VsLVhl ¼dkSM+h dk dSalj½] [kwu dk dSalj] vkfn Hkh"k.k jksxksa ij dkcw ik fy;k x;k
gSA if'pe ds ns'kksa esa lkekftd vkanksyu pykdj dSalj dh jksd&Fkke dh tk
jgh gSA vcrd dSalj fpfdRlk dh dbZ u;h fo/kkvksa dh [kkst gks pqdh gSA

vius ns'k ds izk;% jkT;ksa esa dSalj fpfdRlk laLFkku gSa] tgk¡ dSalj
fpfdRlk dh leqfpr lqfo/kk,a miyC/k gSaA iM+kslh jkT; caxky esa rhu&rhu
dSalj laLFkku gSa] mM+hlk esa ,d {ks=h; dSalj laLFkku gSA ysfdu] gekjs jkT; esa
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ejhtksa dh la[;k vR;f/kd gksus ds ckotwn dksbZ dSalj laLFkku ugha gSA
te'ksniqj esa tks jsfM;s'ku bdkbZ gS] ogk¡ Hkh lsad dh uohure VsDuksykWth
¼ozsdhFksjsih½ dh O;oLFkk ugha gSA ^bfUnjk xka/kh vk;qfoZKku laLFkku*] iVuk]
^iVuk fpfdRlk egkfo|ky;* iVuk] rFkk ^cksdkjks esu gkWLihVy*] cksdkjks esa
lsad dh O;oLFkk gS] fdarq ogk¡ Hkh vk/kqfudre O;oLFkk dk loZFkk vHkko gSA

lkekftd vkanksyu dh vko';drk%
cgqr lkjs dSalj gksus ls jksds tk ldrs gSaA tSls] rEckdw ls lacaf/kr eqag

;k xys dk dSaljA vxj yksx rEckdw dk mi;ksx NksM+ nsa ;k de dj nsa] rks eqag
vkSj xys ds dSalj ij dkQh gn rd dkcw ik;k tk ldrk gSA de mez esa 'kknh
gksus ds dkj.k tuukax ¼lohZDl½ dk dSalj gksrk gSA lkekftd tkxj.k ykdj
bl dSalj dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa ;g dSalj lokZf/kd gksrk
gSA Lru ds dSalj dks izkjafHkd voLFkk esa gh igpku yh tk;] rks mldh bykt
vklku gks tkrh gS rFkk ejht dks dbZ o"kksZa ds fy, thou&nku fn;k tk ldrk
gSA vkSjrksa dks Lru ds Loijh{k.k dk Kku djk nsus ls Hkh Lru ds dSalj dh
vkjafHkd voLFkk esa funku fd;k tkuk laHko gSA

xSjljdkjh laLFkk
dSalj ds f[kykQ dbZ QkmaMs'ku Hkh enn djrs gSaA izoklh fcgkfj;ksa ls

enn ds fy, Hkh laHkkoukvksa dh ryk'k djuh gksxhA fons'kksa rFkk ns'k ds
WHO/UICC/UNICEF tSls laLFkkvksa ls vkfFkZd enn ysuh gksxhA ftyk
dSalj daVªksy izksxzke] Hkkjr ljdkj ds ikl dbZ o"kksZa ls yafcr gSA ljdkj dks
bl ij ldkjkRed igy djus dh vko';drk gSA fcgkj esa dSalj laca/kh
lsokvksa ds fy, Loa;lsoh laLFkkvksa&bafM;u dSalj lkslk;Vh] iVuk] egkohj
dSalj laLFkku] iVuk] vuqxzg eseksfj;y dSalj QkamMs'ku ¼vuqxzg lsok lnu½]
iVuk] gbZ fjlpZ lsaVj] iVuk] jsMØkWl lkslk;Vh rFkk Ldwy vkWQ fizosafVHk
vkWUdksykWth dh lsok ljkguh; gSA fdarq fcgkj dh tula[;k ds vuqikr esa ;s
laLFkk,¡ dkQh de gSaA

***
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tkx:drk ls dSalj dh jksdFkke laHko

vufHkKrk vFkkZr~ tkudkjh ds vHkko esa dqN yksx viuh ,slh thou'kSyh
viuk ysrs gSa tks dSalj dk dkj.k cu tkrk gSA vkSj] ykijokgh vFkkZr~
tkudkjh ds ckotwn vius [kku&iku] jgu&lgu esa lq/kkj ugha ykrsA os vius
LokLF; ds izfr ltx Hkh ugha gksrsA tc rd 'kkjhfjd :i ls ykpkj ugha gks
tkrs] os MkDVjksa ls lEidZ ugha djrs vkSj viuk lgh bykt ugha djkrs gSaA ,sls
yksxksa ds fy;s ^^tkx:drk vfHk;ku** dh vR;ar vko';drk gSA

yksxksa esa ;g vke /kkj.kk gS fd & dSalj dh chekjh dk vFkZ gS&èR;qA
fdUrq] ,slk fcYdqy ugha gSA ftl izdkj dksbZ Hkh vU; chekjh ?kkrd gS mlh
izdkj dSalj Hkh ,d ?kkrd chekjh gSA fdUrq] ;g Hkh lp gS fd dSalj dks
?kkrd gksus esa 10 ls 12 o"kZ dk le; yxrk gSA ,slk fcYdqy ugha gS fd dSalj
jksx gqvk ugha fd og ?kkrd gks tkrk gSA vkt fpfdRlk dh i)fr bruh
fodflr gks x;h gS vkSj u;h&u;h nok,a vk x;ha gSa ftlls dSalj dks iwjh rjg
Bhd fd;k tk ldrk gSA

dSalj dh chekjh tc prqFkZ voLFkk esa igqap tkrk gS rc ykbykt gks
tkrk gS vkSj tc jksxh dh èR;q gksrh gS rks yksx eku cSBrs gSa fd dSalj dk vFkZ
gS&e`R;qA

izkjfEHkd voLFkk esa gh dSalj dk irk py tk; blds fy, vko';d
gS fd yksx le;&le; ij vius LokLF; dh tkap djkrs jgsaA dSalj ls cpko
dk lcls dkjxj mik; gS&

* le;&le; ij LokLF; dh tkap djkrs jgukA
* rEckdw ;k rEckdw ls cuh lkekuksa dk mi;ksx ugha djukA
* QkLV QwM ;k MCck can [kkuk ls ijgst djukA
* ryh&Hkquh ,oa elkysnkj Hkkstu ls ijgst djukA
* vf/kd pchZnkj Hkkstu ugha djukA



dSalj dk Kku 146

* rkts Qy] gjh lfCt;k¡ vkSj js'ksnkj Hkkstu djukA
* jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd nokb;ksa ds mi;ksx okys HkksT; inkFkksZa

ls cpukA
* ftu Qyksa dks idkus ds fy;s dkckZbM vkfn dk bLrseky fd;k x;k

gks mlls lnSo nwj jgukA
* vf/kd ek=k esa ikuh ihuk rFkk fuR; O;k;ke djukA
;s ,sls mik; gSa ftudks thou esa viukus ls LoLFk jgk tk ldrk gSA

,d dgkor gS fd bykt ls csgrj gS&jksdFkkeA ge dg ldrs gSa fd chekj
iM+us ij bykt rks lHkh djkrs gSa] vxj ge chekj gh ugha iM+sa rks bykt djkus
dh ukScr gh ugha vk;sA vkSj ;fn] izkjfEHkd voLFkk esa gh chekjh dk irk py
tk; rks fQj og ?kkrd ugha cu ik;sxkA

vusd 'kks/kksa ls irk pyk gS fd 70&90 izfr'kr dSalj nwf"kr okrkoj.k
ds dkj.k gksrk gSA rEckdw ds lsou ls 50 izfr'kr dSalj gksus dk [krjk jgrk
gSA xanh vknrsa] vf/kd cPps iSnk djus] ,d ls vf/kd fL=;ksa ;k iq:"kksa ls
laHkksx djus ls Hkh dSalj gksrs ns[kk x;k gSA

dqN yksx ,sls gksrs gSa tks f'kdk;r gksus ij uhe&gdhe yksxksa ls bykt
djkrs gSa vkSj tc jksx dkQh c<+ tkrk gS rc os lgh MkWDVj ds ikl igqaprs
gSa tc mudk bykt ugha fd;k tk ldrkA vr% tc dksbZ f'kdk;r gks rc lgh
MkWDVj ls lEidZ dj iwjh tk¡p ,oa vko';d tk¡p djkuh pkfg;s rHkh mudk
lgh bykt izkjfEHkd voLFkk esa laHko gks ik;sxkA ;fn] LoLFk O;fä Hkh 40
o"kZ dh vk;q ds ckn LokLF; tk¡p izR;sd o"kZ djkrk jgs rks dksbZ Hkh chekjh
pkgs og dSalj gh D;ksa u gks mldk 'kr&izfr'kr bykt djds Bhd fd;k tk
ldrk gSA ysfdu] vius ns'k esa LoLFk yksx dHkh viuh tk¡p ugha djokrsA
mudh /kkj.kk gS fd MkWDVj yksx [kke[kkg dksbZ chekjh fudky nsxk vkSj ge
bykt ds pDdj esa iM+ tk;saxsA os ;g ugha lksprs fd MkWDVj jksx ugha jgus
ij dgk¡ ls fudkysxk vkSj ;fn] jksx izkjfEHkd voLFkk esa gh idM+ esa vk tkrk
gS rks vPNk gS fd rr{k.k bykt djkdj lc fnu ds fy, futkr ik;k tk
ldrk gSA
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vkt rks lfoZDl dSalj ds fy;s oSfDlu fudy x;k gSA ;fn] oSokfgd
thou 'kq: djus ls igys yM+fd;ksa dks ;g oSfDlu yxk fn;k tk; rks mls
Hkfo"; esa dHkh lfoZDl dSalj gksus ls cpk;k tk ldrk gSA dSalj ftl rsth
ls iwjh nqfu;k esa c<+ jgk gS vkSj [kkldj fodkl'khy ns'kksa ds fy;s LokLF; ds
{ks= esa lcls cM+h leL;k vc dSalj gh gSA

dSalj cgqr gh /kheh xfr ls c<+us okyh chekjh gksrh gSA g̀n; jksx rqjar
gh 'kjhj dks uqdlku dj nsrk gS ,slk dSalj esa ugha gSA T;knkrj dSalj dh
chekjh dks iwjk QSyus esa vkSj jksx dks vafre fLFkfr esa igqapus esa dbZ o"kZ yx
tkrs gSaA dSalj dh chekjh nks ekeys esa vke chekjh ls vyx gSA igyk rks ;g
'kq: esa rdyhQ ugha gksrh gS vkSj rdyhQ ;g chekjh rHkh nsrh gS tc ;g
chekjh viuh vafre voLFkk esa igqap tkrh gSA nwljh ckr ;g gS dSalj cgqr
yEcs le; rd viuh txg ij gh jgrk gS vkSj cgqr o"kksZa ds ckn og viuh
txg ls c<+dj 'kjhj ds vU; egRoiw.kZ fgLlksa dks izHkkfor djrk gSA ;s nks
ckrsa dSalj ds lkFk ugha gksrh rks dSalj Hkh vke chekjh tSlh gh gksrhA dSalj
dks tkuysok ;gh nks ckrsa cukrh gSaA

fo'o LokLF; laxBu ds bl dFku dks fd vkt ds fnu 70 izfr'kr
dSalj dks ;k rks ge jksd ldrs gSa ;k bls iwjh rjg ls fu;af=r dj ldrs gSa vkSj
fofHkUu rjg dh bykt ds }kjk ftUnxh dks c<+k ldrs gSaA mUgsa iwjh rjg Bhd
ugha dj ik ldrs gSaA

,slk ns[kk x;k gS thou'kSyh] [kkuiku] jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd
nokvksa dk iz;ksx] bu lc phtksa esa cnyko yk;k tk; rks dSalj ij cgqr dqN
gn rd dkcw ikus esa enn fey ldrh gSA

dSalj jksx ds dqN y{k.k ,sls gSa ftuds fn[kkbZ nsus ij jksxh dks fo'ks"kK
fpfdRld ls vo'; lEidZ djuk pkfg;sA ;Fkk&

* 'kjhj ds fdlh vax esa dksbZ xkaB] fxYVh ;k dM+kiu fn[kk;h nsA
* dksbZ eLlk fn[kk;h ns vkSj mlds jax ;k vkdkj esa ifjorZu gksrk

fn[kk;h nsA
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* dksbZ xkaB] fxYVh ;k dM+kiu fn[kk;h nsA
* eq¡g ds vanj dksbZ Nkyk ;k ?kko gks vkSj og Bhd ugha gks jgk gksA
* is'kkc vFkok Fkwd] [k[kkj ;k cyxe esa [kwu vkrk fn[kk;h nsA
* isV esa vDlj ;k yxkrkj nnZ gksrk gksA
* 'kjhj ds fdlh fgLls ls vlkekU; [kwu cgrk gksA
* vkokt esa ifjorZu gksrk lquk;h nsA
* fuxyus esa dfBuk;h gksA
* rst vkSj yxkrkj fljnnZ gksA
* 'kjhj dk otu yxkrkj ?kVus yxsA
* tYn FkdkoV eglwl gksA
* yxkrkj [kk¡lh vk;sA
* Hkw[k ugha yxs vkSj mYVh eglwl gks ;k fepyh vk;sA
* yxkrkj cq[kkj vk;s vkSj bykt ls Bhd u gksA
fizosa'ku ¼jksdFkke½ rhu rjg ds gksrs gSa ,d izkbZejh fizosa'ku tks dSalj

iSnk djus okyh phtksa ds ijgst ls fd;k tkrk gSA lsdsaMªh fizosa'ku&;fn dSalj
dks izkjafEHkd voLFkk esa idM+k tk; rks bls iwjh rjg Bhd fd;k tk ldrk gS
tks LØhfuax izksxzke ls gh laHko gSA rhljs izdkj ds fizosa'ku esa ;fn dksbZ dSalj
ds ejht vLirky esa vkrs gSa rks mudh iw.kZ ,oa lgh bykt dh tk; rks blls
ejhtksa dks dkQh Qk;nk gksrk gSA

vius ns'k esa izkbZejh ,oa lsdsaMªh ij fcYdqy /;ku nsus dh t:jr gS
D;ksafd Hkkjr tSls xjhc ns'kksa ds fy;s] tgk¡ ij dSalj dh eagxh bykt djkuk
gj ejht ds fy;s laHko ugha gS ogk¡ ij ;s mik; djds dSalj ds ejhtksa dks
dkQh de dj ldrs gSaA

bu lc mik;ksa ds pyrs fofHkUu dSalj tks vHkh fgUnqLrku ds lHkh
vLirkyksa esa gSa&tSls&cPpsnkuh ds eq¡g dk dSalj] Lru dk dSalj] eq¡g dk dSalj]
rks dkQh cM+h la[;k esa vLirky esa vkrs gSa mUgsa dkQh gn rd de fd;k tk
ldrk gSA
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vkt vko';d gS fd Loa;lsoh laLFkk,a bl tkx:drk dk;ZØe dks
vfHk;ku cuk;saA ;g dke flQZ ljdkj dk gh ugha vfirq lHkh oxksZa] leqnk;ksa
vkSj laxBuksa dk gksuk pkfg;sA

* Hkkjr esa djhc 80 djksM+ yksx xqVdk pckus okys rEckdw dk lsou djrs
gSa A

* gj lky eq[k dSalj ds 75&80 gtkj u;s ekeys vk jgs gSa A
* fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj 30 lky ls vf/kd vk;q esa gksus okyh 5

ekSrksa esa ls nks ekeys esa fdlh u fdlh :i esa rEckdw dk lsou tqM+k gS A

***
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pkdw yxus ls ugha QSyrk dSalj

dSalj dk mipkj eq[;r% rhu fof/k;ksa ds }kjk fd;k tkrk gS% 1- ltZjh
vFkok vkWijs'ku] 2- jsfM;ksfFkjsih ¼fdj.kksa }kjk mipkj ;k fldkbZ½] 3- dheksfFkjsih
¼nokvksa }kjk mipkj½

jä dSalj dks NksM+dj vU; lHkh dSalj ds mipkj esa ltZjh dh izeq[k
Hkwfedk gksrh gSA mipkj gh ugha cfYd dSalj ds funku ds fy, Hkh vDlj
ltZjh dk lgkjk ysuk vko';d gksrk gS ¼in the form of Biopsy½

;g ,d cgqr vke /kkj.kk gS fd ck;ksIlh djus vFkok vkWijs'ku djus
ls dSalj QSy tkrk gS tks fd iwjh rjg vk/kkjghu gSA lPpkbZ ;g gS fd
ck;ksIlh ds fcuk dSalj dh igpku ugha gks ldrh ,oa 'kq:vkrh LVst esa
vkWijs'ku leLr dSalj ds fy, loksZÙke bykt dh fof/k gSA ftlls fd Bhd
gksus dh laHkkouk lcls vf/kd gksrh gSA D;ksafd ltZjh }kjk dSalj dks tM+ ls
fudky fn;k tkrk gSA tc dSalj ,d lhek ls vf/kd c<+ tkrk gS rc
vkWijs'ku laHko ugha gksrk rFkk nwljh fof/k;ksa ls mipkj fd;k tkrk gSA ;g
le>uk vR;ar vko';d gS fd dSalj ds y{k.k izdV gksrs gh fpfdRld ls
tk¡p djok;saA ck;ksIlh djokus esa drbZ u ?kcjk;sa rFkk vxj vkWijs'ku dh
lykg nh tkrh gS rks le; cckZn fd;s fcuk rqjar ml ij vey djsaA

,d vkSj vke Hkzkafr tks fd yksxksa esa izpfyr gS og ;s gS fd dSalj ds
vkWijs'ku esa vax dks iw.kZr% dkVdj fudky fn;k tkrk gS rFkk vkWijs'ku ds
i'pkr~ lkekU; thou dfBu gksrk gSA ;g lp ugha gSA vkWijs'ku dh vk/kqfud
fof/k;ksa ds pyrs vc dSalj dh ltZjh vR;ar lqjf{kr ,oa dkjxj gSA ;g
vko';d ugha fd lEiw.kZ fgLls dks dkVdj gVk fn;k tk;A vax ds dkVus ds
ckn IykfLVd ltZjh ds }kjk mls iqu% cuk fn;k tkrk gS tSls fd & Lru dSalj
ds vkWijs'ku esa Lru dk iqufuekZ.k IykfLVd ltZjh }kjk laHko gSA Bhd mlh
rjg eq¡g ds dSalj esa tcM+k] thHk bR;kfn dkVus ij 'kjhj ds nwljs fgLls ls
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gM~Mh o ekal ysdj iqufuekZ.k fd;k tkrk gS rkfd O;fä dk psgjk ns[kus esa
iwoZor~ yxs rFkk mls [kkus ihus esa rdyhQ u gksA

* us’kuy baLVhP;wV vkWQ ifCyd gsYFk ds ,d losZ ds vuqlkj
ns’k esa izfrfnu 5500 cPps rEckdw dk lsou djrs gSa A

* Ldwy tkus okys djhc 50 yk[k cPps xqVdk dh yr dh pisV
esa gSa A

***
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dSalj dks tkusa

gekjk 'kjhj vusd izdkj dh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA vkerkSj ij
;s dksf'kdk,a fu;fer vkSj fu;af=r rjhds ls foHkkftr gksrh jgrh gSa] ;g
izfØ;k ^^thu** }kjk lapkfyr gksrh gSaA dksf'kdk,a fdlh vk?kkr ;k pksV yxus
ls èr gks tkrh gSa vFkok iqjkuh gks tkrh gSa rks og Lor% u"V gks tkrh gSa vkSj
u;h dksf'kdk dk fuekZ.k Lor% gks tkrk gSA bl izdkj dksf'kdkvksa dk cuuk
vkSj u"V gksuk lrr tkjh jgrk gSA fdUrq] tc fdlh dkj.k ls dksf'kdkvksa dk
c<+uk ,oa u;h dksf'kdkvksa ds cuus dh izfØ;k vlkekU; vkSj vfu;af=r gks
tkrh gS rks ;gh vfrfjä dksf'kdk,a /khjs&/khjs ,d xkaB ds :i esa tek gks tkrh
gSa vkSj ogh V~;wej ¼xkaB½ dk :i ys ysrk gSA vr% ;g fdlh Hkh vax esa gks
ldrk gSA xHkkZ'k;] Lru] fiÙk dh FkSyh] vkgkj ra=] eq¡g ds vUnj ds fgLls
esa T;knkrj ns[kk tkrk gSA

dSalj dk QSyko
dSalj ftl vax ls loZizFke 'kq: gksrk gS mldks izkFkfed dSalj ¼izkbejh

dSalj½ dgk tkrk gSA viuh 'kq:vkr gksus dh izkFkfed txg ls fdlh vU;
vax esa izos'k dj ogka Hkh xkaB cukuk 'kq: djrk gS rks bls ^^esVWLVsfll**
¼foLrkfjr½ dgk tkrk gSA

dSalj QSyko dh rhu izeq[k i)fr;ka gksrh gSa%&
* QSyko ¼Local Invasion½
* yfldk iz.kkyh ¼Lymphatic½ esa lfEefyr gksdj
* izokg esa lfEefyr gksdj ¼Haematogenous½
xkaB ¼V~;wej½ nks izdkj ds gksrs gSa% esfyXusaV ¼dSalj okys½ vkSj uu&esfyXusaV

¼fcuk dSalj okys½
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dSalj ds izdkj%
dSalj ds dbZ izdkj gSa%&
* dkflZuksek dSalj dk lcls vke izdkj gSA QsQM+s] vkar] Lru vkSj

fMac xzafFk;ksa ds dSalj vkerkSj ij dkflZuksek dgykrs gSaA
* lkjdksek vfLFk] mikfLFk] olk vkSj ekalis'kh esa ik;k tkrk gSA
* 'kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh ds fyEQ uksMksa esa vkjEHk gksrk gSA buesa

gkWtfdUl vkSj xSj&gkWtfdUl fyEQksek lfEefyr gksrs gSaA
* mu jä dksf'kdkvksa esa vkjEHk gksrk gS ftudk vfLFk eTtk esa

fodkl gksrk gS vkSj tks jäizokg esa cM+h la[;k esa ikbZ tkrh gSA

dSalj ds LVst
tc fdlh dSalj dk funku fd;k tkrk gS rks vDlj ijh{k.k fd, tkrs

gSa vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd dgha mldk QSyko vius izkFkfed
txg ls 'kjhj ds fdlh vU; vax esa rks ugha gqvk gSA blh dks LVsftax ;k
Lrjhdj.k dgk tkrk gSA

dSalj dk Bhd gksuk
fcekjh dh fLFkfr vFkkZr~ LVst ij fuHkZj djrk gSA ;fn] dSalj igyh

LVst dk gS rks 90 izfr'kr Bhd gks ldrk gSA ;fn] nwljs LVst dk gS rks 60
izfr'kr Bhd gks ldrk gS vkSj rhljs LVst dk gS rks 40 izfr'kr dSalj Bhd gks
ldrk gSA pkSFkh LVst ds dSalj ds Bhd gksus dh laHkkouk ugha gksrh gSA vr%
;fn] le;&le; ij tkap djk;h tk; rks fcekjh dk vkjfEHkd voLFkk esa gh
irk py ldrk gS vkSj og Bhd Hkh gks ldrk gSA

dSalj ds y{k.k
dSalj ds y{k.k V~;wej ds izdkj vkSj LFkku ij fuHkZj gksrs gSaA gks ldrk

gS fd dqN dSaljksa esa rc rd dksbZ y{k.k u gks] tc rd V~;wej cM+k u gks tk,A
vke y{k.kksa esa fuEufyf[kr y{k.k lfEefyr gSa%&

* 'kjhj ds fdlh vax esa dksbZ xkaB] fxYVh ;k dM+kiu fn[kkbZ ns
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* dksbZ eLlk fn[kkbZ ns vkSj mlds jax ;k vkdkj esa ifjorZu gksrk
fn[kkbZ ns

* eq¡g ds vUnj dksbZ Nkyk ;k ?kko gks vkSj og Bhd ugha gks jgk gks
* is'kko vFkok Fkwd] [k[kkj ;k cyxe esa [kwu vkrk fn[kkbZ ns
* isV esa vDlj ;k yxkrkj nnZ gksrk gks
* 'kjhj ds fdlh fgLls ls vlkekU; [kwu cgrk gks
* vkokt esa ifjorZu gksrk lqukbZ ns
* fuxyus esa dfBukbZ gks
* rst vkSj yxkrkj fljnnZ gks
* 'kjhj dk otu yxkrkj ?kVus yxs
* tYn FkdkoV eglwl gks
* yxkrkj [kk¡lh vk;s ;k lkal Qwyus yxs
* Hkw[k ugha yxs vkSj mYVh eglwl gks ;k fepyh vk;s
* Ykxkrkj cq[kkj vk;s vkSj bykt ls Bhd u gks
Ysfdu] bldk eryc ;g ugha gS fd mi;qä y{k.k flQZ dSalj ls xzflr

jksxh dks gh gksrk gS] bldk fu/kkZj.k lkekU; O;fä ugha cfYd fpfdRld gh
dj ldrs gSaA

dSalj dh tk¡p
dSalj dk 'kd gksus ij rqjar fdlh fpfdRld dh lykg ysaA fpfdRld

dSalj dh iqf"V djus ds fy;s vko';drkuqlkj fofHkUu izdkj dh tk¡p dh jk;
ns ldrs gSaA

1- fofHkUu izdkj ds jä ,oa is'kkc ijh{k.k
2- vfLFk eTtk tkap
3- iSi Les;j
4- Fkwd fo'ys"k.k
5- fxYVh ls lwbZ }kjk tkap
6- ck;ksIlh
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7- ,Dl&js
8- eseksxzkQh
9- vYVªklkm.M
10- ySfjaxksLdksih] b.MksLdksih] dkWYiksLdksih] flLVksLdksih] dksyksuksLdksih
11- lh-Vh-LdSu
12- ,e-vkj-vkbZ
13- isV LdSu

dSalj dk bykt
dSalj dk bykt eq[;r% rhu izdkj ls gksrk gS%
1- ltZjh% V~;wej vkSj blds ikl ds Ård dks gVkus ds fy, 'kY;

fpfdRlkA
2- jsfM;ksFksjih ¼fofdj.k fpfdRlk½% V~;wej vkSj dSalj dh dksf'kdkvksa

dks fldksM+us ;k u"V djus ds fy, fu;af=r ek=kvksa esa fofdj.k fn;k tkrk gSA
dqN dSalj dsoy jsfM;ksFksjsih ls Bhd fd;s tk ldrs gSaA dHkh&dHkh vxj
ltZjh ds ckn Hkh fcekjh okil vkus dk [krjk gks rks ,slh fLFkfr esa ml fgLls
dks Hkh jsfM;s'ku fn;k tkrk gSA

jsfM;ksFksjsih nks izdkj ls dh tkrh gS & vkarfjd vkSj ckgjhA
vkarfjd fofdj.k Brachytherapy Machine ls fn;k tkrk gSA
cká fofdj.k dksckYV ;k yhfu;j ,DlhfyjsVj }kjk fd;k tkrk gSA
3- dheksFksjsih% dSalj dh dksf'kdkvksa dh of̀) dks /khek djus ;k u"V

djus ds fy, tks nok nh tkrh gS mls dheksFksjsih dgrs gSaA ;g bUtsD'ku ;k
VscysV ds :i esa nh tkrh gSA dqN dSalj flQZ dheksFksjsih ls Bhd fd;s tk ldrs
gSaA dqN dSalj esa dheksFksjsih] ltZjh ,oa jsfM;ksFksjsih ds lkFk Hkh nh tkrh gSA

vkidk fpfdRld fuEufyf[kr vk/kkj ij bl ckr dk fu.kZ; djsxk fd
vkidks ltZjh] jsfM;ksFksjsih vkSj dheksFksjsih esa ls fdl izdkj dh fpfdRlk dh
vko';drk gS%

* dSalj dk izdkj
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* dSalj fdl LVst esa gS
* vkidh vk;q vkSj dqy feykdj vkidk LokLF;

dSalj ds dkj.k%&
laØfer fcekfj;ksa dks NksM+dj] izk;% vU; lHkh fcekfj;ksa ds dkj.k

,d ls vf/kd gksrs gSa ¼eYVh QWDVksfj;y½ dSalj Hkh bldk viokn ugha gSA
eryc fdlh Hkh izdkj ds dSalj ds fy, ,d gh dkj.k ugha gksrkA dSalj jksx
ds fy, dqN dkj.k gksrs gSa%&

* mez
* vkids 'kjhj dh izfrdkjd iz.kkyh ¼bE;qu flLVe½
* vkids jkstejkZ thou esa ifjlj dk okrkoj.k
* vkidk vkgkj
* fo"kk.kq ¼ok;jl½

mez
gekjh mez tSls&tSls c<+rh gS] dSalj gksus dk [krjk c<+rk gSA dkj.k

'kjhj ds fdlh Hkh dksf'kdkvksa dks dSalj :i /kkj.k djus ds fy, dkQh le;
dh t:jr gksrh gSA lkFk gh jksx ls yM+us dh 'kfä vf/kd mez ds dkj.k
/khjs&/khjs ?kVrh tkrh gSA

'kjhj dh izfrdkjd iz.kkyh ¼bE;qu flLVe½
,sls O;fä ftudks vius 'kjhj dh izfrdkjd iz.kkyh dh leL;k gS mUgsa

fdlh Hkh izdkj ds dSalj ls ihfM+r gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA ,sls lewg
ds O;fä;ksa esa gksaxs%

* ,sls O;fä ftuij fdlh vax dk izR;Zi.k ¼VªkalIykaV½ fd;k x;k gS
vkSj os izR;fiZr vax dk 'kjhj vLohdkj u djus gsrq dqN ,slh nok,¡ lsou dj
jgs gSa ftlls 'kjhj dh izfrdkjd iz.kkyh dks vk?kkr igq¡pk;k tk jgk gSA

* ,sls O;fä tks ,M~l ls ihfM+r gSA
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dSalj ds dqN izeq[k dkj.k
bl fo"k; ij ckrphr djus ds fy;s ge vkidk /;ku vkdf"kZr djuk

pkgrs gSa ,slh phtksa ij ftuds dkj.k vkidks dSalj gks ldrk gSA
* rEckdw dk mi;ksx ¼/kwezjfgr@/kwezlfgr½
* rEckdw dk /kqavkA
* lwjt dh dM+h /kwiA
* fulxZnr rFkk ekuofufeZr fdj.kksRlxZ ¼jsfM;s'ku½A
* O;olk; ds txg ds [krjsA
* ,WLcsLVWl ds /kwyd.kA
* jklk;fud jaxA
* ekal inkFkksZa dk lsouA
* tkuojksa dh pchZ dk lsouA
* 'kjkc dk lsouA
* ljokZbdy ¼HPV Virus½
* eqag dk dSalj
* yhoj ¼Hepatitis B Virus½ dSalj

dSalj dh jksdFkke ¼PreventionPreventionPreventionPreventionPrevention½
dSalj dh chekjh dks gksus ls jksdk rks ugha tk ldrk ijarq tkx:drk

ykdj de fd;k tk ldrk gSA D;ksafd vf/kdka'k yksx vufHkKrk vFkkZr~
tkudkjh ugha gksus ds dkj.k nks"kiw.kZ [kku&iku] jgu&lgu vkSj vkpkj&O;ogkj
ds dkj.k dSalj tSls jksx ds f'kdkj gks tkrs gSaA

vklkuh ls igpkus tkus okys dSalj
* eqag dk dSalj% eqag ds Hkhrj dksbZ xkaB] ?kko] eqag ds vanj lQsn nkx]

eqag [kksyus ,oa fuxyus esa fnDdr gksuk blds y{k.k gSaA
* Lru dSalj% Lru esa dksbZ Hkh ubZ fxYVh] vYlj] lwtu] peM+s dk

cnyko ;k ckagksa ds cxy esa fxYVh gks rks Lru dSalj gks ldrk gSA
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* xHkkZ'k;@lokZbdy dk dSalj% vfu;fer jä lzko] lEHkksx ds ckn
jälzko] eksuksikWt ds ckn jä lzko gksuk vkSj nqxaZ/k vkuk] iSjksa o dej esa nnZ
jguk blds y{k.k gSaA

* QsQM+s dk dSalj% gYdh fujarj [kkalh vkuk] [kkalh ds lkFk [kwu
vkuk] vkokt esa cnyko vkuk] lkal ysus esa fnDdr gksuk blds y{k.k gSaA

* vek'k; dk dSalj% isV esa nnZ] Hkw[k cgqr de vkuk] dHkh&dHkh [kwu
dh mYVh gksuk] [kwu dh dehA irys nLr] 'kkSp ds le; dsoy [kwu fudyuk]
vkarksa esa xkaB dh otg ls 'kkSp u gksuk blds izeq[k y{k.k gSaA

* tuukaxksa dk dSalj% iq:"k ;k L=h ds tuukaxksa esa dksbZ fxYVh ;k vYlj
gks rks tuukaxksa dk dSalj gks ldrk gSA

* v.Mdks"k dk dSalj% lkekU;r;k nksuksa v.Mdks"k ds lkbZt esa varj
gksrk gh gSA blesa ?kcM+kus dh ckr ugha gSA fdarq iq:"k ;k cPpksa dk ,d
v.Mdks"k lkekU; ls cM+k gksus yxs rks dSalj gks ldrk gSA

* czsu V~;wej% flj nnZ] pDdj vkuk] mYVh gksuk] Hkwyuk] 'kjhj esa
detksjh blds izeq[k y{k.k gSaA

* vk¡[kksa dk dSalj% vxj vk¡[k dh iqry lQsn gks tk; rks vk¡[k dk
dSalj gks ldrk gSA

* Ropk dk dSalj% Ropk esa dksbZ vYlj gks tks Bhd uk gks jgk gks ;k
dksbZ eLlk vpkud c<+ x;k gks rks Ropk dSalj gks ldrk gSA

***



dSalj dk Kku 159

nnZ% D;ksa vkSj dgk¡

nnZ dk dSalj ls laca/k gS Hkh vkSj ugha Hkh gSA dSalj ds jksxh dks
rhljh&pkSFkh voLFkk esa vR;f/kd nnZ gksrk gSA dqN nnZ lguh; gksrk gS rks dqN
nnZ vlguh; gksrk gSA

;fn] nnZ vlguh; gksrk gS rks MkWDVj dh lykg ls nnZ fuokjd nok
ysuh pkfg;sA lHkh izdkj ds nnZ ds fy, ,d gh nok ugha gksrk gSA vyx&vyx
vax vkSj fcekjh ds vuqlkj nnZ fuokjd nok,a gksrh gSa tks MkWDVj dh lykg
ls gh ysuk pkfg;sA

fdUrq] dqN nnZ ,slk gksrk gS ftldk dSalj jksx ls dqN ysuk&nsuk ugha
gSA nnZ vU; dkj.kksa ls Hkh fdlh u fdlh vax esa gks ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr
esa nnZ ds izdkj vkSj mlds dkj.k dk fu/kkZj.k MkWDVj gh dj ldrs gSaA dqN
yksx nnZ dk dkj.k tkus cxSj gh nok nqdkunkj ls ;k fdlh nksLr fe= ls
iwNdj nok ys ysrs gSaA ,slk djus ls nnZ rRdky [kRe gks tk ldrk gSA fdUrq]
og iqu% gks ldrk gS( D;ksafd nnZ ds dkj.k dk fuokj.k ugha fd;k x;k gS
cfYd nnZ ,d y{k.k gS] ml y{k.k dks nck;k x;k gSA nnZ ds dkj.k dk
fu/kkZj.k rks MkWDVj gh dj ldrs gSaA vr%] nnZ fuokjd nok,a MkWDVj dh
lykg ls gh ysuh pkfg,A

nnZ ds izdkj%
yykV ls ysdj xnZu rd ¼flj ls xnZu½ dk nnZ%&
vke y{k.k%
bl izdkj ds nnZ esa ,slk eglwl gksrk gS fd ekFks esa ,d jcM+ cSaM yxk

gqvk gS ftlds dkj.k ekFkk Hkkjh&Hkkjh yxrk jgrk gSA xnZu dh ekalisf'k;ka
dlh gqbZ yxrh gSA
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,slk vDlj fdlh ruko ds dkj.k gksrk gSA
ckj&ckj ekFks esa nnZA vka[k esa ;nk&dnk gYdh fdj.k dh pedA mYVh

gksuk ;k mYVh djus dh bPNk gksrs jgukA ekFks ds ,d Hkkx esa ;k ;ksa dgsa fd
vk/ks Hkkx esa nnZ jguk ftls vke Hkk"kk esa v/kdikjh Hkh dgrs gSaA

;g ekbxzsu ¼Migraine½ dk y{k.k gSA
yw] lkekU; cq[kkj ;k lkal Qwyus] [kkalh gksrs jgus ds dkj.k ljnnZ]

didih gksuk vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ ;k vdM+u gksukA
;g fdlh bUQsD'ku ds dkj.k laHko gSA
tc ekFkk B.Mk yxs] nksuksa vk¡[kksa ds bnZ&fxnZ nnZ gks rFkk yykV esa

gYdk&gYdk nnZ gksrk jgs blds lkFk gh lwa?kus dh 'kfä {kh.k gks tk; rks og
Sinusitis gks ldrk gSA

dM+h /kwi ls vkus ds ckn lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ dk vglkl gks vFkok
,saBu eglwl gks rFkk mYVh djus dk eu djs rks ;g yw yxus ds dkj.k gks
ldrk gSA

;fn] mi;qZä y{k.k yxrk gS rks fdlh MkWDVj ls lEidZ djds mi;qä
nok ysuh pkfg;s u fd fdlh uhe&gdhe ds pDdj esa iM+ dj mYVh&lh/kh
nok,a ysuh pkfg;sA D;ksafd nnZ dh nok,a nnZ dks rRdky de djus esa lgk;d
rks gksaxh fdUrq] dqN xaHkhj leL;k,a Hkh iSnk dj ldrh gSaA

dku dk nnZ
vpkud dku esa gYdk&gYdk nnZ gks vkSj ,d ?k.Vs es og c<+dj

vlguh; gks tk; rks ;g vR;f/kd B.M yxus ls dku ds insZ esa bUQsD'ku gks
ldrk gSA

dku ds vUnj xehZ vkSj ncko eglwl gks rks dku ds vUnj E;qdl gks
ldrk gSA

dHkh&dHkh daB esa tc bUQsD'ku gksrk gS rks mldk vlj dku rd
igqap tkrk gSA Hkkstu fuxyus esa Hkh nnZ gksus yxrk gSA yksx le>rs gSa
rdyhQ dku esa gS( fdUrq] ml rdyhQ dh tM+ daB dk bUQsD'ku gSA

dHkh ,slk gksrk gS fd dku ds vUnj dh uyh esa QksM+k gks tkrk gS vkSj
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vkxs pydj ogka ls il fudyus yxrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa Hkh dku esa
vlguh; ihM+k gksrh jgrh gSA

,slk Hkh ns[kus dks feyrk gS fd dku dk ckgjh lEiw.kZ Hkkx Qwy tkrk
gSA ;g B.M yxus ls ;k fdlh izdkj ls pksV yxus ls vFkok ikuh esa rSjus ds
Øe esa dku esa ikuh pys tkus ls bUQsD'ku gks tkus ls Hkh gksrk gSA

vDlj dku esa vR;f/kd eSy ¼xqTth½ tek gks tkus ls Hkh dku HkkM+h
yxus yxrk gS] de lqukbZ iM+rh gS vkSj dHkh&dHkh gYdk&gYdk nnZ Hkh gksrk
jgrk gSA

gokbZ ;k=k djus okyksa dks dHkh&dHkh vR;f/kd gok ds ncko ds
dkj.k dku cUn gks tkrk gS vkSj nnZ djus yxrk gSA ,sls esa dqN ehBk
;Fkk&VkWQh vkfn pqlus ;k ehBk [kkus ls jkgr feyrh gSA ,sls yksxksa dks gokbZ
;k=k ds njE;ku nksuksa dku esa :bZ Mkydj can dj nsuk pkfg;s rkfd gok dk
ncko lh/kk dku ds vUn:uh Hkkx ij lh/kk ugha iM+s ;k de iM+sA

Åij of.kZr fofHkUu dkj.kksa ds vykos Hkh yxkrkj dku esa nnZ gks rks
fo'ks"k tkap ds fy, fo'ks"kK fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg;sA u fd Loa;
dku lkQ djus ;k fdlh frudk ds lgkjs dku lkQ djus dh dksf'k'k djuh
pkfg;s ;k mipkj djus yx tkuk pkfg;sA

fo'ks"kK fpfdRld gh fo'ks"k tkap izfØ;k ls jksx dh igpku djds
lgh bykt dj ldrs gSaA

dej ;k jh<+ dk nnZ
jh<+ dh gM~Mh ds fupys fgLls dk nnZ ;k jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa rjQ

dh ekalis'kh dk nnZ dHkh&dHkh Hkkjh otu mBkus ls gksrk gS ;k 'kkjhfjd
vR;f/kd ifjJe djus ls gksrk gS tks O;fä dh {kerk ls vf/kd gksrk gSA bl
izdkj ds nnZ vf/kdka'kr% >qdus ij c<+ tkrk gS vkSj lh/kk [kM+k gksus ij ihB
dk nnZ dgykrk gSA

fdUrq] tc ;g nnZ c<+dj iSj rd igqap tkrk gS vkSj ul esa [khapko dk
vuqHko gksrk gS rks bls lkbfVdk ;k fLyi fMLd dk y{k.k le>k tkrk gSA

ckj&ckj gM~Mh ds tksM+ksa esa nnZ] mBus&cSBus esa nnZ dks ,Dl&js ls
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ij[kus ij Li"V gks tkrk gS fd dkj.k D;k gks ldrk gSA bl izdkj dk nnZ
vFkZjkbfVl dk nnZ Hkh gks ldrk gSA

[kklrkSj ls efgykvksa esa ns[kk tkrk gS fd vpkud nnZ gksus yxrk gS
rFkk xnZu ls ysdj jh<+ dh gM~Mh ds fupys fgLls esa fdlh izdkj folaxfr dk
gksuk fo'ks"krkSj ls ekfld /keZ ds i'pkr~&vkWfLV;ksiksjksfll dk y{k.k gSA

,sls esa MkWDVj ls lykg fy;s cxSj vkSj mfpr tkap ds ckn gh nok
ysuh pkfg;sA

xnZu nnZ
xnZu dh nnZ vLokHkkfod 'kkjhfjd ifjJe] fdlh xaHkhj ;k gYds

nq?kZVuk ds dkj.k gks ldrk gSA blesa xnZu dks fdlh vksj ?kqeus esa rdyhQ c<+
tkrh gSA fdUrq] lkekU;r;k dqN rdyhQksa ds lkFk fdlh vksj ?kqek;k tk
ldrk gSA ;g xnZu ds ekalis'kh esa f[kpko ds dkj.k gks ldrk gSA

yxkrkj xnZu esa Hkkjhiu fy;s gq, jguk ;k vdM+u eglwl gksuk vFkok
dHkh&dHkh xnZu esa fctyh ds djsaV tSlk >Vdk yxuk ;k xnZu ?kqEkkus ij nnZ
gksuk&xnZu dk vkWFkZjkbfVl ds dkj.k gks ldrk gSA ;g lk/kkj.kr% 40 mez ds ckn
B.M ds le; ;k okrkoj.k esa 'khry gok ds izokg ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA

bu ifjfLFkfr;ksa esa utjvankt fcYdqy ugha djuk pkfg;s vkSj fdlh
MkWDVj ls lEidZ djds mfpr nok ysuh pkfg;sA ;fn] mi;qZä y{k.kksa ds
lkFk&lkFk cq[kkj] fljnnZ] vka[kksa ds lkeus fctyh pedus tSlh ,glkl gks rks
'kh?kz fo'ks"kK fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg;s( D;ksafd ,slk fdlh xEHkhj
fcekjh dh vksj b'kkjk Hkh gks ldrk gSA ,sls esa flQZ nnZ fuokjd nok,a ysus
ek= ls ykHk dh mEehn ugha djuh pkfg;sA

ihB nnZ
ihB dh jh<+ vFkok jh<+ ds nksuksa vksj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ {kerk ls

vf/kd fdlh Hkkjh otu dks mBkus ls gks ldrk gSA ,sls esa >qdus ls nnZ c<+
tkrk gS vkSj fQj lh/kk gksus ls vkjke gks tkrk gS&ihB nnZ dk y{k.k gSA

Åij ds y{k.k ds lkFk&lkFk ,d iSj esa >u>ukgV ;k ,saBu vkSj
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fdlh ,d txg vpkud nnZ dk gksuk&lkbfVdk ;k fLyi fMLd ds dkj.k
gks ldrk gSA

ihB dh gM~Mh ¼jh<+½ esa xnZu ds ikl ls nnZ 'kq: gksuk vkSj jh<+ ds uhps
vk/kkj rd nnZ jguk fo'ks"kdj ekfld /keZ ds ckn & vkWfLV;ksiksjksfll dk
y{k.k gSA

bu lc ds vykos dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh ihB nnZ gks ldrk gSA tSls
jh<+ dh gM~Mh tks vusd NksVs&NksV gfM~M;ksa ls cuk gksrk gS mlds chp dh nwjh
ds ?kV tkus] jh<+ dh gM~Mh esa fdlh izdkj ds bUQsD'ku gksus ,oa vusd vU;
dkj.kksa ls Hkh bl izdkj dk nnZ gks ldrk gSA

bu y{k.kksa dks utjvankt fcYdqy ugha djsa vkSj fpfdRld ls
ijke'kZ ysaA

***
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dSalj lacaf/kr fo'ks"k tkudkfj;k¡

* dSalj tkuysok fcekjh ugha gS] bldk bykt gSA
* ;g lp ugha gS fd dSalj ihfM+r lkjs yksx ej tkrs gSaA
* dSalj ihfM+r vusdksa yksx fcYdqy Bhd gks tkrs gSa vkSj vusdksa yksx tks

dSalj jgrs gq, csgrj bykt ls fcYdqy vke yksxksa dh rjg ftanxh thrs gSaA
* fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj dSalj ls gksus okyh ,d frgkbZ èR;q

dks bykt ls jksdk tk ldrk gSA
* ,d frgkbZ dSalj dks bykt ls fcYdqy Bhd fd;k tk ldrk gSA
* fofHkUu bykt ds }kjk dSalj jksfx;ksa dh ftanxh c<+k;h tk ldrh gSA
* dSalj tkuysok ugha gS ijarq jksx dh vuns[kh vkidh ijs'kkfu;k¡ c<+k

ldrh gSaA
* dSalj iw.kZr% Bhd gks ldrk gS vxj jksx vius vkjfEHkd voLFkk esa

tk¡p ds }kjk idM+ esa vk tk;sA
* vr% izR;sd O;fä dks viuh lEiw.kZ MkWDVjh tk¡p lky&nks&lky ij

,d ckj dSalj vLirky esa vo'; djkuh pkfg,A
* dSalj vLirky esa 'kq:vkrh tk¡p cgqr vklkuh ls djk;s tk ldrs gSaA
* vxj gekjs lekt dks dSalj eqä cukuk gS rks gesa vkSj vkidks

feydj bl fn'kk esa vkxs c<+uk pkfg,A
* dSalj 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks ldrk gSA
* dSalj gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa ysfdu muesa ls rEckdw ,d

izeq[k dkj.k gSA
* Hkkjr esa 10 esa ls ,d ;qok dh èR;q rEckdw ds dkj.k gksus okyh

fcekfj;ksa ls gksrh gSA
* rEckdw dk lsou u djds rEckdw ds dkj.k gksus okys dSalj dks jksdk

tk ldrk gSA
* rEckdw ds lsou ds dkj.k iwjs fo'o esa lcls T;knk eqag dk dSalj

Hkkjr esa ik;s tkrs gSaA
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* flxjsV ihus okys ds vkl&ikl jgus okys yksxksa esa dSalj gksus dh
laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

* lk/kkj.kr% rEckdw dk lsou djus okys lHkh yksx dSalj ls ihfM+r
ugha gksrs gSa ijarq rEckdw dk lsou djus okys ykxksa esa dSalj gksus dh laHkkouk
5 xq.kk T;knk gks tkrh gSA

* fdlh Hkh :i esa rEckdw dk lsou djus okyksa esa fuEufyf[kr izdkj
ds dSalj gkus dh laHkkouk cgqr vf/kd c<+ tkrh gS tSls&fdMuh] QsQM+k]
Y;qdsfe;k] ;ksfu] xyk] ukd dh uyh] ;ksfueq[k] eqag] iq:"kksa esa izksLVsV xzfUFk]
ew=k'k;] VkWfUly vkfn ds dSaljA

* rEckdw ds lkFk&lkFk yksxksa dh thou'kSyh dk izHkko Hkh mlds 'kjhj
ij izR;{k :i ls iM+rs gSaA

* okrkoj.k ds nq"izHkko ls Hkh dSalj gkus dh laHkkouk gksrh gSA
* dSalj xzflr vax dk ltZjh ;k vkWijs'ku ls ;g nwljs Hkkx esa ugha

QSyrk gSA
* dSalj laØked jksx ugha gS] ,d O;fä ls nwljs O;fä esa ugha QSyrk gSA
* efgyk,a Hkh fdlh u fdlh :i esa rEckdw dk lsou djrh gSaA

rEckdw ds nq"izHkko ls efgykvksa esa Lru] xHkkZ'k;] xHkkZ'k; xzhok] xHkkZ'k;
eq[k] ;ksfu] v.Mk.kqdks"k vkfn ds dSalj gksus dh laHkkouk cgqr c<+ tkrh gSA

* vxj vkidh mez 20&30 o"kZ dh gS rks izfr ekg Loa; gh vius Lru
dh tk¡p djuh pkfg,] vkSj izfr 3 o"kZ ij MkWDVjh tk¡p djkuh pkfg,A

* vxj Loa; tk¡p vFkok MkWDVjh tk¡p ds ckn dSalj dk irk pys rks
'kh?kz bykt djkuh pkfg,A vkjfEHkd voLFkk esa bldk 'kr&izfr'kr bykt
laHko gSA

* vkidh FkksM+h vuns[kh vkidh ijs'kkuh dk dkj.k u cus blfy,
efgykvksa dks le;&le; ij Loa; tk¡p vo'; djuh pkfg,A

* 40 o"kZ ;k mlls vf/kd mez dh efgykvksa dks izfro"kZ Lru dh
MkWDVjh tk¡p djkuh pkfg,A

***
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dSalj esa D;k [kk;sa\

oSKkfud vkadM+ksa ds vuqlkj yxHkx 35&40 izfr'kr dSalj xyr
vkgkj ds dkj.k gksrk gSA ikSf"Vd vkgkj ysus ls jksx ls yM+us dh {kerk c<+ tkrh
gSA dSalj ds ejht dks [kku&iku esa T;knk izksVhu] foVkfeu] [kfut rRo] js'ksnkj Qy
;k Hkkstu ysuk pkfg,A olk tSls ?kh&rsy ,oa pchZnkj Hkkstu ls ijgst djuk
pkfg,A dSalj dh fpfdRlk ds nkSjku tks 'kkjhfjd {kh.krk vkrh gS mlesa Hkh lgh
Hkkstu lgk;d gksrk gSA

vkidh Fkkyh dk 2@3 Hkkx lkcwr vukt] gjh lfCt;ksa] nky ,oa Qy
ls Hkjk gksA vU; [kk| inkFkZ tSls nw/k ls cus [kk| inkFkZ] eNyh] ekal bR;kfn
Fkkyh ds 1@3 Hkkx ls Hkh de gksuk pkfg,A [kkus esa de ls de izlaLd̀r ,oa
rys gq, [kk| inkFkZ gksa bldk /;ku j[kuk pkfg,A

izksVhu 'kkjhfjd {kerk dks c<+kus esa lgk;rk iznku djrh gSA vr% fuEu
inkFkksZa dk bLrseky djsa%&

¼d½ nw/k ,oa nw/k ls cus [kk|&inkFkZ tSls&ngh] pht] NkN] yLlh]
iuhj bR;kfnA

¼[k½ nky ,oa Qfy;k tSls&lks;kchu] puk] Qfy;ka] jktek] lÙkw] cslu
,oa esos bR;kfnA

¼x½ ekal] eNyh] eqxkZ] v.Mk bR;kfn Hkh ys ldrs gSa fdUrq dHkh&dHkhA

foVkfeUl%
foVkfeUl gekjs 'kjhj esa lkekU; :i ls dk;Z djus ds fy, vko';d

gS ijUrq gesa mudh vko';drk cgqr FkksM+h ek=k esa gksrh gSA
eq[;r% ;g gekjs 'kjhj esa laLysf'kr ugha gksrk gS] vfirq bUgsa HkksT;&inkFkksZa

}kjk iwjk fd;k tkrk gSA ijarq] Qksfyd ,flM ,oa foVkfeu ^Mh* gekjs 'kjhj
esa dqN ek=k esa laLysf'kr gksrs gSaA
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lzkssr% gjh ,oa iÙksnkj lfCt;k¡] nw/k ,oa nw/k ls cuh lkexzh] vaMk] eNyh] ekal]
esos] vukt] Qy bR;kfnA

feujYl ¼yo.k½%
;s 'kjhj ds mÙkdksa dks cukus esa] ckWMh rjy inkFkZ ¼ywbM½ dks fu;af=r

djus ,oa 'kjhj dks lqpk: :i ls pykus esa lgk;d gksrk gSA ;g vdkcZfud
inkFkZ gS tks muds yo.k ds :i esa ik;k tkrk gSA tSls&dSfYl;e] vk;ju]
iksVSf'k;e] QkWLQksjl] lksfM;e] vk;ksMhu] rkEck] Dyksjhu] lYQj] eSXusfl;e
bR;kfnA

lzkssr% Qy ,oa lfCt;k¡] iÙksnkj lfCt;k¡] nw/k ds mRikn] vukt] nkysa] esos]
ekal&eNyh ,oa vaMk bR;kfnA

ty ,oa is; inkFkZ%
'kjhj dks izfrfnu dk;Z'khy jgus gsrq mi;qä ek=k esa is; inkFkZ dh

vko';drk gksrh gSA ;g gekjs 'kjhj esa ,flM csl dks fu;af=r djrk gS ,oa 'kjhj
dks mi;qä xehZ iznku djrk gSA izfrfnu nks ls <+kbZ yhVj is; inkFkZ vo'; ysuk
pkfg;sA ;s ek=k ikuh] Qy ds jl] NkN] yLlh] xzhu Vh ds :i esa ys ldrs gSaA

eq¡g ,oa xys ds dSalj esa vkgkj
eq¡g ,oa xys ds dSalj esa jksxh dks lcls vf/kd ijs'kkuh Hkkstu pckus

rFkk fuxyus esa gksrh gSA vr% jksxh dks ,slk Hkkstu ,oa tyh; vkgkj ysuk
pkfg, ftls mUgsa pckus rFkk fuxyus esa dksbZ ijs'kkuh uk gks rFkk og Hkkstu
lqikP; Hkh gksA

fuEufyf[kr mnkgj.k gSa ftUgsa vki eq¡g ,oa xys ds dSalj esa mi;ksx dj
ldrs gSa%

* iryh f[kpM+h] nw/k] idk nfy;k] lfCt;ksa ds lwi esa idk nfy;k]
lwth dh [khj bR;kfnA

* lfCt;ksa dk lwi] Qy dk twl] ukfj;y ikuh] nky dk ikuh bR;kfnA
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* nw/k] yLlh] NkN] feYd 'ksd] dLVMZ] iqfMax] mcyk vaMk] fpdsu
lwi vkfnA

dSalj dh jksdFkke ds fy, vkgkj%
* dSalj ls cpko ds fy, ikS/kksa ls cus vkgkj dks 'kkfey djsa tSls&gjh

lfCt;k¡] Qy] uV~l] lse vkSj lkcwr vukt bR;kfn loksZÙke vkgkj gksrs gSaA
* vius vkgkj esa jkstkuk <+sj lkjs Qy] vadqfjr lkcwr vukt ,oa gjh

lfCt;k¡ 'kkfey djsaA
* ,aVhvkWDlhMsaV ls ifjiw.kZ vkgkj tSls&yglwu] VekVj] xzhu Vh] gjh

iÙksnkj lfCt;k¡] ¼tSls&czksdksyh] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh½] vaxwj] lse] e'k:e
bR;kfnA

* T;knk ls T;knk Qkbcj ;qä ¼js'ksnkj½ vkgkj ysa D;ksafd Qkbcj
vkids ikpu iz.kkyh esa iprk ugha gS ftldh otg ls og isV rFkk vkarksa esa
vuko';d inkFkksZa dks fVdus ugha nsrk vkSj vkids 'kjhj ls ckgj fudky nsrk
gSA bl izdkj Qkbcj@js'ks vkids ikpu ra= dks lkQ rFkk LoLFk j[krk gSA

,d vuqla/kku ds eqrkfcd Qkbcj dSalj ls yM+us esa enn djrk gS
lkFk&lkFk ,sls ;kSfxdksa dks Hkh vkids flLVe ds ckgj fu"dkflr djrk gS tks
Hkfo"; esa dSalj ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA

Qkbcj ds Jksr% Qy] lfCt;k¡] lkcwr vukt] pksdj okyh jksVh] Hkwjk
pkoy] ngh] ikWidkWuZ] Hkwtk] VekVj] xktj] I;kt vtokbu] ddM+h] iÙkkxksHkh
bR;kfnA

Lru dSalj esa vkgkj%
Lru dSalj izk;% efgykvksa esa gksus okyk dSalj gSA pchZnkj Hkkstu djus

okyksa esa Lru dSalj gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA
vr% fuEufyf[kr izdkj ds Hkkstu dj ge Lru dSalj ds [krjs dks de

dj ldrs gSa%&
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1- Hkkstu esa vf/kd ls vf/kd Qy] gjh rFkk iÙksnkj lfCt;k¡ ,oa
lkcwr vukt 'kkfey djsa D;ksafd buesa ,aVhvkWDlhMsaV ds lkFk&lkFk QkbVksdsfey]
,UVhbLVªkstsu ik;k tkrk gS tks dSalj ls yM+us esa ennxkj lkfcr gksrk gSA

2- rys&Hkwus gq, rFkk ?kh&rsy okys [kk| inkFkZ dk de ls de mi;ksx
djsaA Øhe] pht] xk; dk ekal] lwvj dk ekal rFkk cdjs&[kLlh dk ehV ugha
[kk;sa rks csgrj gSA

3- 'kjhj ds otu dks fu;af=r j[ksa D;ksafd c<+s gq, otu ls Hkh dSalj gksus
dk [krjk cuk jgrk gSA

4- vius vkgkj esa vf/kd ls vf/kd foVkfeu&lh okys Qy tSls&vkaoyk]
uhacw] larjk vkfn 'kkfey djsaA rhlh] yglwu] I;kt] lks;kchu] nygu] VekVj]
iÙksnkj ,oa gjh lfCt;k¡ 'kkfey djsaA

xqnsZ ds dSalj esa vkgkj%
xqnsZ ds dSalj ds jksxh dks lEiw.kZ rFkk iks"k.k ls ifjiw.kZ vkgkj nsuk

pkfg,A ÅtkZ ls Hkjiwj vkgkj xqnsZ ds jksxh dks bykt ds nkSjku 'kkjhfjd 'kfä
cuk;s j[kus esa enn djrk gSA izksVhu Hkh vf/kd ek=k esa nsuh pkfg, rkfd oks
'kjhj ls ;wfj;k ¼Waste Product½ dks ckgj fudkyus esa enn djsA

,sls ejhtksa esa Hkw[k dh deh] feryh ;k mYVh vkuk] detksjh yxuk vke
gS ftlls [kkus ds izfr mudh v:fp gksus yxrh gS rFkk os nqcZy gks tkrs gSaA

fuEufyf[kr funsZ'kksa ds }kjk bUgsa jksdk tk ldrk gS%&
1- rhu ckj Hkkstu djus dh ctk; 5&6 ckj FkksM+k&FkksM+k dj ds [kk,¡A
2- tc Hkh Hkw[k yxs rc ftruk T;knk gks lds [kk,¡A
3- rsy] elkys] [kV~Vs rFkk vEyh; Hkkstu dks u ysa bldh txg mcys gq,

;k lhads gq, [kk| inkFkZ [kk,¡A
4- [kkus dks cgqr xeZ&xeZ uk [kk,¡] FkksM+k BaMk gksus ij gh [kk,¡A
5- i;kZIr ek=k esa is; inkFkZ ysrs jgsaA
6- rkts Qy gh [kk,¡ rFkk cklh [kkuk fcYdqy u [kk,¡A
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;d`r ¼yhoj½ ds dSalj esa vkgkj%
;d̀r ds dSalj ds ejhtksa esa Hkw[k dh deh gks tkrh gS ftlls os i;kZIr

ek=k esa Hkkstu ugha dj ikrs rFkk muds 'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh gksus
yxrh gSA

;d̀r ds dSalj ds dqizHkkoksa ls cpus ds dqN egRoiw.kZ lq>ko%&
1- ;d̀r dk eq[; dke gekjs 'kjhj dks fo"kjfgr djuk gksrk gSA

blfy, jksxh dks MCck can rFkk iSdsV okys QwM ls nwj jguk pkfg, D;ksafd ,sls
[kk| inkFkksZa esa dsfedy dh ek=k T;knk gksrh gSA

2- jksxh dks ;fn feryh ¼mYVh½ vk, rks mls vnj[k dks ikuh esa FkksM+h
nsj mckydj fQj] pk; dh rjg pqLdh ysdj ihuk pkfg,A ftlls feryh ugha
vkrh rFkk Hkw[k Hkh yxrh gSA

3- rhu ckj vf/kd ek=k esa [kkus ls vPNk gS N% ckj FkksM+k&FkksM+k gj
2&3 ?kaV ij [kk,¡A

4- ryh&Hkwuh gqbZ [kk| lkefxz;ksa ls T;knk vPNk mcyh ;k lsadh gqbZ
phtsa [kk,¡A

cPpsnkuh ds dSalj esa vkgkj%
efgykvksa esa lcls vf/kd cPpsnkuh ds dSalj gksrk gSA bls vkgkj ds

}kjk jksdus rFkk jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, fuEu dqN egRoiw.kZ rF;
bl izdkj gSa%&

1- foVkfeu , xHkkZ'k; ds dSalj ls yM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

foVkfeu , ds Lkzksr & ukjaxh] xktj] vaMk] Ms;jh mRikn rFkk NksVh
eNyh vkfnA foVkfeu ^ch* Qksfyd ,flM okys [kk| inkFkZ dks vkgkj esa
'kkfey djuk pkfg,A czksdyh] xksHkh] iÙkkxksHkh esa QksysV izpqj ek=k esa ik;k
tkrk gSA

2- Xkktj esa chVk&dSjksfVu ik;k tkrk gS tks dSalj ls yM+us esa enn
djrk gSA
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3- xzhu&Vh] v[kjksV] gjh fepZ] vukj] e¡wxQyh] VekVj] Cyw csjh] CySd csjh
bR;kfn 'kkfey djuk pkfg,A

izksLVsV dSalj esa vkgkj%
ftudk otu lkekU; ls vf/kd gksrk gS oSls iq:"kksa esa izksLVsV dSalj gksus

dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
izksLVsV dSalj ls cpus ds fy, fuEufyf[kr :i ls vkgkj esa ifjorZu

djsa%&
1- vius Hkkstu esa lkcwr vukt 'kkfey djsa tSls% Hkwjk pkoy] vkVs dk

czsM] tkS] pksdj feyh gqbZ vkVs dh jksVh vkfnA
2- rqylh] gYnh] vnj[k] yglwu bR;kfnA
3- iSdsV can [kkuk] ryh&Hkwuh gqbZ phtksa ls ijgst djuk pkfg;sA
4- fNyds okyh nky] dkyh lse] jktek] eVj dh nky bR;kfn Hkkstu

esa 'kkfey djsaA
'kjkc] rEckdw] lqikM+h vkfn dSaljdkjd inkFkZ gSaA vr% budk ijgst

djuk pkfg,A

js'ksnkj Hkkstu] gjh lfCt;k¡] Qy vkfn dk lsou T;knk dh
tk; vkSj pchZnkj Hkkstu ls ijgst dh tk; rks dSalj ls cpk tk
ldrk gSA mlh izdkj chM+h] flxjsV] 'kjkc] rEckdw] xqVdk]
tnkZ] lqikM+h vkfn ls nwj jgdj LoLFk jgk tk ldrk gSA

***
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dSalj bykt ds nkSjku D;k [kk;sa] D;k ugha [kk;sa\

dSalj ds bykt ds nkSjku larqfyr [kku&iku dh vko';drk gksrh gSA
Hkkstu vxj lgh vkSj larqfyr gks rks bykt vkSj blds nokb;ksa ds lkbM
bQsDV vklkuh ls >sys tk ldrs gSaA lkFk gh detksjh Hkh ugha gksrh gS ,oa
jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gSA

dhekssfFkjsih vkSj jsfM;ksfFkjsih ¼lsdkbZ½ ds nkSjku dbZ ckj ejhtksa dks
vusd dfBukb;ksa dks >syuk iM+rk gSA tSls&Hkw[k ugha yxuk] [kkus dh bPNk
ugha gksuk] otu esa deh vkuk] eq¡g esa Nkys gksuk] [kkus ds Lokn esa cnyko
vkuk] nLr gksuk] mYVh vFkok th&fepykuk] eqag lq[kuk bR;kfnA

bu ifjfLFkfr;ksa esa fuEu ckrksa ij /;ku nsa%&

mYVh vFkok th&fepykuk%
chekjh ds dkj.k] bykt ds lkbM bQsDV ;k dSalj jksx ds Hk; ds

dkj.k ejht dks mYVh dh bPNk gksrh gSA dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr esa mYVh;k¡
gksrh Hkh gSaA

* MkDVj ls lykg ysdj nokb;k¡ ysaA
* [kkyh isV esa th T;knk fepykrk gS blds fy, FkksM+h&FkksM+h nsj ij

dqN&dqN [kkrs jgsaA
* [kkuk /khjs&/khjs pckdj [kk;saA
* cgqr T;knk rsy] elkys okyk Hkkstu ugha djsaA
* [kkuk BaMk ¼ysfdu rktk½ ;k gYdk xeZ ysaA
* vf/kd xa/k okyk [kkuk ugha ysaA
* gYdk [kkuk tSls mcyh lfCt;ksa dk lwi] ngh] NkN ysaA
* mipkj ls rqjar igys Hkkstu ugha ysaA de ls de nks ?kaVs igys [kk ysaA
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* ysVrs le; flj fcLrj ls djhc pkj bap Åij j[ksaA ihB ds cy uk
ysVdj djoV ysdj ysVsaA

* gYds vkSj <+hys diM+s igusaA

Hkkstu fuxyus esa rdyhQ ;k eqag esa Nkys gksuk%&

dHkh&dHkh dSalj ds mipkjksa dh otg ls eqag esa Nkys gks tkrs gSA blds
fy, ejht dks pkfg, fd os%

* eq¡g dh lQkbZ j[ksaA gj ckj [kkus ds ckn dqYyk vo'; djsaA
* tc eq¡g esa Nkysa gks rks T;knk fepZ&elkysnkj Hkkstu ugha ysaA blls

eqag esa tyu c<+ ldrh gSA
* bl le; lq[ks] l[r [kkuk ugha ysaA rjy rFkk eqyk;e [kkuk gh ysaA

tSls&ukfj;y ikuh] ?kj esa cuk;k lsc ;k xktj dk twl] nfy;k] yLlh] mcyh
lfCt;ksa dk lwi bR;kfnA

* vxj eq¡g esa rdyhQ vf/kd gks rks ihus ds fy, LVªkW ¼ufydk½ dk
mi;ksx dj ldrs gSa

lq[kk eq¡g%

bl le; ejht dks pkfg, fd oks &
* FkksM+h&FkksM+h nsj ij rjy inkFkZ ihrs jgsaA
* MkWDVj dh lykg ls udyh ykj cukus okyh nok ys ldrs gSaA
* isijfeUV dh xksyh pwl ldrs gSaA
* rqylh] iqfnuk vkSj gjs /kfu;k dk lsou dj ldrs gSaA

Hkw[k u yxuk%

fpUrk] Mj] mipkj dh vof/k ,oa nokb;ksa ds lkbM bQsDV dh otg
ls ejht ds Hkw[k esa dkQh deh vk tkrh gSA bldh otg ls 'kjhj esa detksjh
vk tkrh gS rFkk otu esa fxjkoV vk tkrh gSA
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blds fy, ejht dks pkfg, fd oks%&
* rhu ckj ugha [kkdj fnu Hkj esa lkr ls vkB ckj FkksM+h&FkksM+h djds

ikSf"Vd [kkuk ysaA
* Hkkstu djrs le; ikuh ugha ysaA Hkkstu djus ds 15 feuV ds ckn gh

ikuh ysaA
* [kkus ls igys FkksM+h nsj Vgyus ls Hkw[k yx tkrh gSA
* vDlj ;s ns[kk tkrk gS fd ejht lqcg esa [kkyh isV Qyksa dk lsou

dj ysrs gSa ftlls oks uk'rk ugha ys ikrs gSaA Qyksa dk lsou ges'kk uk'rk ds
ckn rFkk nksigj ds Hkkstu ds chp esa gksuk pkfg,A

* [kkuk [kkus ds ,d ls Ms<+ ?kaVk igys mcyh lfCt;ksa dk jl ¼lwi½
ysus ls Hkw[k yxrh gSA

* NkN ysus ls Hkh Hkw[k yxrh gSA
* [kkuk ejht ds ilan dk gksuk pkfg, rFkk [kkuk esa FkksM+k cnyko Hkh

gksuk pkfg,A jkst&jkst ,d gh izdkj dk Hkkstu ns[kdj ejht dks [kkus dh
bPNk ugha gksrh gSA blds fy, [kkuk esa FkksM+h fHkUurk j[kuh pkfg,A tSls
izfrfnu pkoy] nky] lCth [kkus dh bPNk ugha gks rks f[kpM+h dk lsou mÙke
jgsxkA blesa pkoy] nky] lfCt;ksa dks feykdj idkus ls bldh ikSf"Vdrk c<+
tkrh gSA

* nw/k ihus dk eu ugha djs rks [khj] lsobZ] dLVMZ] iuhj] NkN] yLlh dk
lsou fd;k tk ldrk gSA

* ejht ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk cSBdj [kkuk [kk;saA

otu de gksuk%
vxj ejht dk otu de gks ;k mipkj ds nkSjku de gks jgk gks rks

ejht dks pkfg, fd oks%& [kkuk esa izksVhu dh ek=k c<+k;sA izksVhu 'kjhj esa gq,
uqdlku dks iwjk djrk gSA izksVhu ds fy, nw/k ;k blls cuh lkexzh tSls&iuhj]
ngh] yLlh] [khj] lsobZ] eNyh] fpdu] v.Mk] lks;kchu] lkcwr nky] vadqfjr
puk] eawx fy;k tk ldrk gSA ikap fdyks xsgw¡ esa ,d fdyks lks;kchu dk nky
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filok dj feyk ysaA blh vkVk dk jksVh cuk;saA lks;kchu ds nky dks Hkwudj
ikmMj cuk ysaA bldks nky] f[kpM+h] nfy;k esa feykdj ys ldrs gSaA lw[kk
esok esa cknke] vathj] [ktwj ysaA blds vykok [kkus esa eD[ku] 'kq) ?kh dk
iz;ksx djus ls Hkh otu c<+kus esa enn feyrh gSA

dCt%
dCt dh f'kdk;r nwj djus ds fy, ejht [kkus esa js'ksokys lfCt;ksa

vkSj Qyksa dk lsou djsaA eSnk [kkus dh txg iw.kZ vukt vkSj nky ysaA
lqcg [kkyh isV ,d fxykl xquxquk ikuh ihus ls Hkh dCt dh f'kdk;r

nwj gksrh gSA blds vykok fnuHkj esa nl ls ckjg fxykl ikuh vo'; ysaA nks
cM+k pEep vylh ¼rhlh½ dk nkuk dk lsou nksigj vkSj jkr ds Hkkstu ds
ckn djssaA

nLr ¼Mk;fj;k½%
bl le; js'ksokys Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou ugha djsaA dsyk] vukj

dk twl] bysDVªy ikmMj] pkoy ;k pkoy dk ekaM+] tkS dk ikuh] mcyk
vkyw] ngh] ukfj;y ikuh dk lsou nLr de djus esa enn djrk gSA

xSl dk cuuk%
lqcg [kkyh isV ,d fxykl xquxquk ikuh ysaA
* [kkuk /khjs&/khjs pckdj [kk;saA
* chUl] jktek tSls xSl cukus okys inkFkZ ugha [kk,aA
* [kkuk [kkus ds ckn FkksM+h nsj VgysA

lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa%
dSalj ds bykt ds nkSjku lQkbZ dk /;ku j[kuk vfr vko';d gSA

[kkuk idkus ds igys rFkk [kkuk [kkus ls igys vkSj ckn esa lkcqu ;k fyD;wM
lksi ¼Liquid Soap) ls gkFk /kks;saA
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* rhu yhVj ikuh mcky dj B.Mk djsa] ,d lkQ NUuh tks flQZ ikuh
Nkuus ds fy, gks mlls Nkus rFkk lkQ crZu esa <a+d dj j[ksa&bldks fnuHkj esa
ih ysaA

* [kkuk cukus dh lkjh lkexzh lkQ ikuh ls /kks;sa rFkk lkQ /kqys gq,
crZu esa gh idk;saA

* [kkuk <+ad dj j[ksaA
* ejht ds vkl&ikl dk txg lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A
* ejht dk diM+k] pknj] vks<+us dk pknj] dEcy] jtkbZ bR;kfn Hkh

lkQ /kqys gksus pkfg,A
***
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dSalj jksxh gsrq vkfFkZd lgk;rk

ljdkjh lgk;rk%&
fcgkj ljdkj us xjhc ,oa vlgk; dSalj ejhtksa ds lgk;rkFkZ ,d

;kstuk cuk;h gSA bl ;kstuk ds rgr xjhch js[kk ls uhps xqtj&clj djus okys
yksx ftuds ikl yky dkMZ gks vFkok ugha gks vkSj os dSalj jksx dk bykt iSls
ds vHkko esa ugha djk ldrs gksa rks mUgsa fcgkj ljdkj vkfFkZd lgk;rk nsrh gSA

;fn] vki fdlh vLirky esa viuk bykt djk jgs gSa rks ml vLirky
ls bykt ij gksus okys [kpZ dk C;ksjk ¼Estimate½ izkIr dj ysaA vuqekfur
[kpZ dk C;ksjk izkIr dj ysus ds i'pkr~ ftl iz[k.M esa vkidk ?kj gks ml
iz[k.M ds iz[k.M fodkl inkf/kdkjh @ vpaykf/kdkjh ¼B.D.O./C.O.½ ls
vkoklh; izek.k&i= vkSj vk; izek.k&i= izkIr dj ysaA fQj] laLFkku ls izkIr
vuqekfur [kpZ dk C;ksjk vkSj B.D.O./C.O. ls izkIr vk; izek.k&i= vkSj
vkoklh; izek.k&i= layXu dj ,d vkosnu i= vius ftys ds ftykf/kdkjh
vFkok flfoy ltZu dks nsaA ;fn] pkgsa rks fcgkj ljdkj ds LokLF; funs'kd
dks Hkh lh/ks vkosnu dj ldrs gSaA mä vkosnu ij izkFkhZ ds uke lgk;rk jkf'k
dk psd mä vLirky esa vk tk;sxk vkSj izkFkhZ ds irs ij bldh lwpuk i=
}kjk ns nh tk;sxhA ftl frfFk ls psd fuxZr dh tk;sxh ml frfFk ls jksxh ds
bykt ij gksus okyk [kpZ ml jkf'k ls dVrh tk;sxhA tc izkIr jkf'k [kRe gks
tk;sxh rks mldh tkudkjh jksxh vFkok jksxh ds ifjtu dks ns nh tk;sxh vkSj
nh x;h jkf'k dk mi;ksfxrk izek.k&i= ¼Utilization Certificate½ lfgr
lacaf/kr ftykf/kdkjh@flfoy ltZu vFkok LokLF; funs'kd dks Hkh lwfpr dj
fn;k tk;sxkA ;fn] bykt ij vLirky esa fd;s x;s [kpZ ds i'pkr~ dqN jkf'k
cp tk;sxh rks og jksxh ;k mlds ifjtu dks ugha nh tk;sxh cfYd ljdkj dks
okil dj nh tk;sxhA
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iz/kkuea=h dks"k ls%&
Hkkjr ljdkj ds iz/kkuea=h ls Hkh LokLF; lgk;rk izkIr dh tk ldrh

gSA blds fy, vius {ks= ds yksdlHkk lnL; dh vuq'kalk vko';d gSA {ks=
ds yksdlHkk lnL; ls vuq'kaflr i= ds lkFk vLirky ls izkIr vuqekfur [kpZ
dk C;ksjk vkSj B.D.O./C.O. ls izkIr vk; izek.k&i= vkSj vkoklh; izek.k&i=
layXu dj iz/kkuea=h dk;kZy; esa vkosnu djuk gksrk gSA

xSj ljdkjh lgk;rk%&
egkohj eafnj VªLV iVuk 18 o"kZ rd ds dSalj ihfM+r cPpksa ds bykt

ij gksus okys vuqekfur [kpZ dk 100 izfr'kr ogu djrk gSA bl lgk;rk dks
izkIr djus ds fy;s izkFkhZ dks fuEu izfØ;k dk vuqlj.k djuk pkfg;s&

1- 18 o"kZ rd ds fdlh cPps dks tk¡pksijkUr tc ;g irk py tkrk
gS fd og dSalj jksx ls xzflr gS vkSj og egkohj dSalj laLFkku esa HkrhZ gksdj
bykt djkuk pkgrk gS rks vuqekfur [kpZ ds C;ksjk ds lkFk laLFkku ds funs'kd
dks egkohj eafnj VªLV ls lgk;rk izkIr djus ds fy, cPps ds firk@vfHkHkkod
vkosnu nsaA egkohj dSalj laLFkku ds funs'kd ls vuq'kaflr vkosnu tSls gh
egkohj eafnj VªLV dks izkIr gksxk nl gtkj #i;s dk ,d psd rRdky mä
cPps ds bykt ds fy;s vkjfEHkd voLFkk esa fuxZr dj nh tk;sxhA

2- ;fn] og xjhch js[kk ls uhps vFkok xjhch js[kk ls Åij dk dSalj
jksxh gS rks og jkT; ljdkj vFkok ftykf/kdkjh ls vkfFkZd lgk;rk ds fy;s
vkosnu djsaA

3- ;fn] mlds i'pkr~ Hkh mls vkSj vkfFkZd lgk;rk pkfg;s rks mldh
izfØ;k bl izdkj gksxh&cPps ds bykt ij fd;s x;s dqy [kpZ dk 50 izfr'kr
cPps ds vfHkHkkod }kjk ogu fd;k tk;sxkA 'ks"k [kpZ ;Fkk tkap&iM+rky
vkSj foHkkxh; [kpZ esa laLFkku fj;k;r dj nsxh vkSj 'ks"k jkf'k dh okilh ds
fy;s eafnj VªLV ds ikl Hkst fn;k tk;sxkA
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fdM~l dSu&dSu fdM~l ¼Kids Can-Can KidKids Can-Can KidKids Can-Can KidKids Can-Can KidKids Can-Can Kid s½
fdM~l dSu&dSu fdM~l ,d Loa;lsoh laLFkk ¼NGO½ gSA ;g laLFkk

dSalj ihfM+r cPpksa ds bykt dk vkaf'kd vFkok dqN ekeyksa esa iw.kZ [kpZ ogu
djrk gSA egkohj dSalj laLFkku esa bykt djk jgs dbZ cPpksa dks bl laLFkk us
vkfFkZd lgk;rk nh gSA

;g laLFkk 11 o"kZ rd dSalj ihfM+r cPps dks vkfFkZd lgk;rk nsrh gSA
blds fy, vko';d gS&

1- cPps ds ifjokj dk vk; izek.k&i=
2- vkoklh; izek.k&i=
3- egkohj dSalj laLFkku ls izkIr vuqekfur [kpZ dk C;ksjk
4- cPps dk nks QksVksxzkQ
bl laLFkk ls vkfFkZd lgk;rk ds fy, fdM~l dSu&dSu fdM~l ds

fuEufyf[kr inkf/kdkjh ls lEidZ djsa&
Jherh 'kksHkk flag] esUVj ,oa ps;jeSu] eksckbZy la[;k&94310&30003

***
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dSalj ls lacaf/kr vke iz'u ,oa mlds mÙkj

iz'u% dSalj D;k gS\
mÙkj% gekjk 'kjhj vusd izdkj dh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA

dksf'kdk,a tc fdlh vk?kkr ;k pksV yxus ls e`r gks tkrh gS vFkok iqjkuh gks
tkrh gS rks og u"V gks tkrh gS vkSj u;h dksf'kdk dk fuekZ.k Lor% gks tkrk
gSA bl izdkj dksf'kdkvksa dk cuuk vkSj u"V gksuk lrr tkjh jgrk gSA ;s
dksf'kdk,a thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ gSaA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, bu
dksf'kdkvksa esa òf) gksrh gSa @ os foHkkftr gksrh jgrh gSaA ;g lc ,d fu;af=r
vkSj lkekU; :i ls gksus okyh izfØ;k gSA fdUrq] tc fdlh dkj.k ls
dksf'kdkvksa dk c<+uk ,oa u;h dksf'kdkvksa ds cuus dh izfØ;k vlkekU; vkSj
vfu;af=r gks tkrh gS rks mls dSaljxzLr dksf'kdk dgrs gSaA esfMdy Hkk"kk esa
bls V~;wej dgrs gSaA

iz'u% D;k dSalj dh fcekjh dks gksus ls jksdk tk ldrk gS\
mÙkj% dSalj dh fcekjh dks gksus ls jksdk rks ugha tk ldrk ijUrq

tkx:drk ykdj dSalj ds [krjs ls de ;k cpk tk ldrk gSA D;ksafd
vf/kdka'k yksx vufHkKrk ds dkj.k nks"kiw.kZ [kku&iku] jgu&lgu vkSj
vkpkj&O;ogkj ds dkj.k dSalj tSls jksx ds f'kdkj gks tkrs gSaA vkt fo'o
ds vusd ns'kksa us thou'kSyh esa ifjorZu ,oa tkx:drk ykdj gh dSalj dh
c<+rh la[;k ij dkcw ik;k gSA

iz'u% dSalj esa jksxh jksx dh c<+h gqbZ voLFkk esa D;ksa vkrs gSa\
mÙkj% T;knsrj yksx tc rd 'kkjhfjd :i ls ykpkj ugha gks tkrs( os

MkDVjksa ls lEidZ ugha djrs vkSj viuk lgh bykt ugha djkrs gSaA dqN yksx
,sls gksrs gSa tks f'kdk;r gksus ij uhe&gdhe yksxksa ls bykt djkrs gSa vkSj tc
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jksx dkQh c<+ tkrk gS rc os lgh MkDVj ds ikl ;k lgh vLirky igqaprs
gSa tc mudk bykt djuk dfBu gks tkrk gSA D;ksafd ml le; fcekjh prqFkZ
voLFkk esa igqap tkrh gSaA vr% tc dksbZ f'kdk;r gks rc lgh MkDVj ;k lgh
vLirky ls lEidZ dj iwjh tkap ,oa vko';d tkap djkuh pkfg;s rHkh
mudk lgh bykt izkjfEHkd voLFkk esa laHko gks ik;sxhA

iz'u% dSalj dh fcekjh fdl ekeys esa vke fcekjh ls vyx gS\
mÙkj% dSalj dh fcekjh 'kq: esa rdyhQ ugha nsrh gS vkSj ;g fcekjh

rdyhQ rHkh nsrh gS tc og viuh vafre voLFkk esa igqap tkrh gSA nwljh ckr
;g gS fd dSalj yacs le; rd viuh txg ij gh jgrk gS vkSj 10&12 o"kksZa ds
ckn og viuh txg ls c<+dj 'kjhj ds vU; egRoiw.kZ fgLlksa dks izHkkfor djrk
gSA ;gh nks ckrsa dSalj dks vU; nwljh fcekjh ls vyx djrh gSA

iz'u% dSalj ls cpko dk lcls dkjxj mik; D;k gS\
mÙkj% dSalj ls cpko dk lcls dkjxj mik; le;&le; ij LokLF;

dh tkap djkrs jguk] rEckdw ;k rEckdw ls cuh lkekuksa dk mi;ksx ugha djuk]
QkLVQqM ;k MCck cUn [kkuk ls ijgst djuk] ryh&Hkquh ,oa elkysnkj Hkkstu
ls ijgst djuk] vf/kd pchZnkj Hkkstu ugha djuk] gjh&iÙksnkj lfCt;ksa dk
bLrseky djuk] vf/kd ek=k esa ikuh ihuk rFkk fuR; O;k;ke djuk 'kkfey gSA

iz'u% cPpsnkuh ds eqag ds dSalj esa mlds oSDlhu dh D;k mi;ksfxrk gS\
mÙkj% ;fn] 8 ls 14 vk;q oxZ dh yM+fd;k¡ lsDl laca/k LFkkfir djus

ls iwoZ cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh oSDlhu yxokrh gSa rks muesa bl dSalj dh
laHkkouk ux.; gks tkrh gSA

iz'u% fuf"Ø; /kweziku ¼Passive SmokingPassive SmokingPassive SmokingPassive SmokingPassive Smoking½ D;k gS\
mÙkj% oSls yksx tks /kweziku rks ugha djrs ijUrq /kweziku djus okys ds

bnZ&fxnZ gksrs gSa muesa Hkh dSalj gksus dk [krjk dkQh c<+ tkrk gSA ,slk ik;k
x;k gS fd muesa 30 izfr'kr QsQM+s ds dSalj gksus dk [krjk vke yksxksa ls
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vf/kd gksrk gSA vxj dksbZ f'k'kqq viuh eka ds xHkZ esa iy jgk gks vkSj mldh
eka /kweziku djrh gS rks bldk dqizHkko xHkZ esa iy jgs cPps ij Hkh iM+rk gS
ftls fuf"Ø; /kweziku dgrs gSaA tkuus dh ckr gS fd 6 yk[k yksxksa dh vle;
èR;q izfro"kZ fuf"Ø; /kweziku ls gksrh gSA

iz'u% fcgkj esa dSalj ds jksxh fdl {ks= ls T;knk vkrs gSa\
mÙkj% iVuk] oS'kkyh] Hkkstiqj] cDlj] csxqljk;] eqaxsj] [kxfM+;k]

leLrhiqj] njHkaxk] e/kqcuh] Hkkxyiqj] y[khljk;] vkfn ftyksa ls lcls vf/kd
dSalj ds ejht vkrs gSaA D;ksafd bu {ks=ksa ds yksx rEckdw dk mi;ksx fdlh u
fdlh :i esa djrs jgrs gSaA

iz'u% D;k dSalj Nwvk&Nwr dh fcekjh gS\
mÙkj% dSalj dHkh Hkh Nwvk&Nwr dh fcekjh ugha jgh gSA dSalj ds jksxh

dks Nwus ;k mlds lkFk ,d gh Fkkyh esa [kkus ;k ,d lkFk jgus] lksus ls ugha
QSyrk gSA ;fn ifjokj esa fdlh dks dSalj gks x;k gS rks t:jh ugha gS fd
ifjokj ds vU; lnL; dks Hkh dSalj gks tk;A

iz'u% dSalj ls cpko ds fy, fdu&fdu phtksa ls ijgst djuh pkfg;s\
mÙkj% dSalj ls cpko ds fy, tadh ,oa QkLV QqM dk iz;ksx u djsaA

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd nokb;ksa ds mi;ksx okys HkksT; inkFkZ ls cpsaA
ftu Qyksa dks idkus ds fy;s dkckZbM vkfn dk bLrseky fd;k x;k gks mlls
lnSo nwj jgsaA Hkkstu ftlesa vR;f/kd rsy@?kh dk iz;ksx fd;k x;k gks mldk
lsou u djsaA rEckdw ,oa rEckdw ls cus inkFkksZa dk bLrseky drbZ er djsaA
izfrcaf/kr nokvksa ds lsou ls cpsaA de mez esa 'kknh ,oa vf/kd cPps iSnk u
djsaA

iz'u% dSalj dk bykt fdrus rjhdksa ls vkSj dSls dh tkrh gS\
mÙkj% dSalj dk bykt rhu i)fr ls dh tkrh gS&1- ltZjh 2-

fdeksfFkjSih vkSj 3- jsfM;ksfFkjSihA vkusokys fnuksa esa bldk bykt bE;wuksfFkjSih
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,oa eksysD;wfyj ySc ls Hkh laHko gks ldsxkA dSalj ds bykt dk fu/kkZj.k
MkDVj gh dj ldrs gSa fd fdl jksxh dks fdl izdkj ls bykt fd;k tk;A
mnkgj.k ds rkSj ij dqN ekeyksa esa rhuksa i)fr ls bykt fd;k tkrk gSA
loZizFke] fdeksfFkjSih ds }kjk dSalj V~;wej ds vkdkj dks NksVk fd;k tkrk gS
fQj ltZjh ds }kjk vFkkZr~ vkWijs'ku dj ds V~;wej dks fudky fn;k tkrk gS
vkSj fQj jsfM;ksfFkjSih ¼lsadkbZ½ Hkh dh tkrh gSA

iz'u% D;k ;ksx ,oa esfMVs'ku dSalj dks Bhd dj ldrk gS\

mÙkj% ;ksx ,oa esfMVs'ku ls 'kjhj esa LQwfrZ] 'kkafr vkSj lqdwu feyrk gSA
ijUrq fdlh O;fä dks dSalj gks x;k gS rks mls ;ksx ,oa esfMVs'ku ds }kjk Bhd
rks ugha fd;k tk ldrkA ysfdu bls djus ls 'kjhj ds vanj jksx izfrjks/kd
{kerk c<+ tkrh gSA ftlls mudk ykbZQ c<+ tkrk gSA vkSj vxj ,d LoLFk
O;fä vius thou esa ;ksx vkSj esfMVs'ku dk fu;er% ikyu djsa rks] oSls O;fä
dks dSalj ;k vU; fcekfj;ka gksus dh laHkkouk u djus okyksa ds vis{kk dkQh
?kV tkrh gSA

iz'u% vke vkneh dks vius LokLFk dh tkap dc djkuh pkfg,\

mÙkj% 'kjhj esa fdlh Hkh rjg dh ijs'kkuh eglwl gksus ij rqjar vius
MkWDVj ls lEidZ dj vius LokLFk dh iwjh tkap djk;sa rFkk muds funsZ'kkuqlkj
iSFkksyksftdy VsLV Hkh djkosaA oSls efgykvksa dks 35 lky dh mez ds ckn ,oa
iq:"kksa dks 40 lky dh mez ds ckn lky esa de ls de ,d ckj vius LokLFk
dh vko';d tkap vo'; djokuh pkfg;sA

iz'u% iSi Leh;j ,oa eSeksxzkQh D;k gS\

mÙkj% iSi Leh;j xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh ,d izeq[k tkap gSA
efgykvksa esa xHkkZ'k; xzhok ds vlkekU; dks"kk.kqvksa esa dksbZ cnyko ns[kus ds
fy, ;g VsLV fd;k tkrk gSA xzhok dh lrg ls dks"kk.kq ds uewus fy;s tkrs gSa
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vkSj tkap ds fy, iSFkksyksftLV ds ikl Hkst fn;k tkrk gSA rkfd og lw{en'khZ
;U= }kjk budk fo'ys"k.k dj ldsaA

eSeksxzkQh ,d fo'ks"k izdkj dh ,Dl&js gS ftlds }kjk Lruksa dh tkap dh
tkrh gS ftlls Lruksa esa fdlh Hkh izdkj dh fcekfj;ksa dk irk yxk;k tk ldrk
gSA ;g ,d ,slh rduhd gS ftlls ,d LoLFk efgyk esa Hkh Nqis gq, dSalj dk
irk yxk;k tk ldrk gS] pkgs Lru dh xkaB cgqr gh NksVh D;ksa u gksA

iz'u% D;k rEckdw ;k rEckdw ls cus lkeku dk lsou LokLF; ds fy, gkfudkjd gS\

mÙkj% rEckdw ;k rEckdw ls cus lkeku tSls&chM+h] flxjsV] xqVdk] tnkZ
vkfn LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd gS D;ksafd ;s lc dSalj ds eq[;
dkjd rRo gSaA rEckdw esa 4000 izdkj dk ,slk jlk;u gksrk gS tks fcekfj;ksa
dk tM+ gSA mu 4000 izdkj ds jlk;uksa esa 40 izdkj ds ,sls jlk;u gSa ftuls
dSalj gksus dk [krjk 99 izfr'kr gksrk gSA chM+h] flxjsV] ikbi] pq:V vkfn ds
/kwa, esa Vkj] dkcZu eksuksDlkbM vkSj fudksVh izpwj ek=k esa gksrk gS tks 'kjhj ds
mÙkdksa ¼dksf'kdkvksa½ dks {kfrxzLr dj nsrk gS rFkk /kqvk¡ dh otg ls dSalj dk
ejht Hkh cu ldrk gSA

iz'u% eq¡g dh Lo;a tkap dSls djsa\

mÙkj% ikuh ls vPNh rjg ls dqYyk dj eq¡g lkQ djsaA eq¡g [kksydj
vkbuk esa ns[ksa fd dgha lQsn] yky ;k e[keyh jax dk nkx] pdrk vkfn rks
ugha gSA [kkldj mu LFkkuksa ij] tgk¡ yksx vDlj rEckdw nckdj j[krs gSaA iwjk
eq¡g [kksyus esa rdyhQ rks ugha gksrh gS vFkok iwjk eqag [kqyrk gS fd ugha\ eq¡g ds
vanj dk Hkkx lQsn rks ugha fn[kkbZ nsrk gSA ;fn] dksbZ y{k.k fn[kkbZ ns rks rqjar
vius MkDVj ls lEidZ djsaA

iz'u% rEckdw lsou dks D;ksa vyfonk djsa\
mÙkj% D;ksafd rEckdw dk xqyke O;fä dHkh LoLFk] lq[ke; vkSj
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lè) Hkfo"; dk n'kZu ugha dj ikrkA og vius lkFk viuh Hkkoh ih<+h dks
Hkh chekj] v'kkar vkSj nfjnz cuk nsrk gSA

iz'u% D;k dSalj lHkh dks gksrk gS\
mÙkj% dSalj lHkh dks rks ugha gksrkA ijUrq oSls O;fä ftudk nks"kiw.kZ

[kku&iku] jgu&lgu vkSj xyr vkpkj&O;ogkj gS] jksx gksus dk [krjk c<+
tkrk gSA

iz'u% iSfy;sfVo ds;j D;k gS\
mÙkj% dSalj tc pkSFkh voLFkk esa pyk tkrk gS ,oa ykbykt gks tkrk

gSA ,slh gkyr esa jksxh dks 'kkafr] lqdwu] I;kj vkSj eksgCcr dh t:jr gkrh
gS tks fdlh Hkh ejge ls csgrj lkfcr gksrh gSA ,sls ejhtksa ds fy, tks lsok
iznku dh tkrh gS iSfy;sfVo ds;j dgykrk gSA

iz'u% o;Ldksa esa fdl mez ds ckn dSalj gksus dk [krjk c<+ tkrk gS\
mÙkj% bl Hkkx nkSj dh ftanxh esa v'kq) [kku&iku] xyr jgu&lgu

vkSj nwf"kr okrkoj.k ds dkj.k o;Ldksa esa veweu 40 o"kZ dh mez ds ckn dSalj
gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA blhfy, bl mez ds ckn fdlh dSalj vLirky esa
lky esa de ls de ,d ckj fu;fer tkap djokrs jguh pkfg;sA

iz'u% D;k dSalj jksx iki djus okyksa dks gkrk gS\
mÙkj% dSalj jksx dk iki&iq.; ls dksbZ laca/k ugha gS] jked̀".k ijegal

dh èR;q dSalj ds dkj.k gqbZ FkhA D;k os ikih Fks\
***
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dSalj ds mpkj gsrq vLirky ,oa laLFkku

iVuk fLFkr dSalj vLirky ,oa uflZax gkse
11111- iVuk esfMdy dkWyst ,aM gkWLihVy] v'kksd jktiFk] iVuk&800004800004800004800004800004

22222- ukyank esfMdy dkWyst ,aM gkWLihVy] vxedqvk¡] iVuk&800007800007800007800007800007

33333- vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku] Qqyokjh'kjhQ] iVuk&801507801507801507801507801507

Qksu ua-% 612&2451070] bZ&esy% aadmin@aiimspatna.org,

osclkbZV& http://www.aiimspatna.org

44444- egkohj dSalj laLFkku ,oa fjlpZ lsaVj

Qqyokjh'kjhQ] iVuk&801505] fcgkj
Qksu ua-& 0612&2250127] 2253956] 3222583] 7091490890
bZ&esy& mcspatna98@gmail.com,
directormahavircancersansthan@gmail.com

osclkbZV& http://www.mahavircancersansthan.com/

55555- bafnjk xk¡/kh vk;qfoZKku fpfdRlk laLFkku&vkj-lh-lh-

'ks[kiqjk] iVuk&800014] fcgkj

Qksu ua-&0612&2297099] bZ&esy& director@igims.org

osclkbZV& http://www.igims.org

66666- cq)k dSalj lsaVj

ugj pkSd] :iliqj] ugj ij] csyh jksM] iVuk

Qksu ua- & 94700 00258

77777- esfMtksu gkWLihVYl izkbZosV fyfeVsM

,e- vkbZ- th- ,p-&43] dadM+ckx] iVuk&800020] fcgkj
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88888- ikjl ,p-,e-vkj-vkbZ gkWLihVy

jktkctkj] csyh jksM] iVuk&800014] fcgkj

99999- :cu bejtsalh gkWLihVy

,l- ih- oekZ jksM] iVuk&800001] fcgkj

1010101010- lw;kZ uflZax gkse ,aM 'kkafr eSVjfuVh lsaVj

ikVfyiq= iFk] jktsUnz uxj] iVuk&800016] fcgkj

1111111111- xsVosy gkWLihVy

jktkctkj] csyh jksM] iVuk&800014] fcgkj

1212121212- QksMZ gkWLihVy

ubZ ckbZikl] iVuk] fcgkj

1313131313- lu gkWLihVy

etkj xyh] csyh jksM] 'ks[kiqjk] iVuk&800014] fcgkj

1414141414- dSalj ds;j gkWLihVy ,aM fjlpZ lsaVj

fryd uxj] Lojkt iFk] cgknqjiqj] dadM+ckx] iVuk&800020] fcgkj

Qksu ua-&0612&2344011

1515151515- gksyh fe'ku gkWLihVy

gjuhpd eksM+] vfulkckn] iVuk&800002] fcgkj

1616161616- flVh dSalj lsaVj

iVuk] Qksu ua-&97982 13589

1717171717- ,l- ,l- gkWLihVy ,aM fjlpZ baLVhP;wV

eykgh idM+h pkSd] dadM+ckx] iVuk&800020] fcgkj

Qksu ua-&98358 15145
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1818181818- vkj- ,l- eseksfj;y baLVhP;wV vkWQ vksadksykWth ,aM fjlpZ

yksfg;k uxj] fu;j jktsanz uxj vksojfczt]

MkW- vkj- ,u- flag jksM] dadM+ckx] iVuk& 800020] fcgkj

Qksu ua-&0612&2344011] 7488339036

Hkkjr ds fofHkUu 'kgjksa ds egRoiw.kZ dSalj vLirky ,oa laLFkku

eqEcbZ fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
11111- VkVk eseksfj;y gkWLihVy

MkW- bZ cksxZ~l jksM] ijsy] eqEcbZ&400 012] egkjk"Vª
22222- ih- Mh- fganqtk us'kuy gkWLihVy

ohj lkojdj ekxZ] ekghe] eqEcbZ&400 016] egkjk"Vª
33333- dksfdykcsu /kh:HkkbZ vack.kh gkWLihVy ,aM esfMdy fjlpZ baLVhP;wV

jko lkgc vpwrjko iVo)Zu ekxZ] va/ksjh] eqEcbZ&400 053] egkjk"Vª
44444- QksVhZl gkWLihVy

eqyqaM&xksjsxk¡o fyad jksM] eqyqaM osLV] eqEcbZ&400 078] egkjk"Vª
55555- ts- ts- gkWLihVy

ts- ts- xzqi vkWQ gkWLihVYl] ts- ts- ekxZ] ukxikM+k]
eqEcbZ lsaVªy] eqEcbZ&400 008] egkjk"Vª

66666- lsosughYl gkWLihVy
ejksy&ejkslh jksM] va/ksjh bZLV] eqEcbZ&400 059] egkjk"Vª

fnYyh fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
11111- vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku fpfdRlk laLFkku

valkjh uxj bZLV] ubZ fnYyh&110 029
22222- eSDl gsYFkds;j

eSDl baLVhP;wV vkWQ dSalj ds;j]
26 ,] yktir uxj] fjax jksM] ubZ fnYyh&110 071
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33333- /keZ'khyk gkWLihVy

/keZ'khyk jksM] olqa/kjk buDyso]
fu;j ubZ v'kksd uxj esVªks LVs'ku] ubZ fnYyh&110 096

44444- fnYyh jkT; dSalj baLVhP;wV

fny'kkn xkMsZu] ubZ fnYyh&110 095
55555- jktho xk¡/kh dSalj baLVhP;wV ,aM fjlpZ lsaVj

lsDVj 5] jksfg.kh] ubZ fnYyh&110 085
66666- ch- ,y- ds- lqij Lisf'k;fyVh gkWLihVy

iqlk jksM] ubZ fnYyh&110 005

cSaxyksj ¼caxyq:½ fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku

11111- fdnobZ eseksfj;y baLVhP;wV vkWQ vksadksykWth

MkW- ,e- ,p- ekjhxkSM+k jksM] gksEcsxkSM+k uxj] caxyq:&560 029] dukZVd
22222- Jh 'kadj dSalj gkWLihVy ,aM fjlpZ lsaVj

QLVZ ØkWl] 'kadj eFk fizekbZlst] 'kadjiqje~]
clkouxqM+h] caxyq:&560 004] dukZVd

33333- ch- th- ,l- XysubZxYl Xykscy gkWLihVYl

67] mÙkjgYyh jksM] QksVZ dsuxsjh] caxyq:&560 060] dukZVd

enzkl ¼psUubZ½ fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku

11111- viksyks dSalj baLVhP;wV

ua- 320] vUuk lykbZ] rsU;eisV] uanue~] psUubZ&600 035] rfeyukMq
22222- dSalj baLVhP;wV ¼MCyw- vkbZ- ,-½

ljnkj iVsy jksM] vM;kj] psUubZ&600 020] rfeyukMq
33333- oh- ,l- gkWLihVYl ,aM enzkl dSalj baLVhP;wV

bZLV LiwVZad jksM] psVisV] psUubZ&600 031] rfeyukMq
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iq.ks fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
1.1.1.1.1. :ch gkWy Dyhfud

llqu jksM] iq.ks&411 001] egkjk"Vª
2.2.2.2.2. nhukukFk eaxs'kdj gkWLihVy ,aM fjlpZ lsaVj

fu;j egk=s fczt] bjaMcus] iq.ks&411 004] egkjk"Vª

gSnjkckn fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
1.1.1.1.1. viksyks gsYFk flVh

tqfcyh fgYl] gSnjkckn&500 033] vka/kz izns'k
2.2.2.2.2. vesfjdu vksadksykWth baLVhP;wV

vi.kkZ ljksoj ds utnhd] uykxanyk]
lsfjfyaxaiYyh] gSnjkckn&500 019] vka/kz izns'k

33333- ,e- ,u- ts- baLVhP;wV vkWQ vksadksykWth ,aM fjthuy dSalj lsaVj
jsM fgYl] ydM+h dk iqy] gSnjkckn&500 004] vka/kz izns'k

44444- vksesxk gkWLihVy
,e- ,y- ,- dkWyuh jksM] jksM ua-&12] catkjk fgYl]
gSnjkckn&500 034] vka/kz izns'k

55555- ds;j gkWLihVy
jksM ua-&1] catkjk fgYl] gSnjkckn&500 034] vka/kz izns'k

66666- ;'kksnk gkWLihVy
jktHkou jksM] lksekthxqMk] gSnjkckn&500 082] vka/kz izns'k

77777- clkoVjde baMks vesfjdu dSalj gkWLihVy ,aM fjlpZ baLVhP;wV
jksM ua-& 10] catkjk fgYl] gSnjkckn&500 034] vka/kz izns'k

88888- dkfeusuh gkWLihVy
,y- ch- uxj] gSnjkckn&500 068] vka/kz izns'k

99999- fdEl gkWLihVy
dkasMkiqj] vka/kz cSad ds utnhd] vkj- Vh- ,- vkWQhl]
lsfjfyaxeiYyh eaMy]
gSnjkckn&500 084] vka/kz izns'k
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1010101010- daVhusaVy gkWLihVy
jksM ua-&12] vkbZ- Vh- ,aM fQukafl;y fMikZVesaV]
ukukØexqMk] xphckmyh]
gSnjkckn&500 032] vka/kz izns'k

dydÙkk ¼dksydkrk½ fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
11111- VkVk esfMdy lsaVj

14 ,e- ,- vkj- ¼E.W½] U;w VkÅu] jtjgkV]
dksydkrk&700 160] if'pe caxky
Qksu ua-& $91 33 6605 7000] bZ-esy& info@tmckolkata.com,

osclkbZV& http://www.tmckolkata.com

22222- fpÙkjatu us'kuy dSalj baLVhP;wV
37] ,l- ih- eq[kthZ jksM] dksydkrk&700 026] if'pe caxky
Qksu ua-&2475-9313/2475-8057,
bZ&esy& cncist@giascl01.vsnl.net.in,

cncinst@vsnl.com, info@cnci.org.in

osclkbZV& http://www.cnci.org.in

33333- ljkst xqIrk dSalj lsaVj ,aM fjlpZ baLVhP;wV
egkRek xk¡/kh jksM] Bkdqjiqdqj] dksydkrk&700 063] if'pe caxky
Qksu ua-&+91 033 2453 2781] 82] 83] +91 033 2467 8001] 03
bZ&esy& cancerwelfare@yahoo.co.in /

cancercentre6@gmail.com

44444- viksyks XysubZxYl gkWLihVy
ua- 58] dSuky ldqZyj jksM] dksydkrk&700 054] if'pe caxky
Qksu ua-- +91 033 23203040] 23202122
bZ&esy& hospital@apollogleneagles.in

55555- usrkth lqHkk"k panz cksl dSalj fjlpZ baLVhP;wV
16 , ikdZ ysu] dksydkrk&700 016] if'pe caxky
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Qksu ua-& +91 33 22276161]$91 33 22291049] $91 33 22295628
bZ&esy&admin@nscri.org / hmcwt@dataone.in,

osclkbZV& http://www.nscri.org

66666- :ch dSalj lsaVj
dLck xksyikdZ] bZ- ,e- ckbZikl] dksydkrk&700 107] if'pe caxky]
Qksu ua-& +91 33 39871800] 33011800
bZ&esy& ruby@rubyhospital.com

vgenkckn fLFkr dSalj vLirky ,oa laLFkku
11111- viksyks gkWLihVYl] vgenkckn
22222- xqtjkr dSalj ,aM fjlpZ baLVhP;wV ¼th- lh- vkj- vkbZ-½

flfoy gkWLihVy dSEil] vljok] vgenkckn&380 016] xqtjkr
Qksu ua-&079&2268 8000] bZ&esy&gcriad1@bsnl.in

33333- flEl dSalj gkWLihVy
flEl gkWLihVy jksM] lksyk] vgenkckn&380 060] xqtjkr
Qksu ua-&079&3010 1257

44444- ,p- lh- th- dSalj lsaVj
lksyk&lkbal flVh jksM] vkWQ ,l- th- gkbZos] lksyk]
vgenkckn&380 060] xqtjkr
Qksu ua-&079&4041 0101] 90997 12345]
bZ&esy&info@hcghospitals.in

55555- dSalj ghyj lsaVj
ch&705] lksyhVs;j dkWjiksjsV ikdZ] ,l- th- gkbZos]
fnO;k Hkk"dj vkWQhl ls vkxs]
vgenkckn&380051] xqtjkr
Qksu ua-&9810006264] bZ&esy& info@cancerhealer.in

***
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